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| les loisirs de l'été
Le plein d'activités dans les Alpes-Maritimes

Activités, animations, culture, il y en a pour tous les goiits dans notre département. Voici quelques idées pour
s'occuper tout le mois d'aoiit. Mais pour encore plus de choix, n'hésitez pas a consulter les sites internet suivants :

www.departement06.fr - www.puremontagne.fr - www.randoxygene.departement06.fr

Altitude et fraicheur a Auron!

Un magnifique parcours péda-
gogique et panoramique vous
attend: le sentier des Balcons
d’Auron. Il domine la station au-
tour de la cime de Bercha avec
ses dix aires thématiques, agré-
mentées de panneaux explicatifs

sur la faune, la flore, le patri-

moine local, la vie pastorale et
I'histoire de la station. N’hési-
tez pas a tester le Pass-Activités:
jusqu’a 30% d'économies sur de
nombreuses activités: piscine;
tir a l'arc; espace multi-activi-
tés; aquagym; salle de muscula-
tion; espace grimpe; voiturettes;

practice de golf ; Petit Bois des

Lutins (Saint-Etienne-de-Tinée);
mini-golf  (Saint-Etienne-de-Ti-
née). Enfin, un terrain de beach
volley pour le plus grand plaisir
des ados, des sportifs... et de tous
ceux qui aiment jouer sous le so-
leil avec vue sur les montagnes!

Roubion : des activités pour toute la famille

VTT électriques, Mountain Cart, parapente virtuel, aire de jeux, ferme pédagogique, randon-
nées, via ferrata, Bike Park, cani-balade... Roubion vous propose un concentré d’activités au
ceeur d'un environnement naturel exceptionnel.

Infos : Bureau de tourisme - 04 93 02 10 30 - www.roubion.com

Deux nouveautés: Mountain kart
sur une piste de 3,6km et loca-

tion de rollers.
(Photos Baptiste Mechiche et DR)

Office de tourisme de la station
dAuron : 04.93.23.02.66. Office de
tourisme de Saint-Etienne-de-Tinée :
04.93.02.41.96. www.auron.com

Se baigner a Clans

Bassin naturel de Clans, au cceur de la vallée de
la Tinée, 600m? de baignade surveillée sur un

site d’exposition exceptionnel.

Ouvert du 4 juillet au 23 aolt de 10h30 a 18h15,
tous les jours sauf le jeudi. Adultes : 5€ ; ados :
4€ ; enfants: 3€.

Renseignements et réservations : 06.02.07.84.47.
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Activités

o Pumptrack en libre accés
*My adventure, rando,
04.93.23.15.15

* Mountain kart

explore game,

e Parcours VTT ludique et trial, front de neige,
04.93.23.25.25

¢ Piscine extérieure chauffée : 04.93.02.19.88
o Péche enriviére, 04.93.72.06.04
eSorties VIT et VAE tous
04.93.23.15.15

*Trampo 2000 : trampoline, 06.03.32.10.07
*Mountain Kart, kart et quad électriques -
06.16.27.52.25. Tennis : rés. 06.37.05.11.14
*Parc Aventure Isoliane 06.62.60.30.64 ou
06.22.94.24.65

¢ Paintball 2000, 06.17.71.11.29
eStand Archer Mercantour :
06.22.81.60.85

e Battle archery : tir a I'arc fagon paintball,
06.22.81.60.85

niveaux,

tir a l'arc,

En plein air (pour tous) a Isola 2000

e Traineau des loups blancs : cani-marche et
randonnée avec un chien et visite de chenil,
06.03.99.00.26

*Cinéma

d’Isola 2000 - lundi et jeudi

o Auto massages détox thai tous les di-
manches

En libre accés

*Beach volley : prét de ballons a l'office de
tourisme

o Terrains multi-sports : accés libre, prét de
ballons a I'OT

» Parcours Ninja : parcours de crossfit/fitness
eEscalade : 104 voies et lsecteur école,
04.93.23.15.15

o Explor Games : jeu de piste dont vous étes
le héros, a télécharger sur son téléphone
pour découvrir le village et la station

Garde d’enfants

eLes Pitchouns : créche multi-accueil. Ac-
cueil d’enfants de 3 a 6 ans, 04.93.03.47.36

eLes Cabris : centre de loisirs, 5 a 11 ans,

Nouveautés 06.02.01.72.32

*Rendez-vous trail tous les mercredis de I'été . )
Renseignements et tarifs

Office de tourisme Isola 2000
Tél 04.93.23.15.15 - www.isola2000.com

(entrainement encadré)
* Aquapalmes et circuit training a la piscine

La Colmiane : tyrolienne et nombreuses activités

En hiver comme en été, la tyrolienne
géante, composée de deux lignes, d'une
longueur totale de 2 663 métres, vous
coupe le souffle. Survolez la station et
ses lacs, en toute sécurité, a une vitesse
maximale de 130 km/h. Vol solo ou duo :
35€/personne.

*Venez découvrir aussi la luge d'été sur
monorail la plus longue de France.

e 'accrobranche « Colmiane Forest »
propose cing parcours de difficul-

té croissante pour tout public, fami-

lial et sportif a partir de 3 ans.

e La via ferrata, a partir d'1,40m et 40kg,
réservez votre matériel et votre acceés.
*De nombreuses autres activités sont
proposées : piscine, visite de ferme, ba-
lade en caléche, randonnées avec les

anes de Blore, centre équestre, mi-

nigolf 18 trous, parapente, télésiége,
VTT, trampoline, bungee, randonnées
et sac d'exploration My Adventure.

Renseignements : 04.93.23.25.90
www.colmiane.com

Escape Game a Rimplas

Un escape game et un jeu de réalité virtuelle au
coeur attendent les visiteurs du fort de la Made-
leine, pour plonger dans I'histoire de la ligne Ma-
ginot. Tous les jours de 10h30 a 17h sauf lundi et
mardi en juillet et aolit. Jusqu’a fin septembre ou-
vert les week-ends. (Photo Lionel Lecourtier)

Réservations : 06.45.27.15.81. fortrimplas@alpha-loup.com
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AValberg, Val'Pass : THE carte multi-activités !

Piscine, practice de golf, luge d'été, Bike Park,
VTT, tennis, padel, Espace Valberg Aventure...
Profitez d'un concentré d'activités a tarifs pré-
férentiels grace au Val'Pass ! Comment I'utili-
ser?

» Achetez votre support Val'Pass en caisse ou
en ligne et chargez-le du montant de votre
choix : 40€ minimum.

o Utilisez votre support directement aux bornes
d’accés ou en caisse selon |'activité choisie.

¢ A chaque passage, votre Val'Pass est débité

du montant de I'activité a tarif réduit : -15% mi-
nimum.

*Val'Pass est un porte-monnaie électronique.
Aucun remboursement ne pourra étre effectué
en cas de perte du support.

Nouveauté a Valberg : découvrez le DOME !
Ouverte en 2026, la nouvelle Maison Dépar-
tementale de I'Environnement et de I'Obser-
vation vous invite a explorer le ciel, la nature
et les montagnes autrement. Planétarium , mé-
diathéque départementale, Maison du Parc

national du Mercantour, jardins et espaces de
découverte, Un lieu unique a découvrir en fa-
mille, au coeur des Alpes-Maritimes.

Office de tourisme ou sur valberg.com - #LoveValberg

A Saint-Martin-Vésubie, escalade
et canyoning au Vesubia

Le Vestbia Mountain Park de §
Saint-Martin-Vésubie,
plexe sportif indoor unique en

La via ferrata de Lantosque

La via ferrata de Lantosque offre un autre point |
de vue original sur le village et les gorges, avec e
3h30 de progression dans une atmosphére tropi- com-
cale. Avec ses falaises, ses ponts de singe et sur-
tout sa passerelle finale de 100m de long, elle Europe, propose des activités
s'impose comme la plus belle des vias ferratas de de montagne de maniére lu-
la région. Ouverture : les week-ends de juin, sep- dique et accessible. En plus du
tembre et octobre, de 9h a 19h avec un dernier programme quotidien, des ac-
départ a 15h30. Juillet, aolt et vacances de la tivités spécifiques seront pro-

posées en aolit.

Infos et rés. : 04.93.23.20.30.

Toussaint : ouverture tous les jours, horaires iden-
tiques.

Renseignements : www.puremontagne.fr

Kart, VAE, accrobranche
a Turini Camp-d'Argent

oA Camp d’Argent : kart, trottinette, tram-
poline, espace gonflable et accrobranche.

* Au col de Turini : luge tubbing, possibili-

té de location de VAE (boucle de I'Authion),
boutique souvenir. Rens. 06.63.37.57.45.

Office de tourisme de La Bolléne-Vésubie :
04.93.03.60.54. ou sur labollenevesubie.com

Voir les loups au Boréon
au parc Alpha

Cet été, visite libre du Parc Alpha. Le Parc Alpha vous
propose également de devenir soigneur d'un jour (+

14 ans) le mercredi aprés-midi.

Paiement et réserv. . www.puremontagne.fr. Tél. 04.93.02.21.11.

accueil@vesubia.fr - Réservation in-
dispensable. www.puremontagne.fr.

Se baigner a Roquebilliére

A Roquebilliére, le bassin de baignade biologique
(1300 m2) est ouvert tous les jours de 10h a 20h (pho-
* to ci-contre).

Tarifs : adulte 9 € ; enfant (de 1a 12 ans accompagné
d'un adulte - gratuité de 0 a 1an) 5,50€. Collégien, ly-
céen, étudiant (de 13 a 18 ans) : 5,50€.

Tél. 06.59.51.76.14 - baignadebio@puremontagne.fr
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Ballade irlandaise
avec le tribute « With U »

Le groupe « With U » qui s'est produit les 24
et 25 juillet a Belvédére et Rocbaron, sera
en concert dans le cadre des Estivales le 15
aolt a Chateauneuf-Villevieille et le 16 aolt a
Saint-Etienne-de-Tinée.

« With U » est un tribute de « U2 » réunissant
quatre musiciens expérimentés de la région
nigoise, animés par une méme passion pour le
|égendaire groupe irlandais.

« Le groupe basé a Antibes et Nice a fété ses
dix ans, indique Sébastien Gastaldi, chanteur.
Son nom With U, vient de la chanson de U2,
With or with out you».

C'est la premiére année que « With U » se pro-
duit aux Estivales. « L'été dernier nous avons
joué a la pinéde de Juan-les-Pins avec Co-
vertramp, c’est le tribute de Supertramp et
n°1 mondial. Nous espérons rentrer dans une
boite de prod’ ou trouver un manager, car
jusqu’a présent on s‘occupe de tout et c’est
difficile ».

En attendant Bono

Pour leur répertoire, les quatre musiciens
s'inspirent évidemment de celui de « U2 » :
«Nous reprenons des morceaux de chaque
époque de U2, nous essayons d‘étre le plus
large possible. Certains préférent le tout dé-
but du groupe irlandais, d’autres la fin. Nous
avons de la chance avec U2 car il y a beau-
coup de hits, de chansons trés connues, c’est
un avantage comparé a d’autres tributes.
On peut en compter une douzaine, voir une
quinzaine, rien qu‘en parlant de tubes ».

Sur scéne, la ressemblance entre les deux
formations est assez frappante et Sébastien
Gastaldi fait en sorte de se mettre dans la
peau de Bono : « Bien sdr, nous essayons
de jouer le jeu, sur les costumes. Nous
avons fait des photos ot nous avons repris
les mémes positions que celles des albums.
On doit jouer le jeu, on a un réle, j’ai étudié

Bono, sa maniére de bouger, jessaie d’avoir

sa phonétique ».
Cette similitude crée a chaque fois un gros
enthousiasme du public : « Jusqu’a présent
nous avons de la chance, nous remplissons a
chaque concert. Pour le moment nous jouons
dans la région, aprés on nous demande d’al-
ler plus loin, mais c’est une question de bud-
get, il faut rajouter I'hétel, les trajets, cela
fait des gros budgets et c'est cela qui nous
limite pour le moment a rester a deux heures
a la ronde d’ici ».
Chacun sait que Bono, le chanteur de « U2 »
vit a Eze. Sébastien Gastaldi I'a déja croisé :
« Je Iai rencontré a La Rascasse a Monaco
ou je jouais avec le groupe anglais. Nous
connaissons Julian Lennon, ami de Bono. On
s'est apercus, je n’ai pas osé y aller directe-
ment ».
Bono serait sans aucun doute bluffé par la
prestation de Sébastien et de With U, comme
de nombreux fans conquis.

PIERRE BROUARD
With U aux Estivales
> 15 aolt a Chateauneuf-Villevieille
> 16 aoiit & Saint-Etienne-de-Tinée
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13 aoit. 21h, Jardins Caravadossi : Sonata.
23 aout. 21h, Jardins Caravadossi : Nardjes.
F

BELVEDERE

1¢" aout. 21h, place des Tilleuls :

Les étoiles de Berger par Lolly Pop.

7 aolt. 21h, place des Tilleuls : R-Saj Band.

CASTAGNIERS

1¢" aoit. 21h, place de la mairie :

Les années 80 - Jilly Jackson.

28 aolit. 21h, place de la mairie :
Demain je me marie ! NHD Production.

CLANS
28 aout. 21h, chapiteau : Stéphane De-
laurme chante Monsieur Charles Aznavour.

COLOMARS
7 aoit. 21h, La Sirole : La farfalle della notte.
15 aoilit. 21h, Fort Casal : Supersonic.

FALICON

7 aout. 21h, place Bellevue : Last rainbow.
21 aoiit. 21h, place Bellevue : Un autre
monde — Téléphone.

ILONSE
22 aout. 21h, chapiteau : Jo Kaiat Quartet
invite Irving Acao.

ISOLA

1¢" aoit. 21h, chapiteau : Il était une fois
Cloclo, 100% live.

10 aoit. 21h, chapiteau : Sur les pas d’Amy.
13 aoiit. 18h30, chapiteau a Isola 2000 :
Merry mood electro shock.

LA BOLLENE-VESUBIE
2 aout. 21h, chapiteau : Merci Julien.

>>>I>>>
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Bernard Persia chante
« Lamaznavour »

Journaliste bien connu de France 3 Cote
d’Azur, Bernard Persia a arrété sa carriére
en 2019 aprés avoir présenté prés de 2 000
journaux télévisés. Il a pu ainsi s'adonner a
sa seconde passion : la chanson. Ce fidéle
artiste des Estivales du Département qui a
déja présenté le 10 juillet a Roquebilliére son
spectacle « Lamaznavour », 'interprétera le
10aolt a La Tour-sur-Tinée et le 25 aolt a
Villeneuve-Loubet. Il répond a nos questions :
Bernard Persia, comment vous est venue
cette idée de réunir ces deux artistes ?

J'ai voulu changer de concept en trouvant
une idée singuliére. J'ai voulu innover en fai-
sant un tribute a deux tétes avec Serge Lama
et Charles Aznavour. D'abord je les chante
depuis de nombreuses années, mais la j'ai
voulu vraiment les associer dans un méme
spectacle pour plusieurs raisons. D'abord, il y
a une espéce de gémellité artistique entre les
deux. Serge Lama est un peu I'héritier artis-
tique de Charles Aznavour. Aznavour adorait
Lama. lls sont du méme moule, ont les mémes
racines, sont presque de la méme famille...

« Rien ne remplacera

jamais la ferveur du public »

Leur répertoire est trés vaste. Quels mor-
ceaux avez-vous choisis ?

Je n’ai eu que I'embarras du choix ! Je com-
mence par une mini-introduction au piano
qui rappelle deux morceaux symboliques des
deux artistes : « Une ile » et « Emmenez-moi »
puis j'enchaine avec les grands succés des
deux artistes. J'ai essayé de maintenir un cer-
tain rythme, une certaine cohérence. Il a fallu
que je crée une histoire. Ce répertoire est un
grand voyage G travers les chansons inou-
bliables de deux légendes immortelles, réper-
toire qui m’apparait d’autant plus émouvant
qu’Aznavour nous a quittés et que Lama a
décidé d'arréter la scéne.

6

Bernard Persia

charnte

Qui sont les musiciens qui vous accom-
pagnent ?
J'ai six musiciens qui me sont restés fidéles :
il y a tout d'abord mon directeur musical, le
pianiste et arrangeur Philippe Villa ; puis
Sophie Desvergnes, contrebassiste ; Gérard
Juan, batteur ; Amandine Anelli, violoniste;
Betty Guiffray, violoniste ; et Serge Papa, gui-
tariste.
Etes-vous un habitué des Estivales ?
Oui, et je remercie le Département qui m'est
fidéle et qui me permet d’aller chanter dans
les villages et les villes un peu plus impor-
tantes. C'est un public ouvert, chaleureux,
qui connait la chanson, cela me fait chaud
au coeur a chaque fois que je vais dans les
villages. A la fin de mes spectacles, j'ai la
chance de recevoir des standing ovations.
J'ai présenté 2 000 journaux télévisés, mais
rien ne remplacera jamais la ferveur du public,
c'est quelque chose de charnel, irrationnel,
trés intense.

PIERRE BROUARD
« Lamaznavour » aux Estivales
>10 aoiit a La Tour-sur-Tinée
>25 aoit a Villeneuve-Loubet
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21 aoiit. 21h, complexe Alain Margarito
Réveillon a la morgue — Théatre de L'Alpha-
bet. f

LANTOSQUE

7 aoiit. 21h, chapiteau (préau) :

Douce France.

14 aoiit. 21h, Saint-Colomban (hameau) :
Frédéric Viale Trio — New Project.

LEVENS
19 aoiit. 21h, Jardin public : Champs Elysées.

MARIE
16 aolit. 21h, place du village : Zine Band
Orchestra.

RIMPLAS
14 aoiit. 21h, place du Pous : En chantant...
Hommage a Michel Sardou.

ROQUEBILLIERE

7 aolit. 21h, chapiteau : History 80 — Le meil-
leur des années 80.

14 aout. 21h, chapiteau : Tobacco road —
Hommage a Jean-Jacques Goldman.

28 aoit. 21h, chapiteau : Revue Showtime
Riviera.

ROUBION
14 aoiit. 21h, le village : Les Francaises.

ROURE
28 aout. 21h, Esplanade des Tilleuls :
Pacha&Pote.

SAINT-DALMAS LE SELVAGE

1¢" aolt. 21h, église paroissiale : Les génies
de la Forét Noire, orchestre de chambre du
philharmonique de Nice.

20 aout. 21h, chapiteau : The Brazilian Love
Affair.

>>>I>>>
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Stéphane David &2

« Je suis “presque” prét »

‘SAINT-ETIENNE-DE-TINEE

Dans ce spectacle, entre confidences, rires et
chansons, |'artiste se raconte... mais toujours
avec humour. Il transforme son parcours en
terrain de jeu, entre auto-dérision, souvenirs
et imitations des grandes voix de la chan-
son francaise. Chaque représentation est un
moment de partage. Un spectacle généreux,
humain, ol l'on vient pour rire... et d'ou l'on
repart le coeur un peu plus léger. Stéphane
David, qui a débuté les Estivales le 31juillet a
Tourrette-Levens et qui sera a Saint-Dalmas-
Valdeblore le 10 aolt, répond a nos ques-
tions :

Stéphane David, étes-vous imitateur ou
humoriste ?

J'ai commencé mon métier en tant qu’imita-
teur « entre guillemets », je me place mainte-
nant plus dans la case humoriste qui fait des
imitations plutot qu’imitateur qui fait de I'hu-
mour, j’ai inversé. Je pense qu’aujourd’hui, les
imitations on en a fait le tour et puis il y a des
performeurs qui sont vraiment exceptionnels.
Je reste a ma place.

Votre port d'attache ?

Je suis souvent dans le 06, méme si je suis de
Marseille, originaire de Martigues, la Venise
provencale, vous savez dans le Sud on exa-
gére un peu : un canal qui traverse la ville et
c’est Venise... Mais j'ai tellement évolué dans
le 06, je suis artistiquement un enfant du
pays.

Le festival d’Avignon ?

Oui, j'y suis allé deux fois avec le spectacle
« Je suis presque prét », j'en suis trés trés fier.
Je suis classé 16¢ dans les meilleures critiques
sur 300 « one man show », ca fait plaisir, sur-
tout lorsque l'on est pas connu.

Autobio parodie

Quel est le théme de votre spectacle ?
«Je suis presque prét ». En fait le « presque »est
rajouté a la main. C'est un spectacle évolutif

en fonction de I'actualité. C'est une autobio
parodie. Je raconte que c’est grace aux mai-
sons de retraite que j'ai fait mes premiéres
armes, c'est le seul endroit ou je remplissais,
c'est le seul endroit au monde ou on t'em-
méne le public, méme s'il ne veut pas. Donc,
je tourne autour de ¢a, j'essaie de toujours
faire passer un message d’‘amour. Les mai-
sons de retraite, c’est le fil rouge, le moyen de
placer des parodies, par exemple je parle de
mes parents. Au bout des 40 ans de mariage,
mon pére chanterait plutét « Qu'elle parte
ailleurs » plutét que « Elle est dailleurs » de
Pierre Bachelet, ma mére chanterait plutét
« Mon vieux a moi » de Patricia Kass. J'ai
dépoussiéré des chansons, le but c’est aussi
de mettre en scéne des chansons des an-
nées 60, 70, 80. Les gens tapent des mains,
chantent, je fais vraiment dix minutes d’imi-
tation, sans parodie, c’est un pot pourri des
chanteurs classiques, du Goldman, Aznavour,
Renaud, je les enchaine, avec aussi du John-
ny que j'arrive G mettre en avant, toujours en
auto-dérision.

PIERRE BROUARD
Stéphane David aux Estivales
>10 aoiit a Saint-Dalmas-Valdeblore

16 aout. 21h, place centrale & Auron :
With U - Hommage a U2.

18 aot. 21h, chapiteau :

Le show Balavoine.

SAINT-MARTIN-DU-VAR
6 aolit. 21h, théatre de verdure : Champs
Elysees.

SAINT-MARTIN-VESUBIE

4 aout. 21h, chapiteau : Gipsy Princes.
12 aoit. 21h, chapiteau : Ziggy’s Band -
Tribute David Bowie.

19 aout. 21h, chapiteau : Nardjes.

22 aout. 21h, chapiteau : Angela Grey.

SAINT-SAUVEUR-SUR-TINEE

15 aoit. 21h, salle des fétes : 22 ! Tribute &
Police et Sting.

29 aolit. 21h, salle des fétes : Cuisine et dé-
pendances - Compagnie Acte 3.

TOURRETTE-LEVENS
1° aolit. 21h, chateau :
More than soul (MTS).

UTELLE
8 aolit. 21h, chapiteau : Rallume le feu.
29 aodt. 21h, Saint-Jean La Riviére

(hameau) : Speggi Gonzales.

VALDEBLORE

10 aoit. 21h, chapiteau de Saint-Dalmas:
Stéphane David présente «Je suis toujours
pas prét».

28 aoiit. 21h, chapiteau de Saint-Dalmas:
Tribute Céline Dion.

VENANSON

1°" aolit. 21h, place de la Frairie :

Rendez-vous — Un souffle de France.
»>I>>>
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Last Rainbow punchy

pop-rock!!

Last Rainbow, trio rock formé en 2023
par des étudiants de l'université de Nice,
se produira a l'occasion des Estivales le
1" aolt a La Colle-sur-Loup et le 7 aolt a
Falicon. Sur scéne, le trio aime transmettre
cette énergie au public en se donnant a
fond. Les textes et compositions abordent
des thématiques profondes et person-
nelles, notamment la vision d’'un monde en
fin de cycle et 'urgence d’en batir un nou-
veau, plus juste et résilient. L'univers semble
sombre mais est porteur d’espoir, et appelle
a embrasser les changements malgré la
peur qu’ils peuvent inspirer.

« Kilian le bassiste et moi, nous avons fait
tous les deux une licence en musicologie,
raconte Alex, chanteur, guitariste et com-
positeur. J’ai continué ensuite en master,
mais Raphaél, le batteur est en master
de géographie. Nous avons appris beau-
coup de choses par rapport a I’histoire de
la musique, les musiques anciennes, les
musiques actuelles. Nous avons aussi des
cours d’arrangements, d‘écriture, de for-
mation et de création musicale. »

Last Rainbow, qui puise ses influences dans
des formations comme Shaka Ponk, The
Strokes, Muse ou Royal Blood, a commen-
cé par des reprises, mais joue ses propres
compositions : « Aujourd’hui, on peut te-
nir un peu plus d’une heure avec que nos
compos, pour les Estivales, ce sera moitié
moitié a peu prés, pour un spectacle de
2h30 ».

Un album en préparation

pour I'automne 2027

Pour définir son style, le trio a suivi les
conseils d'un fan : « On ne savait pas trop,
et cest quelqu’un de Coursegoules, qui
est venu nous voir en répéte et qui nous
a dit que, pour lui, c’était du punchy pop-
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rock, du coup maintenant on trouve que
ca correspond bien au style ».
Leur objectif est de continuer dans la mu-
sique : « Oui, je pense que l'on a tous les
trois cette ambition la, pouvoir avancer,
pousser ce projet le plus loin possible,
pouvoir en vivre ».
La qualité de leurs concerts fait que le pu-
blic est la, il y a des fans : « Ca commence
progressivement, indique Alex. On com-
mence a revoir des tétes, des gens qui
connaissent certaines de nos composi-
tions, c'est super agréable.. Ca avance
méme si cela prend du temps, c’est super
satisfaisant pour nous ».
« A chaque fin de concert il y a des gens
qui viennent nous voir, qui ont aimé et
qui nous suivent et ¢a fait plaisir car cela
montre que les gens sont la, qu’ils at-
tendent », intervient Raphaél. Un album
est en préparation : « Il est en cours de
production, on espére une sortie en sep-
tembre-octobre 2027. On est en train de
mettre en place tout ¢a, on a hdte, c'est
déja cool de travailler la-dessus ».

PIERRE BROUARD
Last Rainbow aux Estivales
> 1*" aoiit a La Colle-sur-Loup
> 7 aolit a Falicon

E - — s
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25 aolit. 21h, place de la Frairie : Sympo‘thy'.:

HORS DU CANTON i
GUILLAUMES

7 aout. 21h, place du Général De Gaulle :
Du baroque au tango et la musique de film.
13 aolt. 21h, place du Général De Gaulle :
Swing and Co.

LA TOUR-SUR-TINEE
10 aoit. 21h, place du village :
Bernard Persia chante LamAznavour.

PEILLON
28 aolit. 21h, espace multisports
de Borghéas : Spuny Boys.

PEONE

5 aolit. 18h30, place Charles-Ginésy (Val-
berg) : Merry mood electro shock.

12 aoiit. 18h30, Les jardins du Mercantour
(Valberg) : Jazzaccords.

19 aoiit. 18h30, place Charles-Ginésy (Val-
berg) : GoldNBack.

26 aout. 18h, place Thomas-Guérin
Pacha&Pote.

PUGET-THENIERS

6 aolit. 21 h, place Aristide-Maillol : Eupho-
ria par la Compagnie Corps et Danse.

22 aoiit. 21 h, place Aristide-Maillol : Swing
with the ladies.

SAINT-ANDRE DE LA ROCHE

8 aolt. 21h, théatre de verdure de I’Abadie:
Douce France.

27 aolit. 21h, esplanade de I'hétel de ville :
Montmartre, m'entends-tu ?

fhoirées *
SEsfiviples -
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Les expos

’association Amont propose une exposition
sur I'Authion (photo ci-contre). Elle est présen-
tée a la bibliothéque de La Bollene-Vésubie et
permet de découvrir ce massif ayant joué un role
important pour la défense du Comté de Nice. Il
fut un lieu de combats au XVIII° siecle entre la
Savoie et la France, puis pendant la Révolution
lorsque les armées francaises de Masséna ten-
térent de le conquérir pour envahir le Piémont, et
bien str a la fin de la Seconde guerre mondiale
lorsque les Allemands s’y retranchérent dans un
réseau de fortifications.

Jusqu'au 31 aodt.

Vous pensez tout savoir sur la Madone de Fe-
nestre (photo ci-contre) ? Le sanctuaire, situé a
1903m sur le territoire de la commune de Saint
Martin-Vésubie, est un haut lieu religieux et tou-
ristique, entouré d'un panorama grandiose. Il fut
bati par les Bénédictins, dévasté par les Sarra-
sins au X°siécle, reconstruit au XIlI® par les Tem-
pliers qui y établirent un hospice. Il devint par la
suite un lieu de passage et de refuge pour les
voyageurs sur la route entre Nice et le Piémont.
A (re) découvrir dans la salle des mariages de la
mairie de Saint-Martin-Vésubie avec I'exposition
«La Madone de Fenestre, histoires et légendes ».
Jusqu'au 30 aodt.

Exposition « Escales littorales » a la médiathéque
départementale annexe de Saint-Martin-Vésubie
pour partir & la découverte des richesses de la
mer Méditerranée et de sa biodiversité. De I'hip-
pocampe rouge a I'herbier de posidonies nourri-
cier et facteur d’équilibre écologique, plongeons
dans un monde proche mais menacé. Au méme
endroit, « Mission baleine » permet de faire dé-
couvrir aux enfants le monde des cétacés et les
dangers auxquels il est exposé par la faute des
activités humaines.
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« L'exposition éphémere » a la galerie Barver's

(au 31 rue Victor-Maurel) met en lumiére cet été
trois artistes - Claude Quillier (peinture), Chris
Crea (univers artistique) et Alain Grinda (litté-
rature) - pour une immersion sensible dans un
monde onirique.

Adécouvrir jusquau 30 aodt.

L'exposition estivale du palais Lascaris dans le
vieux Nice s'inspire des chambres des merveilles
de la Renaissance, ou savants, collectionneurs et
aristocrates rassemblaient objets rares, étonnants
ou précieux pour mieux comprendre le monde.
lls dialoguent dans ce palais situé 15 rue droite
dans une scénographie immersive, entre sciences,
histoire, art et fascination pour I'inconnu. Ces ca-
binets de curiosité ont été congus a l'origine pour
affirmer le pouvoir, la richesse et le prestige de la
famille propriétaire des lieux. Un parcours capti-
vant, entre émerveillement et savoir.

Jusqu'en janvier 2027.

Le chateau-musée Grimaldi présente une expo-
sition anniversaire qui retrace I'histoire si parti-
culiére de sa création et de sa collection lorsque
la municipalité de Cagnes-sur-Mer décida d’ac-
quérir le monument en 1937. On y découvrira au
fil des salles et des étages le « musée de l'olivier »
qui collectionne les objets liés a cette culture, le
fonds « Beaux-arts » créé grace a la générosité
des artistes qui y ont travaillé et exposé (Moise
Kisling, Roger Chastel, Foujita), le souvenir de
Suzy Solidor qui fit don de sa collection de por-
traits comptant plusieurs chefs-d’ceuvre, la do-
nation André Verdet. Un parcours romantique.
Jusqu'en janvier 2027.

Bella et Meret Meyer, petites-filles de Marc
Chagall, ont permis l'entrée de prés de 150
ceuvres de leur grand-pére dans les collections
nationales en faisant des donations au musée
national d’art moderne Centre Georges-Pompi-
dou de Paris (Beaubourg). Ces ceuvres sont pré-
sentées sur les cimaises du musée national Marc
Chagall de Nice.

Les visiteurs y découvriront 41 esquisses et ma-
quettes pour le plafond de I'Opéra Garnier, inau-
guré en 1964, et dont 'audace et la créativité
font aujourd’hui I'unanimité pour cet hommage
aux grands compositeurs. Dans le méme do-
maine, on découvre 64 esquisses des rideaux de
scéne et costumes du ballet L'Oiseau de feu
sur la partition d’lgor Stravinsky pour lesquels
Chagall a expérimenté la monumentalité dans
sa peinture et le mouvement des corps en scéne.
Douze céramiques et sculptures, 24 collages,
révélent la curiosité incessante de I'artiste pour
de nouvelles pratiques artistiques dans les an-
nées 1950 a 1970, notamment lorsqu’il s’installe
a Vence.

Jusqu'au 27 aoiit
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Les expos a ne pas manquer en aout

PHOTO : LE TEMPS
SUSPENDU

'exposition  «  LEVITATION  »
présente au musée de la photo
Charles-Négre de Nice une rétros-
pective du photographe Mathieu
Forget a travers une sélection de 80
clichés consacrés au mouvement
(photo ci-contre). Une invitation &
découvrir une pratique singuliére,
a la fois physique et contemplative,
ancrée dans le réel et tendue vers
l'insaisissable.  L'artiste  poursuit
depuis une dizaine d'années une
recherche sur le theme : «Que se
passe-t-il dans le corps, et dans

I'image, au moment précis ou l'on
quitte le sol?». Danseur, photo-
graphe et réalisateur, il est a la fois
derriere l'objectif et devant, en tant
que sujet. Dans ses images, surpre-
nantes et graphiques, rien ne re-
|éve du trucage. Les photos ont été
réalisées de New York & Istanbul,
de Paris a Los Angeles, jusqu’aux
étendues de [I'’Antarctique, en
passant par le Moyen-Orient et le
Japon. Mathieu Forget nous invite
a nous laisser porter dans I'art de
la lévitation et G voyager dans son
imaginaire.

Jusqu'au 27 septembre.
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EXPO : « AFRICA POP »,
PATCHWORK COLORE !

« Africa Pop » présente des tissus

wax de grandes dimensions sur les
murs du musée d’art naif de Nice.
lls y trouvent leur place parmi les
ceuvres sorties du fond de cette
institution nigoise et parmi celles
prétées pour l'occasion par des
musées lointains.

Ce renouvellement permanent fait
de ce lieu une galerie vivante dont
l'intérét de la visite est par consé-
quent & chaque fois renouvelé.
C'est une invitation a rencontrer les
cultures africaines par le mélange
des textiles et des objets du quoti-
dien, comme des siéges revisités et
recouverts de tissus bariolés. Cette

étoffe emblématique du continent
africain est née il y a 120 ans d’un
métissage entre |'Asie, I'Europe et
le continent noir.

Introduit par les Néerlandais, elle
est aujourd’hui peu fabriquée
en Afrique méme si aux yeux du
grand public il en symbolise la
culture par son exubérance, sa
créativité, ses couleurs. Imaginons
un marché grouillant de vie, et
I'on voit forcément apparaitre des
femmes en boubous wax... Les mo-
tifs représentant des arbres et des
végétaux, des animaux, des mains,
des routes, des planétes et autres
vaisseaux spatiaux.. sont de ca-
ractére métaphorique.

Jusqu'au 18 octobre
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Une dystopie des plus angoissantes et
quasi réaliste ou une république inté-
griste, mue par la préservation de l'es-
péce et en réaction a une société par-
venue a ses limites libertaires, instaure
par la force un régime totalitaire niant
les droits de chacun et principalement
ceux des femmes. On suit I’héroine dont
on ne connait rien du passé ni du pour-
quoi de sa situation. Petit a petit des
informations nous sont livrées, des rémi-
niscences d’'un autre temps ou la liberté
existait et ou un certain Luke partageait
sa vie.

L'atmosphére est glacante, effrayante
méme dans sa précision et sa méca-
nique de déstructuration de l'individu
qui perd ici la moindre parcelle d'au-
tonomie. D’emblée, Margaret Atwood
instaure ce climat dont elle nous délivre
les clés que peu a peu, maintenant au
maximum cet état. On tatonne derriére
les pas de Defred, tentant de déchiffrer
ses silences, partageant ses peurs et
ses manques, rabaissée qu'elle est au
statut de reproductrice. Aucune liberté
n‘est tolérée, aucun échange autres que
ceux admis avec « les Marthas », leurs
gouvernantes. Tout est sous contrdle. Un
passé nié, un présent imposé et un futur

margaret
‘atwood

‘servante

écarlate

qu’elle n‘ose pas
entrevoir. Lau-
teure nous met
en garde de
facon d’autant
plus
cante qu'elle ne
nous impose ni
une fin véritable
ni un récit pré-
cis du passé de

convain-

Genevieve TISSERANT

Conseil en optimisation patrimoniale - Pédagogie financiére

L

I’'héroine. Elle joue constamment sur la
vraisemblance, ses personnages ne sont
ni blancs, ni noirs, tous piégés par ce sys-
téme pervers, cherchant I'évasion dans
ses moindres failles. Sa description de
ce monde apocalyptique tient la route
car il est décrit dans les moindres détails,
le glauque de certaines scénes laissant
place a de belles échappées poétiques
qui donnent une respiration. Rien n'est
pesant.

Il'y a une grande maitrise dans tout cela,
on sent bien quelles sont ses intentions,
mais le ton n'est jamais appuyé, nous
laissant libre d’interpréter. En partant
de l'individu, elle rebondit sur un pos-
sible phénoméne de société et sur une
réflexion qui demeure trés
présente, le livre refermé.
C’est un roman trés fort,
adapté sur Netflix, qui ré-
sonne de facon troublante
avec notre actualité. A lire
absolument !

ORIAS - 23006358 - Carte T CPI1 0605 2023 000 000 184

06.30.15.87.49

https://hoppatrimonia.fr/
genevieve.tisserant@outlook.fr )
4 rue Abbadia Dal Jouven / 06420 SAINT-SAUVEUR SUR TINEE
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Consommation d'eaux en bouteilles :
limitons le plastique !

L'eau en bouteille reste largement consom-
mée en raison de sa praticité et de son ac-
cessibilité. Pourtant, cette habitude a des
conséquences importantes sur l'environne-
ment, la santé et les ressources naturelles. Il
est donc essentiel de mieux comprendre ses
inconvénients et de privilégier des solutions
plus durables.

La fabrication des bouteilles en plastique
nécessite une grande quantité de pétrole
et dénergie. Chaque année, des millions
de tonnes de plastique sont produites pour
répondre a la demande mondiale. Une fois
utilisées, ces bouteilles deviennent des dé-
chets. Bien qu’une partie soit recyclée, une
proportion importante finit dans les dé-
charges, les riviéres ou les océans, ou elle
peut mettre plusieurs centaines d’années
a se dégrader. Cette pollution menace les
écosystémes et la faune, notamment les
animaux marins qui peuvent ingérer des
fragments de plastique.

Par ailleurs, les bouteilles en plastique
peuvent libérer de minuscules particules
appelées microplastiques. Des études ont
montré que ces particules sont présentes
dans de nombreuses eaux embouteillées.

Méme si leurs effets sur la santé humaine
font encore l'objet de recherches, leur pré-
sence souléve des inquiétudes légitimes.

La consommation d’eaux en bouteille re-
présente également un colt économique
plus élevé que l'eau du robinet, qui est
soumise a des controles sanitaires stricts.
En choisissant systématiquement des bou-
teilles en plastique, les consommateurs dé-
pensent souvent beaucoup plus pour une
qualité d’eau comparable.

Heureusement, plusieurs alternatives per-

mettent de réduire cet impact environ-
nemental. Lutilisation d'une gourde réu-
tilisable en acier inoxydable ou en verre
constitue une solution simple et efficace.
Elle permet de limiter considérablement
les déchets plastiques tout en réalisant des
économies. Lorsque la qualité de l'eau du
robinet suscite des préoccupations, il est
également possible d’utiliser des carafes
filtrantes ou des systémes de filtration do-
mestiques adaptés.

Enfin, adopter ces alternatives contribue a
préserver les ressources naturelles, a réduire
les émissions de gaz a effet de serre liées
au transport des bouteilles et G encourager
une consommation plus responsable. En
modifiant progressivement nos habitudes,
il est possible de participer a la protection
de I'environnement et a la réduction de la
pollution plastique. Une fois de plus, les
petits gestes du quotidien, comme remplir
une gourde plutét que d’acheter une bou-
teille jetable, peuvent avoir un impact po-
sitif considérable lorsqu’ils sont adoptés a
grande échelle. Alors buvons de I'eau plus
responsable !

MARTINE ADRIAN POUR LATELIER

#INFORMATIQUE
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| premiers pas en nicois

Par Jean-Pierre Baquié et Jean-Pierre Spies, IE0-06

Cu pissa contra vent si banha la camia...

Qui pisse a contre-vent se mouille la chemise...

L'IMPRUDENCA »
L'IMPRUDENCE

» Sinonimes » Synonymes
I'emprovidenca >
I'imprévoyance
I'enconscienca»
I'inconscience

I"irreflexion » I'irréflexion

la leugieretat > la légéreté

Ai fach una imprudenca >

"ai commis une imprudence

A pilhat de riscs !> Ill/Elle a
pris des risques !
Es un afaire ben re-
sigos!» C'est une affaire bien
risquée !

Es un temerari, es un azardos,
es un riscos» C'est un témé-
raire

A fach l'imprudenta/A fach
I"imprudent » Elle/Il a fait cela
avec imprudence, imprudem-
ment

A temptat lo diau>ll/Elle a
tenté le diable

Ve dangier en ren>ll/Elle ne
voit pas le danger

Corre un dangier, un pe-

rilh > ll/Elle court un danger

Es en dangier, en perilh >
ll/Elle est en danger
Perilhar » Se mettre en péril

A passat li bornas/A passat
la rega>ll/Elle a dépassé les
bornes, la limite

A mandat lo bochin troup
luenh > ll/Elle a dépassé les
bornes

Es una entrepresa totplen ris-
coa/azardoa» C'est une en-

06 77 1255 57

Rideau / canapé

Devis.Déplacement Gratuit
40 ans expérience

Tapissier - Sieges

Fabrication .Confection.Restauration

tapissierduhautpays@yahoo.com . Instagram: tapissier du haut-pays
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(Photo Jean-Pierre Spies)

treprise téméraire/hasardeuse
La sieu emprudenca lo mete
en azard de mantun dan-
imprudence
pose a bien des dangers
Es un automobilista impru-
dent>» C'est un automobiliste
imprudent

S'es desviat de per la sieu im-
prudenca> Il s'est fourvoyé a
cause de son imprudence

giers > Son I'ex-

Per cérrer fortuna (de si tuar,
de s’arroinar) coma lo fas,
cau éstre enconscient>» Pour
courir un risque pareil (de se
tuer, de se ruiner) comme tu le
fais, il faut étre inconscient

Es un chabencier que viu en
I'mprovidenca totala» Clest
un dépensier qui vit dans |'im-
prévoyance totale (au jour le
jour)
Faire prova de leugiere-
tat > Faire preuve de légére-
té/d’insouciance/d’imprudence

PROVERBIS » PROVERBES
Imprudent
dolier > Imprudent
I'amandier (qui fleurit au mois
de janvier)

« E sobretot ges d‘impruden-
ca ! » (J. Roumanille) > Et sur-
tout ! Aucune imprudence

Cu non a judici perde lo bene-
fici» Celui qui n'a pas de bon
sens/qui est irréfléchi, perd le
bénéfice de son/ses action(s)

coma |'amen-

comme

EXTRACH » EXTRAIT

Au jorn d’ancuei, sabétz ja-
mai dont lu vostres enfants
aneran viure e travalhar, de
I'autre man de Var, a I'autre
cap de Franca 6 meme dau
monde.

Es ensida que lo nostre fe-
len es naissut en América,
en Washington DC precisa-
ment...

Extrach da Lo Pichin nicard
de DC, de Clara Maria

A notre époque, vous ne sa-
vez jamais ou vos enfants iront
vivre et travailler, sur I'autre
rive du Var, a I'autre bout de
la France ou méme du monde.
C’est ainsi que notre petit-fils
est né en Amérique, a Was-
hington DC exactement...
Extrait de Le Petit nicois de
DC, de Claire Maria

A si retrovar lo mes que ven
per la leicon cent dozena!

Au mois prochain pour la
cent-douziéme legon !
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| randonnons

Boucle des Charmes ...

Entouré de cols reliant Roya, Vésubie et Mentonnais, le village médiéval de Sospel dévoile fagades colorées, pont-vieux,
cathédrale et forts Maginot, inscrivant son histoire au coeur d‘une vallée faconnée par la riviéere.

Itinéraire

oEmprunter la RD 2566
(GR®GTM) en direction du col
de Castillon,

® Rejoindre, par un raccourci a
droite, la balise 106,

© Prolonger la route par la piste
de I'Albarea, offrant progres-
sivement les premiers panora-
mas,

® Suivre le GR® 4 droite en pas-
sant par le lieu-dit Castés,

® Rejoindre la piste jusqu’au la-
cet (593 m),

® Continuer tout droit (b.107) et
quitter le GR®,

o Prendre a gauche vers les

o -

o e B

Charmes, Effert physique : Facile
© Emprunter un sentier en sous-
bois, mé de restanques,

o Traverser un vaste pierrier et
poursuivre jusqu’au ruisseau de
I'Albarea,

o Descendre ensuite en rive
droite dans un sous-bois parse-

o Faire preuve de prudence
aprés un épisode pluvieux in-
tense, afin d'éviter les difficultés
lors du passage des nombreux
vallons,

COUPON

10

DE REMISE
EN MAGASIN

chullanka

SUR PRESENTATION DE CE

VALABLE JUSQ

30 AOUT 2026

*voir conditions en magasin

Chullanka Antibes -
2222, route de Grasse - 06600 ANTIBES

Ouvert du lundi au samedi
de 9h30 a 19h30 - 04 92 9179 00

chullanka.com @ © ©

gl Fandonneur débutant (B 2h30min & Afler-retour S W0km A saBim e caZim (@) Randonnée Pédestre

Technicité du sentier : Facile  Période consedllés : Toute Fannes

Charmes, marquant la fin du
sentier,

o Rejoindre ensuite la piste
(b.104) puis la petite route
(b.103),

@ Revenir au point de départ.

o Atteindre la ruine de Cuore,

o Suivre le sentier devenu ro-
cailleux et technique plongeant
dans le vallon de Suez,

® Remonter |égérement pour

accéder au hameau des

Page réalisée avec le concours
de randoxygene.departement06.fr

Les guides RandOxygéne vous proposent une grande variété
d’itinéraires a parcourir dans le cadre des différentes activités
de pleine nature. Ces activités se déroulent dans un milieu na-
turel parfois difficile et soumis aux aléas climatiques. Chaque
usager évolue en fonction de ses capacités dans ce milieu
sous sa propre responsabilité et doit prendre les précautions
nécessaires pour une pratique en toute sécurité.

D’autres randonnées sur : QUDES

randoxygene.departement06.fr and®xugéne
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Le jardin d'enfants fait peau neuve !

- i

L'inauguration officielle a eu lieu le dimanche 26 juillet, a I'occasion de la féte patronale de la Saint-Jacques-le-Majeur, a I'is-

sue de la grand-messe.

Aprés plusieurs semaines de travaux, le jardin d’enfants La Vigne
est de nouveau ouvert et accueille les familles dans un cadre entié-
rement rénové, plus agréable, plus sir et mieux adapté aux usages
de chacun.

Trés attendu par les enfants, les parents et les assistantes mater-
nelles, cet espace a bénéficié d’'importants aménagements desti-
nés a améliorer le confort de tous, notamment durant la période
estivale.

Les 272m? de sol souple ont été rénovés, une nouvelle structure de
jeux a été installée et les accés ont été sécurisés.

Afin de mieux faire face aux fortes chaleurs, des voiles d'ombrage

et un systéme de brumisation permettent désormais de rafraichir
le site pendant I'été. Le jardin a également fait l'objet d'une im-
portante végétalisation avec de nouvelles plantations d’arbres, of-
frant davantage d’ombre tout en contribuant a I'embellissement du
lieu et au développement de la biodiversité.

Les familles pourront également profiter d'un nouvel espace de
convivialité grace a l'installation de tables de pique-nique, faisant
de ce jardin un véritable lieu de rencontre et de détente.

Ce projet s’inscrit dans la démarche de la commune en faveur de la
qualité de vie, de la transition climatique et de I"'amélioration des
équipements publics.
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Le domaine agrlcole premlere

De cette propriété de 18 000 m?
en planches sur un versant sud,
on voit la mer, le mont Chauve,
le village d’Aspremont, |'école
primaire, la créche et le com-
plexe sportif.

Cette surface aurait pu ac-
cueillir une vingtaine de villas.
Mais Pascal Bonsignore a dé-
siré faire revivre ce domaine
agricole plutét que de le trans-
former en lotissement. « Nous
allons créer une ceinture verte
autour du village et I'acqui-
sition de ce foncier en est la
premiére opération™, explique
le maire d’Aspremont. Le do-
maine agricole est un projet
qui a débuté dans sa phase
opérationnelle en janvier 2023.
Nous avions pour objectif
d’acheter ce foncier agricole
de 26 000 m? qui était destiné
a la création d’une vingtaine
de villas. Nous avons trouvé
un accord a I'amiable avec le
propriétaire pour l'acquisition
de ce domaine agricole ».
Dans le domaine abandonné
depuis plusieurs années ou sur-
vivaient 150 oliviers, il a fallu

« L'originalité du projet, c'est la création d'un espace

pédagogique au sein méme d'un domaine agricole »

entiérement cloturer le terrain,
le débroussailler et I'aménager
avec la création d'un réseau
d’assainissement, puis organi-
ser une journée portes ouvertes
avec appel de candidatures
pour un poste d’agriculteur bio.
Parmi une douzaine de can-
didats, Aurélien Virello, jeune
agriculteur nicois, a été retenu

fin 2023 (lire page suivante).

Aprés un long travail d’instal-
lation, la deuxiéme étape a été
de monter le projet de réha-
bilitation de I'ancien corps de
ferme de 160 m%.
effectué des travaux pour ré-

« Nous avons

nover des salles techniques
au rez-de-chaussée. Dans la
partie haute, I'appartement
d’Aurélien et de sa famille a
été réalisé ainsi qu’une salle
pédagogique de maniére a
mener des projets d’accompa-
gnement a la sensibilisation a
l'environnement pour nos sco-
laires @ ». En attendant que la
cantine de l'école soit appro-
visionnée par la ferme toute
proche, le cuisinier de la créeche
vient y chercher ses légumes et
ses ceufs. « La réussite tient a
I'emplacement du foncier : tout

prés de la créche, de Iécole,
du complexe sportif et des lo-
tissements plus haut, indique
Pascal Bonsignore qui tient a
conclure par la réalisation de
la derniére étape : travailler le
projet pédagogique ».
« Loriginalité de ce projet
c'est la création d’un espace
pédagogique au sein méme
d’un domaine agricole. C'est
pourquoi j’ai tenu a associer la
directrice du groupe scolaire,
Mélanie Brunel, la directrice
du périscolaire Karine Bruni et
Aurélien Virello qui fera décou-
vrir I'agriculture aux enfants ».
PIERRE BROUARD

(1)Le deuxiéme projet qui est
enclenché est la création du parc
Saint-Claude et 'aménagement du
terrain Escairan au pied du village.

(2) La salle pédagogique a pour nom
José-Giauffret. Il était le pere de mon
adjointe juridique, Carole Giauffret et il a
habité dans cette ferme pendant 20 ans.



réalisation de la ceinture verte

Aurélien Virello, agriculteur bio

Aurélien Virello, 33 ans, né a
Nice, est marié et pére d'un
petit Léon, 15 mois. « Je me suis
mis a l’agriculture il y a six ans.
J'étais ingénieur dans le do-
maine de Iénergie a la base
et, en quéte de sens pour mon
métier, je me suis réorienté
vers l'agriculture. Nourrir les
gens, c'est quelque chose qui
me parlait. Donc j’ai fait des
stages chez des agriculteurs,
a L'’Escaréne notamment. Je
suis revenu ici pour ce projet
agricole, qui s‘est concrétisé
par cet appel a candidatures
a Aspremont dont jai été
I'heureux élu. Je suis arrivé ici
en avril 2024. Pendant un an,
j’ai installé tout le dispositif,
les serres, le réseau d’irriga-

Mélanie Brunel
Directrice de I'école

tion, préparé les planches de
culture. Je produis des Ié-

gumes de saison : tomates,
aubergines, courgettes de

Un quatuor pour un projet

Nice, demi-longues, haricots
verts, cébettes, salades. Je fais
des tests sur les courges, po-
timarons, butternuts, blettes
et, I'hiver, poireaux, choux,
épinards, salades, mesclun.
En fruits, je cultive des fraises
et je réfléchis a me diversifier
vers la framboise, la mdre. Les
oliviers ont été sous les ronces
pendant des années, mais cet
automne, on devrait avoir des
olives ». Enfin, Aurélien éléve
aussi des poules pondeuses
bio: « J'ai deux poulaillers
de 120 tétes, élevées en plein
air ». Pour acheter ses produits,
il suffit se rendre au marché de
la ferme : le mercredi de 15h a
19h et le samedi matin de 9h a
13h. P.B.

pédagogique

Les partenaires

Partenaires techniques :

La Safer, la Chambre d’agricul-
ture, la Direction de I'agricul-
ture de la Métropole

Partenaires financiers
(Projet de 1286 000€ HT)
Conseil départemental :
502 000€

Région : 100 000€
Métropole : 170 000€
Commune : 514 000€

La salle rénovée, réservée aux

projets pédagogiques.

« C'est un plus pour nous, la ferme est si proche de I'école que cela
va nous permettre de venir ici réguliérement. Nous avons pour projet
pour la cantine d’étre approvisionnée par la ferme ».

Karine Bruni

Directrice du périscolaire

« Nous allons utiliser la ferme pendant les temps méridiens ainsi que
le mercredi et les vacances. C'est bien que les enfants soient plongés
dans le respect de I'environnement, prennent conscience de la ou ils
sont et de ce qu'ils ont entre les mains. Cela va étre la découverte
tout le long de I'année ».

Pascal Bonsignore

Maire d’Aspremont

« Nous allons entamer la végétalisation de la cour de I'école. Pen-

De gauche & droite : Mélanie Brunel, Pascal Bonsignore, Aurélien Virello et Karine

(Photos PB.)
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dant les travaux, le périscolaire pourra monter & la ferme pour faire

ILS ONT DIT

de I'accompagnement et des ateliers pédagogiques ». Bruni devant le corps de ferme.
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_'_Les bonnes adresses

A Belvédére, village trés dyna-
mique, on trouve de tout ! Au vil-
lage ou dans la Gordolasque, on
peut se restaurer, se loger, acheter
toutes sortes de produits auprés
des commergants, agriculteurs et
artisans locaux.

Au village

Des Abeilles et des fruits : Elise
Durand, 06.61.10.80.65

Permaculture de |'Ouort de la
Gordolasque : 06.30.27.27.35

Apiculteur
04.93.03.41.21

L'AGENDA D'AOUT

Miellerie  Guerinot:

La Ferme de Barber, 06.50.51.66.45

Tahiti Urban: produits polynésiens
et de montagne, 07.63.18.69.75

Boulangerie/épicerie Chez Aman-
dine et Aline, 04.93.37.21.00

Aux Arcades, tabac - presse - ca-
deaux : 04.93.02.53.15

Miellerie Guérinot, 04.93.03.41.21

La Friperie des Vallées - friperieso-
lidaire06450@yahoo.fr

La poste : 04.93.03.41.58
Alpes d’Azur Immobilier, Vésu-
bie-Valdeblore, 06.37.55.94.90

Au village
Café des Tilleuls : 06.84.84.07.73
La Merenda : 07.44.59.19.68
Aux Arcades de Belvédére:
04.93.02.53.15 - 06.68.39.94.49

L'Atelier « Méme pas cap » : Chez

Marion et Gabriel (ancien abat-
toir) : 06.20.49.17.28

La Galerie de Topa : diverses
création liées avec la nature et les
peuples premiers. Stéphane Aimé,
06.87.88.47.46

JPG Fabrication artisanale objets
décoratifs en platre et résine.
07.62.55.10.89

Atelier des Lucioles, Jacqueline
Pastori, 06.32.76.00.29

Galerie Barber's & exposition
éphémére. Brocante - Arts - Pein-
ture. Marc 07.89.80.10.50 - Edith
07.62.12.58.25

Samedi 1¢

Les « Etoiles de Berger

par Lolly Pop »

Dans le cadre des Soirées Estivales,
«Les Ftoiles de Berger» vous invitent
a un tour de chant d’une heure trente,
rendant hommage a Michel Berger a
travers les voix et les chansons de ses
muses, France Gall, Véronique Sanson
et Francoise Hardy. 21h, place des Til-
leuls, entrée libre.

Dimanche 2

Messe a l'église Saint-Pierre

et Saint-Paul

Messe a Tlh a léglise de Belvédére St-
Pierre et St-Paul.

Les jeudis 5, 13, 20, 27

Les « Estivales au Clos »

A I'ASB Pétanque. 18h30 socca, 19h30
repas, 20h30 concours doublettes. Pour
les repas, réservations 06.60.67.8148 -
06.68.50.34.72.

Vendredi 7

Rocksteady Ska Acoustic Jazz

Concert dans le cadre des Soirées Es-
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tivales, avec R-SAJ Band (Rocksteady
Ska Acoustic Jazz). Des cuivres, des
percussions, un judicieux et détonnant
mélange de ska et de jazz et le tour est
joué ! A 21h, place des Tilleuls, gratuit.
Samedi 8

Concours de boules

Concours adhérents avec repas le soir,
organisé par |'’Amicale Bouliste Bel-
védeéroise au boulodrome Emile-Fran-
co. Rens. 06.0529.0532. Inscription
concours a 13h30, inscription repas au
plus tard le 2 juillet au soir.

La grande dictée des vacances
(Pour ados et adultes), suivie du verre
de I'amitié. Place des Tilleuls, entrée libre.
Organisé par Barver Anim.

Rens. 06.32.76.00.29.

Dimanche 9

Célébration religieuse

ATlh ala Chapelle Saint-Crat.

La Passerelle, théatre itinérant
A 18h, place de la mairie, participation
au chapeau. Un voyage dans un pays

lointain, inspiré des romans d'aventures.

Mercredi 12

« Les danses du monde »

Avec la Farandole, groupes de Cuba
«Camagua » et du Timor Oriental «Ti-
mor Furak ». En soirée, place des Tilleuls,
entrée libre.

Samedi 15

Vide-grenier et brocante

Toute la journée de 9h a 17h, 5€ le métre
(une table & disposition, sur réserva-
tion). Renseignements et inscriptions
au bureau d'information touristique :
04.93.03.51.66.

Soirée Gipsy a la Mérenda

A partir de 19h (menu : paélla, sangria et
dessert 25 € par personne), sur réserva-
tion : 07.44.59.19.68.

Dimanche 16

Célébration religieuse

A18h ala chapelle Saint-Roch.
Acoustic Pledge

Soirée festive pop-rock a 21h, place des
Tilleuls, entrée libre.

Du vendredi 21 au mardi 25
Festin de la St-Pierre-St-Paul

Organisé par le comité des fétes. Rensei-
gnements : 06.62.42.56.66.
Vendredi 21

Concours boules enfants
L'aprés-midi, organisé par I'amicaleb-
Bouliste belvédéroise au boulodrome
Emile-Franco. 06.0529.05.32.

Samedi 22 et dimanche 23
Festin « Saint-Pierre-Saint-Paul
»

Au clos ASB Pétanque. A 14h30,
concours  doublettes et  triplettes
mixtes. Buvette, socca. Réservations :
06.60.67.8148 - 06.68.50.34.72
Dimanche 25

Messe féte patronale

Messe en léglise Saint-Pierre-Saint-Paul.
Vendredi 28

Soirée karaoké

I'Amitié  de

Avec la chorale de

Saint-Martin-Vésubie. A partir  de
20h30, place des Tilleuls, entrée libre.
Dimanche 30

Célébration religieuse

A la chapelle Saint-Blaise a 17h.



et de la vallee

Dans la Gordolasque

La Chévrerie de la Gordolasque (ancienne vacherie de
la Valette), 06.52.65.14.15 — 06.77.01.24.60

E

_

Gite de la
Semeuse, sur
Le Relais des Merveilles : réservation :

04.93.03.43.55 - info@relaisdesmerveilles.com

Belvédére en musique avec les Banes

Les musiciens et chanteurs du
groupe « Les Banés » animent
les fétes a Belvédére, comme
dans la Vésubie et la Tinée.

Les villageois se font une joie
de voir et écouter ces musi-
ciens experts du fifre, du saxo,
de la trompette, du tambour et

de la grosse caisse. « Je suis de
Belvédére, le plus beau des villages, le pais de I'allegrio », raconte
Christian Lambert, 70 ans, chanteur et musicien des Banés. Nous
sommes dans la continuité de I'ancien groupe, « Ceux de Belvédére »,
créé il y a soixante ans, par Louis Ghintran, décédé en 1997, Gérard
Cauvin et Patrick Lambert.

L'Hétel du Grand Capelet : 04.93.02.19.77
www.hotel-du-grand-capelet.fr

06.01.63.64.29

Point info tourisme
de la Gordolasque

mDans la Gordolasque, Del-
phine et Coralie renseignent les
visiteurs au point info tourisme
situé prés du parking du pont
du Countet.

Tél. 04.93.03.51.66

mAu village, Delphine et Noé-
mie vous accueillent a I'Office
de Tourisme Métropolitain Nice
Cote d’Azur, 10 rue du Navel,
Belvédére - Tél. 04.93.03.51.66

www.explorenicecotedazur.com

refugedenice@

gmail.com

Sabrina Delporte propose des ba-
lades avec anes et poneys dans
la Gordolasque. Les randonneurs
peuvent louer un @ne pour une
balade d'une heure ou d'une heure
et demie. Les plus sportifs peuvent

partir deux jours avec bivouac au
refuge de Nice. Pour les deux jours
avec bivouac, réserver a ces dates : 22-23 juillet ; 5-6 aoat ; 19-20 aodt.
Des balades a dos de poneys de 20 minutes ou 1 heure ont lieu aussi
pour les enfants. Sabrina propose aussi sur place des savons au lait
d’énesse et des produits locaux (confiture, miel) que les gourmands
peuvent trouver aussi les mardis matins sur le marché de Roquebilliére.
Contact : tél. 06.88.90.60.73 - www.lesanesdelabrasque.com
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Féte Patronale
ST-ROCH 2026 - SAMEDI 1% AOUT

#¥% 9h00 Concours de boules (tripettes arrangées)
J2-  9h30 Aubades en musique au Quartier de la Sirole
& 12h00 Grillades sur place (sans réservation)
= 14h00 Consolante
£ 18h00 Messe et procession a la Chapelle St Roch

#9  19h00 Aperltufd honneur

offert par la Municipalité de Colomars.

20h30 REPAS DU SOIR (sur réservation)
VIANDE GRILLEE « FROMAGE DESSERT
. REPAS ENFANT (jusqu'a 12 ans) ):12€ -+

22h00 GRAND BAL animé par LARRY MUSIC DJ
[‘ﬁf sessATOn R O 06 20 78 18 49

SANDWICHES EN '-"EHTE TIJUI'E LA JIJLIRHEE

www.colom i
ars.fr ¥ Village de Colomars
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LA VIE DU VILLAGE

Saint Jean-Baptiste fété

Du 18 au 22 juin, le comité des
fétes de Castagniers a organi-
sé, a Castagniers Les Moulins,
la féte patronale de la Saint
Jean-Baptiste. Les festivités ont
démarré dés le jeudi soir avec
une nouveauté au programme:
les aubades dans les quartiers
des Moulins, au son des fifres
et tambours de «Li Galuchou ».
Dés 18h, de maison en maison,
les aubades ont rencontré un
franc succés jusqu’aprés la
tombée de la nuit. Le comité
des fétes souhaite remercier
chaleureusement toutes les
personnes qui les ont accueil-
lis et s'excuse auprés de celles
qui les attendaient. En effet,
pris par le temps, les aubadiers
n‘ont pas pu aller a la rencontre
de tous, mais ils vous donnent
rendez-vous |'année prochaine
en promettant de n‘oublier per-
sonne.

Le vendredi soir s’est déroulé le
concours de boules en mémoire
d’'Anthony Michel. A cette oc-
casion, l'intégralité des mises
récoltées a été reversée par la

famille a une association de
son choix.

Nous pouvons également sa-
luer I'équipe du clos de boules
de Castagniers pour avoir rem-
porté la finale du concours B.
La suite des festivités nous a
donné rendez-vous le samedi
soir pour le traditionnel repas,
ou prés de 280 personnes se
sont réunies pour déguster
le traditionnel pan bagnat,
confectionné par les majo-
rettes. La soirée s'est ensuite
poursuivie en musique, dans
une belle ambiance conviviale.
Le dimanche a 10h s'est dé-
roulée la messe de la Saint
Jean-Baptiste, célébrée par le
pére Gabriel et animée par la
chorale Saint-Michel. Elle s’est
poursuivie par la bénédiction
de l'oratoire Saint Jean-Bap-
tiste.

Nous nous sommes ensuite re-
trouvés sous le chapiteau pour
'apéritif d’honneur, précédé
des traditionnels discours. A
cette occasion, Alexis Amstutz,
président du comité des fétes, a

coeur arnaqueur voit sa cougar de maitresse débarquer chez lui et sa

Samedi 1*" aoiit
Soirées Estivales du Conseil départemental
\E e A 21h. Place de la mairie.
| E]
: Vendredi 28 aoiit
o Soirées Estivales du Conseil départemental
<
Q
E promise, c'est la panique totale !
(L]
_< Samedi 5 septembre
J

N
o~

e De 9h a 13h : journée portes ouvertes des associations commu-

salué la présence de nombreux
élus, des autorités militaires et
religieuses, ainsi que des Cas-
tagnérenques et des amis de
Castagniers.

I a également remercié le
maire Jean-Frangois Spinelli et
son conseil municipal pour leur
aide apportée tout au long de
I'année au comité des fétes
de Castagniers. Ses
ciements se sont également
adressés au Département des
Alpes-Maritimes ainsi que la
Métropole Nice-Céte d’'Azur
pour leur soutien.

Enfin, il a tenu a remercier cha-
leureusement toute son équipe
du comité des fétes pour son
investissement personnel, in-
dispensable a l'organisation et
a la réussite de chacune des
manifestations qu’elle organise
avec brio.

remer-

Le 21 juin, jour de la Féte de
la Musique, a 18h, le groupe
Weight Of Dust nous a fait
I'hnonneur de proposer un
concert sous le chapiteau, ou
de nombreux Castagnérenques
se sont réunis pour partager ce
moment musical.

Pour cléturer la féte patronale
de la Saint Jean-Baptiste 2026,
le lundi a été consacré au spec-
tacle des enfants et a la remise
des prix aux enfants des écoles
offerts par la municipalité.

Le comité des fétes vous re-
mercie de répondre toujours
présent a chacune de ses mani-
festations et vous donne d’ores
et déja rendez-vous les 18, 19 et
20 septembre prochains pour
la féte patronale de la Saint

Michel, a I'Espace des Oliviers.
Alexis AMSTUTZ
Président du Comité des Fétes

nales, présentation et animations a la salle des fétes, Espace des Oli-

viers (programme suivra).

Dimanche 13 septembre

® A 14h30 : « Thé dansant » organisé par le club « Les Castagnéren-

ques », & la salle des fétes, Espace des Oliviers.

e A 21h. Place de la mairie. Quand la veille de son mariage, un joli

Renseignements Sylviane Spinelli au 06.83.18.46.74

Vendredi 18, samedi 19 et dimanche 20 septembre

® Festin de la Saint-Michel au village, organisé par le comité des fétes

(programme suivra).



Lundi 22 juin, I'Art s'est invité
dans la cour de I'école municipale
de Falicon avec la présence de
I'artiste nigois, Otom !

Durant deux jours, I'ensemble des
éleves de I'école Jules Romains
a pu observer l'artiste a l'ceuvre,
découvrir les différentes étapes de
création de son ceuvre et échanger
directement avec lui.

De la théorie a la pratique

Au printemps, plusieurs classes
avaient eu la chance d‘aller visiter
«le 109» a Nice. Dans ce lieu dédié
a la création et a la diffusion, Otom
les avait sensibilisé au «street
Art» avec une visite guidée des
lieux et présentation des ceuvres
majeures exposées, prenant le
temps d'expliquer aux enfants
la démarche des artistes et les
différentes techniques utilisées.

Lartiste était également venu a la
rencontre des enfants a I'école et
les avaient initié a la pratique avec
un atelier «street art».

Reconnu pour ses fresques
monumentales et son style
réaliste, Otom signe ici une ceuvre
qui accompagnera désormais le
quotidien des éléves et rappellera
I'histoire de celui dont leur école
porte le nom.

Cette réalisation s'inscrit dans
le cadre d'un projet soutenu,
et accompagné par la mairie
de Falicon, en partenariat avec
I'association Falicon Art & Culture
et I'Education Nationale. Elle
symbolise une belle expérience
artistique et pédagogique.
Désormais exposée sur un des
murs de la cour élémentaire, cette
oeuvre accompagne désormais
le «banc des émotions», qui
avait également fait l'objet d'une
collaboration artistique entre les
enfants de ['école et Guichou,
artiste faliconnaise, installée dans
le village.

Jules Romains (7885-1972)
Ecrivain, dramaturge et académicien,
il est I'une des grandes figures de la
littérature francaise. Il entretenait
un lien particulier avec Falicon, ou
il séjourna régulierement et c'est en
hommage a cette personnalité que
I'école communale porte son nom.

Retrouvez toute 'actualité de Falicon sur : falicon.fr - I'application maires et citoyens.fr ou les réseaux sociaux 1@ @mairiefalicon
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Concert Les Estivales -
Il était une fois Cloclo - 21h

Messe de la Ste Anne - Sh

4 ALPES 2026 -
concentration de 4L

Stage de skate - City stade

Tournoi de Baby Foot - 20h
VIDE GRENIERS wt repair café - 9h/13h
Concert PAD - glisse Saint Pigrre - 21h

Baléti Danses Trad - 1T7h30

Concours de boules Zéze AGNELLI - 14h
Concert "Les Estivales™

hommage a Amy Whinehouse - Z1h
Concentration cycliste -
vélo pour tous = Sh30
LOTO DU COMITE - 19h
Aprés-midi enfantine &
Kermesse des pomplers -

Bal des pompiers
avec DJ FLO Roi du Paso - 22h00

13h30

Corrida des enfants - 17h
Concours de boules carrées - 20h30

Repas de I'amitié ot
Soirée dansante - 1%h

|'I.HIHJ|TII"I‘I" B CONCERTS

YevyY

ADDT

Al"IIJT %

Bo

Bo
B0
Bo

Aubades - 7h

Procession et messe - 10h30
Aubades aux autorités - 17h30
Allocutions - 18h -~ 2
Feu d'artifices - 21ha5 e B T
Bal avec ROCKLINE - 22h

Féte de la 5t Roch :
Messe et procession - 9h3l

Concert de Tobacco Road |
Tribute JJ Goldman - 21h

Festival Bien Etre

Cirque MASSARDIER -
champ de foire

Thédtre « I"héritier du village »
de Marivaux, par le Thédtre
Mational de Nice

Jardin d'enfant - 20h20
Passzage de la haute route
des Alpes, cyclisme - 10h

Concert de I'lsola Music
summer School -
église Saint Pierre - 18h

Concert « la Voce d'Aqui d'Aia » -
église Saint Pierre - 18h &
Messe de Lauch J “

Concert de fin de stage
Isola Music summer school
Chapiteau - Th

POUR TOUTE LA FFI.MILLE
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Musiques au sommet

Concert du groupe Sweet Mood
Féte de la Terre et de la Montagne Pumptrack DU set 17h-13h
Journde dactivités offertes | rando, wio, Cowrs de wilo et ambiance DJ
batanique, dessin, conoen di cors des
G, i (= ; Alpes
Pumptrack DJ set 17h-13h Marche et dégustation de produits locau
Cours de wio et ambiance DJ [par ks guides Tinée Mercantour)
Cours d'escalade offerts

La Caravane du sport

Barbecue Géant - 19h

Piste Chapelle

Rando gourmande offerte

Marcha ot déguitalon de produits ocaux
(par s guidies Tiruka Mancantour)

£
8
6
[
29
Cours d*escalade offerts m
2
(2
25

Spectacle “Le soledl ne dort presgue pas” - 18h
Initiation Cani Rando offerte - 17h30

Bu sommet
Concert du groupe L'homme - tBh

Initiation Cani Rando offerte - 17h30 Festival Bien-Etre - Summer Edition

au sommaet Soirée Observation des étolles - 20h30
Concert du groupe Exit - 18h

. Pumptrack DJ set 17h-18h
Randonnée faune et flore offerte - 14h Cowrs da wiilo 8t ambiance 0J
Pumptrack DJ et T7h-13h Concert des professewrs
Couwrs de wilo et ambisnce DJ di 'lsola Music Surmmaer School
Barbecue Géant - 19h Pumptrack DJ set 17h-19h
Piste Chapedie Couwrs de wilo et ambéance DJ
Cours d'escalade offerts SEMAINES D’ANIMATIONS
Col de la Lombarde

Semamie multisports ; or me T ol ‘
Initiation Cani Rando offerte - 17h30
Semaine cirgue ; 3 au 14 solt (rapdoe of slackline)

Les Estivales
w{ W&WIWW Marywood Semaine gowrmande : 15 a2 aod - Aluls Ere OPCir ‘
Musiques au Semaing famille : 72 au 28 aodt

000CR0000ODS00O OO
e000 .. O00000OHPO O

sommat
Concert du groupe Cityzen - 18h

L5 NATURE # = ANIMATIONS & CONCERTS POUR TOUTE LA FAMILLE

;’:




Zat 21 au 23 aolt 2026

—estival Bien-Etre
d'IsoIo-f- »

ACTWlTEs GRATUITES |




INY ISOLA VILLAGE

IsoLA 2000 |

Un week-end pour se ressourcer

Du 21 au 23 aolt, la commune
d’Isola vous offre trois jours de bon-
heur, au cours du festival Bien-Etre.
Une journée au village, deux en
station, pour plus de 30 activi-
tés offertes. Des pratiques pour
adultes et aussi pour enfants.
Pour ne pas rater cette opportuni-
té, il est important de penser a vous
inscrire auprés de |'office de tou-
risme (04 93 23 15 15). Les places
sont limitées ! Voici le programme :

VENDREDI 21 AOUT
A ISOLA VILLAGE

9h30 : auto massage détox

10h30 : atelier bibliothérapie
enfants « la couleur des émotions »

11h30 : atelier cuisine santé
14h : Kokibo - lifting naturel japonais

15h30 : création d’un baume
antirides naturel

17h : atelier confection de tisanes santé
17h : méditation

18h : atelier respiration

SAMEDI 22 AOUT

A ISOLA 2000

%9h : Hatha Yoga
9h30 : gym hypopressive
10h : rando Zen et yoga
10h30 : auto réflexologie palmaire

11h : renforcement musculaire
11h30 : auto massage détox

14h : confection dun sirop
santé (enfant et adulte)

14h : baignade en eau froide
méthode Wim Hof

16h : Kokibo - lifting naturel japonais
16h : aqua palmes

17h30 : atelier bibliothérapie enfants
« la couleur des émotions »

18h : Tai Chi
20h : méditation au coucher du soleil

20h30 : observation des étoiles

DIMANCHE 23 AOUT
9h : Hatha Yoga
9h30 : auto massage detox
11h : atelier alimentation enfants
11h : renforcement musculaire
12h : aqua palmes

13h30 : baignade en eau froide
méthode Wim Hof

14h : confection
d’un baume antirides naturel

15h : Tai chi

16h : méditation en forét

BON PLAN

Possibilité de réserver des créneaux
individuels de massages sur chaise,
massages, réflexologie, avec tarif
promo festival Bien-Etre. Tous les
contacts a l'office de tourisme.



| & LEVENS

L'AGENDA DE L'ETE

Samedi 1*

VERNISSAGE EXPOSITION

« REGARDS CROISES SUR NOTRE VILLAGE »

Proposée par les associations « Levens d’'un temp e de deman &
I'’AMSL Aquarelle. 11h, la Galerie du Portal. Entrée libre.

L N s 18 e RouT
DECEMBRE 202
LA GALERIE DU PORTAL Du lundi au same?:ﬁs

EXPOSITIONS i

Vendredi 7

LES VENDREDIS DE LA PLACE « DJ ERIC » BAL

19h, place de la République.

Infos : Bar-PMU Le Massena 04.93.79.70.40 / Levensti's 06.98.25.27.65.

Mardi 11
FETE DE LA SAINTE-CLAIRE

10h30. Messe & procession. .
L'AMSL AQUARELLE

E
LASSOCIATION LEVENS B'UN TEMP E bE BEMARN

REGARDS CROISES
SUR NOTRE VILLAGE

Lt ATTINER Ny

Vendredi 14

LES VENDREDIS DE LA PLACE

« DUAL THEORY » rock classique

19h, place de la République.

Infos: Bar-PMU Le Massena 04.93.79.70.40 / Levensti’s 06.98.25.27.65.

FESTIVAL DE FOLKLORE « LA FARANDOLE »
21h - Halle du Rivet. Entrée libre.

Samedi 15
FETE DE LASSOMPTION
11h, messe et a 21h, procession.

VERNISSAGE
Sarnedi 1 aodt - 11 heures

i LU LT
] ey
*ﬂ Pl o b i o bt s

B VERR N e i WM

Mercredi 19
LES SOIREES ESTIVALES DU DEPARTEMENT
CONCERT « CHAMPS ELYSEES»

La formation musicale « Champs Elysées » a été créée par le batteur et
chef d'orchestre Laurent Gérard.

Elle reprend la plupart des succés de la chanson frangaise des années
50, 60 et 70 des grands interprétes tels que Charles Aznavour, Edith Piaf,
Gilbert Bécaud, Jacques Brel, Charles Trenet...

s | L ] F '§
AR S A
15 Qolrées i
( - - »"I i Mais également les musiques de films mondialement célébres de Michel
' = T e N
I:SJQ(L L ;,\ S ) Legrand et Francis Lai.
= Un voyage musical au pays de nos racines, de notre belle langue et de
iz ses mélodies inoubliables.

. " 21h. Jardin public du foyer rural. Entrée libre.

>>>/>>> la suite en page 34
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PISCING Levens
municipale

du 27 Juin jusqu’au 30 Aout 2026

GRATUIT : moins de 5 ans *

BAIN ENFANTS moinsde15ans*: 3,50 €

BAIN ADULTES : 4,50 €

BAIN ENFANTS domiciliés a Levens moins de 15 ans *: 2,50€

* sur présentation de justificatif permettant de déterminer
I’'dge et / ou le lieu de résidence

ABONNEMENT - CARTE DE 10 ENTREES

ENFANTS EXTERIEURS moins de 15 ans * : 28,00 €

ADULTES : 38,00 €

ENFANTS DOMICILIES A LEVENS moins de 15 ans *: 18,00 €

* sur présentation de justificatif permettant de déterminer
I’4ge et / ou le lieu de résidence

LES GROUPES

GROUPES ENCADRES D’'ENFANTS

(associations, ALSH extérieurs, clubs...) : 28€

Carte 10 entrées (sans distinction d’age)
Accompagnateurs en sus — sur réservation aupreés
de la commune

GROUPES D'ADULTES (associations, clubs...) : 38€
Carte 10 entrées — sur réservation auprés de la
commune

LES COURS DE NATATION
Les cours sont donnés le matin ou le soir en dehors des heures d’ouverture.
Prendre attache directement sur place avec les Maftres Nageurs

TOUS LES JOURS DE 10H A 19H

04 93 79 70 28

33




| & LEVENS

L'AGENDA DE L'ETE

Lundi 24 aoiit
THEATRE : « 'HERITIER DE VILLAGE » DE MARIVAUX

PAR LE TNN

Elle raconte I'histoire de Blaise, un jeune paysan trés pauvre. Un jour,
Blaise recoit soudainement une trés grande fortune en héritage. Ce chan-
gement d’argent bouleverse complétement sa téte et son comportement :
Blaise devient trés prétentieux.

Il commence & mépriser les gens de son entourage et son village.

Il oublie la simplicité.

Face a celo, sa fiancée Colette et les autres personnages de la piéce in-
ventent des situations amusantes pour piéger Blaise et lui faire retrouver
la raison.

20h30 Halle du Rivet. Entrée libre

Du vendredi 22 aoiit au lundi 2 septembre

FETE PATRONALE DE LA SAINT ANTONIN

Vendredi 21 aoiit
19h30 - Soirée dansante « Soupe au Pistou » 25€ par personne et 10€

enfant (poulet chips) animée par l'orchestre Lucky Stars.
Réservation : 09.62.66.85.84

Samedi 22 aoiit
19h - Pasta Party : 5€ hors boisson
20h - Soirée Loto

Lundi 24 aoiit
10h - Messe du Souvenir a la Colline
14h30 - Concours de boules carrées enfants a la Colline (maxi 12 ans)

20h - Concours de Boules carrées (en doublette)

Mardi 25 aoiit
20h - Concours de belote

Mercredi 26 aoiit
20h - Concours de rami

Jeudi 27 aout
20h - Concours de contrée

Vendredi 28 aoiit
19h - Grillades au Jardin Public (8 & 10 € hors boisson)

21h - Soirée DJ — Entrée gratuite

34

La Métropole Nice Céte d’Azur |
présente ‘

L'HERITIER |
DE VILLAGE

De Marivaux |
Mise en scéne Laurent Prévot |
Production Thédtre National de Nice - CDN Nice Coted Azut

24A00TA20H30 |
Complexe sportif du Rivet 4 Levens |
Cette pidce de thédtre vous est offerte parla Métropole Nice Céte d'Azur j

¥ @ um |
— o ¥

Samedi 29 aoiit

9h30 - Concours de boules parents / enfants

(Inscriptions au Clos des Traverses — réservé aux habitants de Levens)
14h - Concours de boules (en doublette)

(Inscriptions au Clos des Traverses— réservé aux habitants de Levens)
19h - Grillades au Jardin Public (8 & 10€ hors boisson)

21h - Soirée D). Entrée gratuite

Dimanche 30 aoiit
10h - Jeux des enfants a la Colline
11h - Course du Sargier

15h - Féte des enfants
>>>/>>> la suite en page 35
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Mercredi 2 septembre
5h - Réveil traditionnel aux sons des fifres, tambours et mourtairets

10h - Grand-Messe paroissiale avec I'Offerte du coq Tous les mercredis
1lh - Farandole dans les rues du village SEANCE CINEMA
11h30 - Dépéot de gerbe = Auditorium « Joseph-Raybaud ».

12h - Allocutions des autorités et apéritif d’honneur

15h45 - Procession de la Saint-Antonin

17h - Réception sous le chapiteau

Tous les renseignements
Bureau d'Information Touristique de Levens
Tous les dimanches
MARCHE ALIMENTAIRE
m De 8h a 13h, place

de la République.

1Place V. Masseglia
09 62 66 85 84

info.levens@xplorenca.com

www.levens.fr

SAINT-MARTIN-DU-VAR
LA MAISON PLAN-DU-VAR

@ Q E ﬁ VOS AGENCES

growpeippolic.  SPECIALISTES DES VALLEES
ET DU MOYEN PAYS

ON RECRUTE

UN CONSEILLER 25
IMMOBILIER 3

secteur R LA MAISON OREA

LA MAISON OREA

eyl s

Q LES VALLEES

04 23 13 80 50

WWW.OREA-IMMOBILIER.COM
0©®0 LA MAISON OREA




Roubion : un éteé qui he cesse de se réinventer!

A seulement une heure de Nice, Roubion
confirme une nouvelle fois son dynamisme
en proposant un été riche en nouveautés,
en activités et en animations pour toute la
famille.

Envie d'une parenthése nature

avec la Ferme des Buisses ?
Quverte a la
LesBuisses, La Ferme de Cathy accueille
petits et grands du mercredi au dimanche,
de 9h a 12h, pour des balades a poney et
une rencontre privilégiée avec les animaux
de la ferme : moutons, poules, une biquette
pleine de malice et le petit poulain Quok-
ka, né il y a quelques semaines.

Infos : 06 7105 98 10

station de Roubion

Une brocante permanente

au village de Roubion

Autre nouveauté : la brocante permanente,
portée par l'association Roubion Anim’ et
tenue par Elisa. Ouverte tous les jours sauf
le mardi, de 14h G 19h, elle permet de chiner,
vendre ou déposer des objets dans un esprit
d’économie circulaire et de partage.

Infos : 06 3114 06 71

Des activités

pour tous les gouts

Tout I'été, les visiteurs peuvent également
profiter des nombreuses activités propo-
sées au village et & la station. A Roubion
Les Buisses, le télésiege est ouvert les
week-ends et jours fériés de 9h30 a 17h30,
avec le Bike Park, le Mountain Cart, le
restaurant d’altitude, sans oublier la Base
Nature et ses jeux pour enfants. Au village,
ouverts tous les jours : location de VTT a
assistance électrique, parapente virtuel et
location de matériel de via ferrata. Pour
prolonger |'aventure, Elisa de Yupik Aven-
tures Nordiques propose des cani-balades
et sorties en cani-kart.

Infos : 06 3114 06 71
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Les rendez-vous a ne pas manquer !

L'été se poursuit également avec de
nombreux rendez-vous : la Nuit de la
Chauve-souris le 13 aolit (conférence a 20h
suivie d’une sortie nocturne), la soirée esti-
vale « Les Frangaises » le 14 aoiit a 21h sur la
place du village, le marché de producteurs le
15 aolit & partir de 10h au village, un atelier
autour des plantes médicinales le 18 aolit a
17h, une soirée karaoké Chez Cynthia sur la
place du Village, a partir de 20h30 le 22
aolit, le départ de 'UTMB Nice-Céte d’Azur
100k le 26 septembre, avant le grand ren-
dez-vous de la Transhumance, le 4 octobre,
événement emblématique qui attire chaque
année plusieurs milliers de visiteurs.

INFOS PRATIQUES
www.roubion.com

Bureau de tourisme : 04.93.02.10.30
tourisme@roubion.com

Se loger

e Chalets, gites communaux ou priveés,
chambres d’hétes ou hotellerie tradition-
nelle.

Se restaurer

e Restaurants, snack et épicerie vous ac-
cueillent au village de Roubion, & la station
des Buisses et au col de la Couillole.



du ler au9 Aot 2026

Samedi ler & Dimanche 2 aolt : Fete patronale de La Bolline. =

Vendredi 7 : Randonnée Zéro-déchet, 9h30 P. Millefonts. Résa : 04 83 23 2590
Conférence Magellan Supernova 1987 A, 18h Cinéma La Bolline. &

Samedi 8 : Yooa, Sh-Th Résa: 0603 20 4852,

Découverte des arbres & travail forestier, 9h St Dalmas. Résa : 07 86 77 35 96.
Dimanche 9 : Trail verticale petit manairou (4.2 km 800mD+) a 5t Dalmas.

du 10 au 16 Aoiit 2026
Lundi 10 : Estivale spectacle de Stephane DAVID 21h Chapiteau St Dalmas. =
Sculpture & poterie, 16h30-18h La Bolline. Résa : 06 52 60 05 25.
Mardi 11 : Cinéma sur la route d'0OMAHA, 20h30 La Bolline.
Mercredi 12 : Decouverte des papillons PNIM, 9h30 La Bolline. Résa: 049323 2590.4 §
Fool Party des B ans, 16h30-18h30, Piscine La Bolline. Résa : 0493 02 78 34.
Jeudl 13 : Visite La Roche & La Bolline, 9h La Roche. Résa: 06 421552 23.
Vendredi 14 : Loto 15h & Pan Bagnat party, 19h St Dalmas. Résa : 06 70 76 23 87.
Samedi 15 : Féte patronale de Mollieres. =
Conference animaux médecine, 14h30 St Dalmas. Résa. 06 87 88 47 46.
Dimanche 16 : Pelerinage Chapelle St Roch a St Dalmas. =

larché & théme, dés 10h Place de léglise St Dalmas.
Conférence sur laquarelliste A. MOSSA, 18h Cinéma La Bolline. &

du 17 au 23 Aoiit 2026

Mardi 18 : Lecture de carte, 10h Eglise & St Dalmas. Résa. 06 42 1552 23.
Mercredi 19 : Visite de St Dalmas, 3h30 devant Eglise. Résa. 06 42 1552 23.
Randonnee avec le PNM, 8h30 5t Dalmas. Resa : 0493232590, e
Jeudi 20 : Conférence sur faquarelliste Zoé GRAGLIA, 18h Cinéma La Bolline.=*
du vendredi 21 au mardi 25: Fete patronale de Saint Dalmas. &
Samedi 22 : Yoga, 9h-11h 5t Dalmas. Resa : 06 03 20 48 52.

du 24 au 31 Aoiit 2026

Mardi 25 : Cinéma les matins merveilleux, 20h30 Salle de la Bolline.

Vendredi 28 : Estivale hommage a Céline DION, 21h St Dalmas. &=

Samedi 29 : Conference (Intelligence Artificielle, 18h Cinéma La Bolline. =
Samedi 29 & Dimanche 30 : Concerts Zéphirin, Eglise 4 St Dalmas. &

Fete du cheval 5 épreuves, repas. Soun dal pra 5t Dalmas. Résa. 06 62 73 7763

toutes Vendredis 7, 14, 21, 28 : Yooa Pt Do), Ghparking Millefonts. Résa - 06 42 46 3001, .
' ) e Sy 2 Vendredis 7, 218 28 ; Marche des producteurs, 15h=13h St Dalmes. i .
IESSEMAINES  Mardis &, N,18 & 25 : Yoga, 18h45 5t Dalmas. Résa : 06 42 46 30 01. www.colmiane.com

Lundi au vendredi : 5ta0es de natation, Piscine La Bolline.




ETE 2026

Entre grands rendez-vous, spectacles, traditions et =
,J
AOUT i

animations pour tous, laissez-vous porter par un été
riche en émotions a Saint-Etienne-de-Tinée et Auron.
TOURNEE GULLI FESTIVAL DU LIVRE
. DE LA HAUTE TINEE

er AoQt - Auron 7 et 8 Aot
Saint-Etienne-de-Tinée
CONCERT ELIE MARTIN Ep

LT EELCEENE  Saint-Dalmas-le-Selvage

CARAVANE DU SPORT
. FETE PATRONALE DE
2 = A SAINT-ETIENNE-DE-TINEE
SOIREE BLIND TEST 7 au 12 Aoiit
INITIATION DANSES COUNTRY =

8 Aolt - Auron

: x ROLLER DISCO PARTY  TOURNOI DE CONTREE
u 3 Aolit - Auron 12 Aolit

Saint-Etienne-de-Tinée
: % ATELIERS CIRQUES 0
u 3 au 14 Aoiit- Auron  GINEMA PLEIN AIR

X ~
x NOS ANNEES SOUVENIRS 13 Aolit - Auron

x 4 Aolit LA TOURNEE REGIONALE 2026
& Saint-Etienne-de-Tinée Y YN ]

Avec Julie Zenatti, Bande
X * LA TOURNEE DU RIRE d Part et le Choeur du Sud

2 5 Aoit 14 Aoit
R Saint-Etienne-ce-Tinée IR SAME oG YN

FETE PATRONALE
DE ROYA
Aoﬁt - Auron 14 au 16 Aot

6
CINEMA PLEIN AIR RASSEMBLEMENT
VOITURES DE COLLECTION

6 Aolit - Auron 15 Aolt - Auron

N
>
o
o
-+
1
>
=
=
o
=]

0 0 0 0000000000000 0¢
-]
E
—1
-]
m
m
=
F—]
_—
=]
o

38



°

SAINT-ETIENNE DE TINEE/AURON

BAL ET FEU D'ARTIFICE
15 Aolit - Auron

FOIRE ARTISANALE ET
VIDE GRENIER
16 Aolit - Auron

COMPETITION DE GOLF
16 Aot - Auron

Y WITH U - HOMMAGE A U2

16 Aodt - Auron

ANIMATIONS CERFUOLANT
17 & 18 Aolt - Auron

3% 18 Aolit

Saint-Etienne-de-Tinée
SPECTALE «SECRETS DE
PIRATES»

19 Aolit - Auron
CINEMA PLEIN AIR

20 Aout
Saint-Etienne-de-Tinée

FETE PATRIONALE DE
SAINT DALMAS LE SELVAGE
21 au 23 Aolit

COMPETITION DE GOLF

JOURNEE DES METIERS
ANCIENS

22 Aout
Saint-Etienne-de-Tinée

DJ SET BY MAK & ANTOINE
22 Aout - Auron

KV VERTICAL BY UTMB
22 Aout
Saint-Etienne-de-Tinée

KERMESSE PAROISSIALE
23 Aolit
Saint-Etienne-de-Tinée

TRAIL DE 'ENERGIE
23 Aolit
Saint-Etienne-de-Tinée

MUSIQUE ET NATURE

24 au 30 Aot
Saint-Etienne-de-Tinée

FETE PATRONALE
DE DOUANS
29 et 30 Aot

COLLECTE DE DECHETS

ROUTE DE LA BONETTE
-30 Aodit

Saint-Etienne-de-Tinée

22 Aoﬁt_-_/iliron

# TOUT LETE &

POTS DE BIENVENUE
VISITES DU PATRIMOINE

TOURNOIS SPORTIFS
LES FOULEES ’AURON
ANIMATIONS NATURE

4 DEPARTEMENT RYR0 21 R
N7 DES ALPES-MARITIMES NICE COTE DAZUR




|@& SAINT-MARTIN VESUBIE

L'AGENDA DE L'ETE

SAINT-MARTIN-VESUBIE

Marché agro-alimentaire
Les samedis et dimanches de 8h a
12h30 sur la place.

Tous les jeudis

Petit marché montagnard

15h & 20h, place du Général de
Gaulle.

Jusqu’au samedi 29 aoiit
Exposition annuelle de
I’Amont « La Madone de Fe-
nestre, histoires et légendes »
De 9h a 17h30, entrée libre, mairie.

Jusqu’au samedi 29 aoiit
Exposition « Escales
littorales: la Méditerranée »
Exposition ludique

« Mission baleine »

Entrée libre aux horaires d'ouverture

de la médiathéque.

Samedi 1" aoiit

Contest bloc pour tous

Toute la journée Vesubia Moun-
tain Park. Infos et réservations au
04.93.23.20.30.

Mardi 4 aoiit

Conférence de '’AMONT : « Un
peintre paysagiste d’excep-
tion, le Nigois Alexis Mossa »
Présentée par Jean-Francois Baude-
lin de I'association Symbolique Mos-
sa. 16h. Médiathéque, entrée libre.

Mardi 4 aoiit
Soirée estivale « Gipsy
Princes»

21h, sous le chapiteau, gratuit.

Jeudi 6 aoiit
Atelier créatif «Cimes créa-
tives» d’Elisabeth Jacob

40

De 10h a 12h, pour les 3-6 ans. De
15h & 17h, pour les 7-12 ans. Médio-
théque départementale, gratuit, sur
réservation au 04.89.04.54.12.

Jeudi 6 et vendredi 7 aoiit
«Le colloque du mois d’aoit»
Cycle de conférences mené par
Alain Saudan sur le théme : A quoi
s'attendre? Programmation sur de-
mande au 04.89.04.54.12, gratuit.
Médiathéque départementale.

Vendredi 7 aouit
Pool Party d'été
De 19h a 21h, Vesubia Mountain
Park. Infos et rés. au 04.93.23.20.30.

Samedi 8 aoiit
Concert « Repris de Justesse »
18h, place de Gaulle, gratuit.

Mardi 11 aoiit

Conférence : Jean-Marc
Nowak présente ses
expéditions sur les plus hauts
sommets des deux Amériques
16h. Médiathéque départementale,
entrée libre.

Mardi 11 aoiit

Soirée karaoké

avec pan bagnat

19h, sous le chapiteau organisé par
la Chorale de I'Amitié. Réservation
au 06.62.38.14.70.

Mardi 11 aoiit

Soirée défis en famille dans
I'espace escalade

21h au Vesubia Mountain Park. Infos
et réservations au 04.93.23.20.30.

Mercredi 12 aoiit
Soirée estivale «Ziggy's Band»

Féte du Pain

Vendredi 31 juillet

« Rue du Four en Féte »
Repas & réserver au bureau
d'information
04.93.03.21.28.

touristique au

Samedi 1" aoiit

Nouveauté !

Participez a la fabrication du
pain et faites cuire votre propre
plat dans le four communal.

Tribute Bowie

21h, sous le chapiteau, gratuit.

Jeudi 13 aoiit

Atelier «La fabrique

des ombres»

Création de marionnettes proposé
par la compagnie le Navire.

Pour les 7-10 ans, sur réservation au
04.89.04.54.12.

10h, médiathéque départementale,
gratuit.

Jeudi 13 aoiit

Spectacle théatre d’'ombres
Par la compagnie le Navire

«Chat perché ».

Julie par a la recherche de son chat
a travers la ville...

A partir de 5 ans sur réservation au
04.89.04.54.12. 16h, médiatheque
départementale, gratuit.

Jeudi 13 aoiit

Conférence « Découvrez

les richesses du parc national
du Mercantour a travers sa
géologie, sa faune, sa flore »
Tout public, infos et réservations

a l'office de tourisme 04.93.03.21.28.

¥ o

Dimanche 2 aoiit

Vente de pain cuit au four com-
munal, démonstrations des mé-
tiers d’antan, marché artisanal.

Toute la journée au village.

20h15, refuge de la Madone de Fe-
nestre.

Dimanche 16 aoiit
Vide-greniers organisé

par I'amicale de la Saint-Jean
Toute la journée, place des Allées.
Inscriptions a l'office de tourisme au
04.93.03.21.28.

Lundi 17 aouit
Cérémonie 551° PIB

11h, au Monument aux morts.

Lundi 17 aoiit

Concert : «Un voyage musical
dans I'Europe des Lumiéres»
a l’époque de Mozart

et Beethoven

Par Nicole Tamestit, violon classique
et Pierre Bouyer, pianoforte vien-
nois. 20h30, église Notre-Dame de
I’Assomption, entrée 20€, - 25 ans:
12€.

Mardi 18 aoiit

Conférence du parc national
du Mercantour «La perdrix
Bartavelle, un oiseau

pas comme les autres»



Présentée par Ariane Bertrand-
Laurent, spécialiste de l'espéce. 18h,
meédiathéque départementale, gra-
tuit, entrée libre, tout public.

Mercredi 19 aoiit
Soirée estivale « Nardjes»

21h, sous le chapiteau, gratuit.

Jeudi 20 aoiit

Atelier créatif

«Les p'tites mains des étoiles»
d’Elisabeth Jacob

De 10h & 12h, pour les 3-6 ans.

De 15h a 17h, pour les 7-12 ans.
Médiathéque départementale,
gratuit, sur rés. au 04.89.04.54.12.

Jeudi 20 aoiit
Concert «Bernard Oudoul »
18h, place de Gaulle, gratuit.

Vendredi 21 aoiit

«Quiz de la mer»

teste tes connaissances

sur le monde marin

16h, médiathéque départementale,
sur réservation, gratuit, enfants a

partir de 7 ans.

Vendredi 21 aoiit

Pool Party Eté

De 19h & 21h, Vesubia Moun-
tain Park. Infos et réservations au
04.93.23.20.30.

Samedi 22 aoiit
Soirée estivale « Angela Grey »
21h, sous le chapiteau, gratuit.

Dimanche 23 aoiit
Passage de la Haute Route
des Alpes, course cycliste,
étape 1: Nice-Cunéo

Entre 8h35 et 10h10.

Féte patronale de la Saint Roch

organisée par le comité des fétes pu vendredi 14 aoit au lundi 17 aoat

Jeudi 13 aoiit

m 17h : course aux drapeaux avec le club des sports

Vésubie

m Dés 19h : barbecue et buvette sous le chapiteau,
avec bénédiction du festin par le Pére Appiano
m 20h : soirée loto avec I'association « Premiéres de

Cordée Méditerranéenne », sous le chapiteau.

Vendredi 14 aoiit

m 21h: procession aux flambeaux jusqu’a la Madone
de Fenestre, dans le cadre du bicentenaire du cou-
ronnement de la Madone, avec le Pére Appiano.

Samedi 15 aout

m Deés 7h30 : début des aubades dans le village
m 10h30 : messe a la Madone de Fenestre

m Concours de boules en triplette avec I'association

Dimanche 16 aoiit

® 10h30 : messe a la chapelle Saint-Roch, suivie

d'un apéritif offert par la municipalité

du clos de boules : inscriptions le matin, début des

parties a 13h30, 150 € + mises

m 15h30 : discours et apéritif d’honneur
m 22h15: feu d’artifice offert par la municipalité

m 22h30 : bal avec DJ Flo

Lundi 24 aoiit

Conférence « Découvrez

les richesses du parc national
du Mercantour a travers

sa géologie, sa faune,

sa flore»

15h30 refuge de Coucourde, tout
public, infos et réservations a l'office
de tourisme 04.93.03.21.28.

Du mardi 25

au vendredi 28 aoiit

«Booste ta rentrée scolaire!»
aide a la reprise de I'école
pour les enfants de primaire
10h, médiathéque départementale,
sur réservation au 04.89.04.54.12,
gratuit, enfants de 6 a 10 ans.

Lundi 17 aoiit

m 14h: Olympiades

m 19h : repas sous le chapiteau
m 22h30 : bal avec l'orchestre Rockline

m 15h30 : concours de boules carrées
m 19h30 : barbecue

® 22h: bal avec DJ Corbass

Mardi 25 aoiit

Dictée de I'été (pour adultes)
Durée 30 min. 16h, médiathéque
départementale, gratuit, adultes, sur
réservation au 04.89.04.54.12.

Mercredi 26 aoiit
Concert « Acoustic Pledge »
18h, place de Gaulle, gratuit.

Samedi 29 aoiit
Soupe au pistou
Organisée par le comité des fétes.

Cinéma

Tous les samedis soirs, séance de ci-
néma, espace Jean-Grinda au Vesu-
bia Mountain Park.

Office de tourisme
Métropolitain Nice-Céte dAzur/
Bureau de St-Martin-Vésubie
Tél. 04.93.03.21.28/
saintmartinvesubie.fr

Du T¢ juin au 30 septembre :

du lundi au dimanche

et jours fériés :

de 9ha 12hetde 14ha 18h.
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Exposition

« Moya fait son cirque »

Jusqu’au 13 septembre

Espace culturel - Gratuit

Du mardi au dimanche de 14 ha 19 h
Spectacle gratuit les dimanches a 16 h

Marché artisanal

Samedi 1°" aolt
9ha12h - Village

Festin des Moulins

Samedi 1°¢" apﬂt
19 h a1 h- Ecole des Moulins

Nuits musicales
More than soul E‘E@y‘m
Samedi 1°r ao(it - 21 h —

Chéateau - Gratuit

Cinéma en plein air
Mardi 4 ao(t
21 h - Parvis salle des fétes

Stage danse africaine
Dimanche 23 aout

10 h & 12 h - Ecole de musique
Tél.: 06 12 28 32 38

‘ .F Tourrette-Levens
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(i Tourrettelevens

www.tourrette-levens.fr

Théatre de Nice

« L’héritier de village » - Marivaux
Mercredi 26 aolt

20 h 30 - Parvis salle des fétes

Offert par la Métropole Nice Cote
d’Azur

Féte de la Sainte Rosalie
avec le comité des fétes

et le CST pétanque

Du 24 aolt au 4 septembre
Parking Sainte-Rosalie
Programme ci-contre

LaMétropole Nice Cote d:Azyr
Présente.

¥ LHERITIE
DE VlLlAGRE

De Marivayy

Mise en scene
! © Laurent Préyot
Production Thétre Nationa) de Nic

26 A00T A 20430

VI S B
N
Parvis lela alle des etes q Ourrette evens

€ CDN Nice Cite d’Azur

Tourrettelevens



@ AUBADES - DU 24 AU 29 AOUT 2026

* Lundi, masdi, mercredi et jeudi soir
1BR30 & 2300C

» Samedi matia : Th00 & 12h00
eyl )
’@ MERCREDI 26 A00T 2026
=" |'HERITIER DE VILLAGE - MARIVAUX
20h30

Parvis salle des Fétes
@.mnnfnl 28 K0T 2026
SOIREE AVEC L'ORCHESTRE

* Evenement résanvé aus Tourrettans
.

21h00 & 01hDD

N -
% J? @ SAMEDI 29 AOOT 2026

=" SOIREE D)
* Entride p ayante : 5 €
ufl présentation dune invitatio

: ~ 21h00 3 01h00
L €D bmaNcHE 30 A00T 2026

Sl v Tl NN T 14h00 ﬁ'?
& . . CONCOURS DE BOULES 3 ﬁvsunnzniﬂfmﬂsﬂs 2026

GERE PAR LE CST DE TOURRETTE-LEVENS
WOIR LES MODALITES DIRECTEMEMT AVEC FUX

& Cérémonie religieuss

VENDREDI 28 14H30  COMCOURS EM DOUBLETTE
SAMEDI 29 1H3I0 COMCOURS EM TRIPLETTE
DIMANCHE 30 14HI0  COMCOURS EN TRIPLETTE MIXTE I () Brivette vt restanution sur place
VEMDREDI 4 15HOD  COMCOURS EM TRIPLETTE B} Vants d'aicost interdite aus nineurs

A LA MELEE RESERVE ALX ,
TOURRETTANS ET INVITES, (D) Fin de La vente d'sleast & 00RO
(] Séouritd sssurss durast es festivitds

[ INSCRIPTIONS CST ft Le Comits dus Fitas de Tourssite-Lovess
| %0497 43 93 } "ot
2025

= Allecution des autorités

Evinemant organivé pas by G m Toate sartsa do Uivinament 51 difiniive

COMITE DES FETES el
DE TOURRETTE-LEVENS * tm o e o Tt et

MRS B TR VNS G 06 8184 4106
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Y NTE j‘!, j‘ HIORS ?&.NTE
PRENEZ DE BONNES RESOLUTIONS '

Marchez .- ,
POUR VOTRE SANTE e

- Promenade pedestre
- les lundis de 14h a 16h
3€ la sortie ou

&€ la sortie avec transport
au départ de St-Andreé (rov a13h30)

Marche nordique
les vendredis de 14h a 15h30

3€ la séance ou 6€ avec transport &
au départ de St-André (rov a 13h15) e, ;
Prét de batons / Groupes de niveaux sesssnse 3

& & & & 8 & @ E

INSCRIPTION
OBLIGATOIRE
au 06 25 86 57 88
ou mss@svdb.fr

i Reprise ° ; ." " @ Fournir un certificat médical
BY desséances [ § .
2 lundi 1% sept | . el ® Paiement par carte de 10 séances

2028 ® Réservé aux Seniors des communes

du 51VoM Val de Banguiére
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| EN SEPTEMBRE FT

scrivez-vous !
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En septembre et octobre,
les centres de loisirs invitent les enfants
@ vivre une incroyable aventure de pirates £9

fis sportifs, jeux déquipe, énigmes et mis
; méneront a la recherche du trésor lége

du Capitaine Barbe-Sportive,

Une aventure phinedndécﬂmrlas, ,‘. -
de coopération et de bonne humeur ..
“pour bien comrmencer l'unnﬁa 1=
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Arrivée a Nice du

« Leffet Pauline Ferrand-Prévot a joué a
fond en 2025 », se félicite Marion Rousse,
directrice du Tour de France Femmes dont
les deux derniéres étapes de [|'édition
2026 auront lieu a Nice les
8 et 9 aout. En effet «la su-
per championne francaise a
éclaboussé de sa classe la
quatriéme édition du Tour de
France Femmes, décrochant
d’emblée [lobjectif qu'elle
s‘était fixé a trois ans», mais
de plus « elle a magnifié
Iépreuve ».

Ferrand-Prévét, 34 ans, qui P
n‘a plus couru depuis la fin
de la Vuelta, le 9 mai, n’a pas
participé aux Championnats de France fin
juin car elle veut se consacrer a son grand
objectif. Aprés une préparation d'un mois
en Andorre, elle a suivi un stage a Tignes,

la derniére ligne droite avant le grand dé-

| S o« T AT
| LNUERNNE » LEUSARNE
1 | o st - et
| awsLl s Ganbvl
g | vt s
GEMEVE s POLGNT
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part du Tour, prévu le 1" aoat, a Lausanne.
Suisse, Ventoux et... Nice. Marion Rousse
se félicite de cette nouvelle édition qui
s’annonce magnifique «par son cadre,
qui reliera Lausanne, la ca-
pitale olympique, les rives
. enchanteresses du Léman, a
. Nice et sa radieuse Baie des
Anges.
sée offrira donc son écrin au

Une Suisse pavoi-

Grand Départ le jour de sa
féte nationale ».

Puis, les coureuses suivront
le tracé a travers Jura, Bour-
gogne, Beaujolais et Vivarais,
avant de mettre le cap au Sud.
Avec I'ascension du mont Ven-
toux, deux étapes finales Sisteron-Nice et
Nice-Nice qui, espérons-le, verront le dou-
blé de Pauline Ferrand-Prévot .

PIERRE BROUARD

(Photos A.S.0./Maxime Delobel)
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L'ceil de Marion Rousse
La 8° étape Sisteron-Nice

Samedi 8 aoiit

« Par la route Napoléon, la
plus longue étape de cette

édition longera trésors patri-
moniaux (Sisteron, Entrevaux) et naturels (val-
lées de la Durance et du Verdon, lac de Cas-
tillon). Suivant le cours du Var, la descente sur
Nice sera coupée de deux reliefs en arrivant sur
Saint-Isidore, puis par un petit mur (avec pas-
sage & 13,6%) en pleine ville, & 6km du but.
Peut-étre I'occasion d'éviter un sprint massif sur
la Promenade des Anglais, au pied du monu-
ment du Centenaire ».
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La 9¢ étape Nice-Nice - Dimanche 9 aoiit

« Quatre boucles pour quatre grimpées du col
d'Eze : cet épilogue n'aura rien d'une tranquille
marche triomphale. Avec I'ajout, au dernier tour,
d’un crochet par le chemin du Vinaigrier et le col
des Quatre Chemins — pour un total de 6km &
7,6% (dont plus d'un kilométre & 12%), il y aura
matiére & bouleverser le classement général s'il
n'est pas déja décanté. Le suspense serait alors
garanti jusqu’d la Promenade des Anglais, em-

pruntée par le cété opposé a celui de la veille ».
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| ca se passe prés de chez vous
Louis Lemanac, accordéoniste vésubien

Louis Lemanac (photo ci-contre), né le 31
décembre 1934 aux Clapiéres, commune
de Lantosque, raconte : « Tout petit jétais
passionné de musique. Un jour, mon pére
m’a offert un petit accordéon dans un sac
en jute, avec des touches piano a la main
droite. Trés vite, je m’en suis séparé pour
acheter un Cavagnolo, le summum des ac-
cordéons car a I'époque, les quelques ac-
cordéonistes jouaient sur des diatoniques
avec juste six boutons aux basses et une
douzaine main droite. C'est le soufflet qui
donnait la tonalité ».

Dans cette vallée de la Vésubie, il y avait
de trés bons musiciens : « Victor Bailet, la
famille Patrice Martel, Otto et Paulin Mau-
rel ». A la sortie de I'école, ces musiciens
proposaient aux enfants de leur donner
des cours de solfége : « Malheureusement,
je n’ai jamais pu y aller car, a la sortie de
Iécole pour moi, il fallait rentrer a la mai-
son et garder les chévres pour avoir un
peu de lait ».

A Belvédeére, il y avait l'orchestre «Bébert
et ses Vésubiens» qui animait a I'’époque
tous les festins des vallées. « En ce temps-
la, on faisait le festin une fois par an sous

R . '

un grand chapiteau et, avant d’animer les
soirées dansantes, deux musiciens (accor-
déon et tambour), ainsi qu’une demoiselle
d’honneur du comité des fétes faisaient
les aubades. Cela voulait dire jouer dans
chaque maison aux alentours de Lan-
tosque et bien sdr dans le village ».

Vingt ans au restaurant Bellevue
a Utelle

« Des personnes donnaient une piece
de monnaie, d’autres des ceufs, d’autres
une poignée de figues ou voire quelques

ganses. Dans cette belle vallée, il y avait
aussi Aimé Barelli -né a Loda, commune
de Lantosque -, un trompettiste qui a fait
une carriére internationale et Emile Pilla,
trompette et bandonéon, qui venait du Fi-
garet d’Utelle et qui a fait sa carriére dans
tous les grands casinos du département ».
Louis Lemanac a fait danser les gens un
peu partout dans tout le département : «Je
jouais a Cannes au dancing LEntrecéte.
Ma plus grande prestation a été de jouer
pendant vingt ans a Utelle au restaurant
Bellevue chez Martinon ou étaient servis
d'excellents repas. A I'époque, je jouais
pour les touristes qui venaient en car a
Utelle pour le sanctuaire de la Madone.
Ma derniéere prestation s’est déroulée aux
Joyeux Retraités, boulevard Dubouchage
a Nice pendant huit ans. Nous étions deux
musiciens avec Jean-Pierre Perez et nous
faisions trois séances par semaine, jeudi,
samedi et dimanche ».

A 92 ans, Paul Lemanac, qui vit aujourd’hui
a Castagniers, fait encore quelques petites
prestations qui le rendent trés heureux et lui

rappellent les bonnes années.
PIERRE BROUARD
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