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| le dossier

Les refuges de nos montagnes .....

Quatre des huit refuges des Alpes-Maritimes gérés par le Club Alpin Francais (Lacs de Vens, Cougourde, Valmasque et Nice)
ont été dévoilés dans notre édition de juin. Dans cette deuxiéme et derniére partie d'un dossier qui leur est consacré, nous pré-

sentons les quatre autres: Gialorgues, Rabuons, Merveilles et Madone de Fenestre.

Dossier préparé par PIERRE BROUARD

Gialorgues le calme des grands espaces

Refuge de Gialorgues (Saint-Dalmas-le-Selvage), non gardé. Mercantour-Argentera. 2 275 m - 12 places
—

Dans un cadre d’alpages ty-
pique du Mercantour, au-des-
sus du Plan de la Sagne, et
sous l|'étrange Fort Carra tout
proche, un refuge « a l'an-
cienne » dont les amoureux du
calme apprécieront la chaleur
et I'équipement mis a disposi-
tion avec soin.

Le mot de Michéle Vial

« Le refuge est a deux heures
du village de Saint-Dalmas-le-
Selvage et a deux heures et de-
mie du village d’Estenc, dans
un vallon trés sauvage, un trés
bel endroit, explique Michéle
Vial, présidente du Club Alpin
Francais des Alpes-Maritimes.
C'est un tout petit refuge de
15 places, non gardé, en haut
du vallon de Gialorgues. C'est

un couple qui a fait un legs au
refuge au Club Alpin de Nice
en précisant qu’ils voulaient
que ce legs serve a la rénova-

tion du refuge de Gialorgues.
Il a été entierement rénové a
I'aide de bénévoles tout un
été. Nous avons récemment

installé des panneaux solaires
et des toilettes séches. Et
nous avons refait le toit et le
conduit de cheminée. Il y a un

captage pour l'eau. A proximi-
té du refuge, il y a une bergerie
qui profite de ce captage pour
les brebis ».

Réservations et informations

Suite au passage de la tempéte Alex le 2 oc-
tobre 2020, les infrastructures routiéres sont
en cours de restauration en plusieurs endroits.
Pour tout renseignement sur les accés routiers:
https://www.inforoutes06.fr

Refuge non gardé fermé a clé. Pour obtenir les

clés merci de contacter le gestionnaire aprés
avoir réserve.

Important : il ny a plus de bois au refuge.

Les itinéraires de randonnée ou d’alpinisme au
départ de ce chalet non gardé sont nombreux.
Il est bien demandé aux visiteurs de respecter

les lieux et le matériel mis a disposition.
Nombre de couchages : 12

Confort général : lumiere 24V

Club Alpin Nice-Mercantour uniquement les
lundi, mardi, jeudi et vendredi de 16h a 19h :
04.93.62.59.99 ou cafnice@ffcam.fr



| le dossier

Rabuons le plus alpin des refuges

Refuge de Rabuons (Saint-F'.tienne-de-Tinée), Mercantour-Argentera. 2 523 m - 36 places

Gardien : Charly Barcelo. Tél. 0493230411

Le refuge est situé dans le site le plus alpin,
mais méconnu, des Alpes-Maritimes. Au
centre d’un cadre minéral et au bord d'un
grand et profond lac de montagne (100 m),
ce petit refuge aux murs de pierre, est une
étape vers des traversées passionnantes en
raison des panoramas qu'‘elles offrent.
Dans ce refuge ou la convivialité régne, le
gardien propose des repas savoureux, cui-
sinés avec des produits locaux, pour des
moments de convivialité. Il veille aussi au
respect des régles écologiques pour pré-
server les lieux. Le gardien guide les ran-
donneurs dans le choix des balades vers
les lacs et sommets environnants tel que le
Ténibre (3031m), Roche Rousse (2994 m),
le Grand Cimon du Rabuons (2994 m) ou
encore la Cime du Corborant (3007 m).

Le mot du gardien

« Le refuge est situé a 2 500 m d’altitude,
sur le verrou glaciaire du cirque de Ra-
buons, au-dessus de Saint-Etienne-de-Ti-
née, en face de la station d’Auron, indique
Charly Barcelo. Il faut 1400 m de dénive-
Ié et 4 heures de marche pour y accéder.
C’est un refuge a I'ancienne, trés alpin,
rustique et atypique qui date de 1905. Il
est dans son jus, et n’a pas eu de grosse
rénovation. Mais il a du cachet. A 2500 m,
il fait froid, les conditions sont difficiles.
Dans cet endroit atypique, et dans ce
vieux batiment, avec des sanitaires exté-
rieures, le client lambda qui a I'habitude
de fréquenter les refuges de la Cougourde
ou de Nice, récemment rénovés, risque
de déchanter un peu. Mais ¢a se passe
bien et pour des gens qui aiment la mon-
tagne traditionnelle avec ses valeurs, le
partage, les grands repas, ils y trouveront
leur compte... Nous sommes ravitaillés par
héliportage une fois par mois. Je sollicite

un peu les clients pour leur demander s’ils
ont un peu de place dans leur sac pour
monter des produits frais. Le refuge est
situé tout pres du lac du Rabuons, le plus
grand lac naturel du département, dans
un environnement trés austére, minéral,
de haute-montagne. Les visiteurs sont des
randonneurs qui sont sur les grandes tra-
versées (Mercantour, Alpes). Souvent, ils
montent sur le sommet du Ténibre, point
culminant de la Haute Tinée. L'accés est
assez facile, mais il ne faut pas étre sujet
au vertige ».

Une exposition pour féter

les 120 ans du refuge

« Le refuge a fété ses 120 ans I’an dernier
et c’est un lieu chargé d’histoire qui était
trés prisé par l'aristocratie nicoise, raconte
Charly Barcelo. Une petite exposition ras-
semble des témoignages, des photos de
Iépoque. En 1910, le refuge était un des
premiers a étre gardé. Il y a toute une his-
toire sur la péche a la truite dans le lac du

Rabuons. Les aristocrates nicois venaient
le week-end déguster la truite du lac que
préparait le gardien du refuge ».

Réservations
etinformations

Refuge situé en limite (hors) parc national
du Mercantour

Période de gardiennage

De mi-juin a fin septembre.

36 couchages - 2 dortoirs

Confort général : douche froide

Hors gardiennage

20 couchages - 1 dortoir.

Confort général : poéle a bois et couverture.
Pas d'eau.

Les réservations s'effectuent uniqguement en
ligne. Pour toute autre information, contac-
tez le gardien :

> 'été par téléphone

au refuge au 04.93.23.04.11.

>Le reste de I"année par mail :
refugederabuons@ffcam.fr



| le dossier

Madone de Fenestre au pied du Gelas

Refuge de la Madone de Fenestre (Saint-Martin-Vésubie). Mercantour-Argentera. 1903 m - 56 places
Gardien: Patrick Mirallet. Tél. 06 0917 89 58

Dans le parc national du Mercantour, le
chalet de la Madone de Fenestre est au
coeur d'un majestueux amphithéatre al-
pin dominé par le géant local, le Gélas,
plus haut sommet des Alpes-Maritimes
(3143 m).

Attention : I'accés routier par la route de
Saint-Martin-Vésubie est fermé. Accés au
refuge depuis la vallée de la Gordolasque
ou par le Boréon. Départs possibles : Bo-
réon : Pas des Ladres ou Pas de la Mairis.
Chapelle Saint-Grat: suivre Baisse de Prals
puis descente par les 5 lacs. Baisse de Fé-
risson : Pas du Mont Colomb. Au 1* juinil y
a encore beaucoup de neige, tous les cols
sont enneigés, prévoir des équipements
adaptés. Le chalet est le départ de nom-
breuses courses en alpinisme ou escalade
ainsi que de randonnées familiales (lac de
fenestre, baisse des cing lacs...). Les gar-
diens proposent I’'hébergement avec une
restauration commune le soir et une carte
a midi pour une pause gourmande ou un
petit encas.

Le mot du gardien

Patrick Mirallet, marié, trois enfants, est
le gardien du refuge: « Le refuge est ou-

Informations et réservations

Zone centrale du parc du Mercantour
Période de gardiennage

Du 1¥ juin au 30 septembre. Réservation uniquement en ligne.

Autres périodes : gardiennage les week-ends et vacances scolaires
uniquement sur réservation par téléphone au 06.09.17.89.58.

56 couchages, 1 dortoir de 20 couchages et des dortoirs de 4 a 6
couchages. Confort général : douche chaude payante

Hors gardiennage
20 couchages.

Confort général : poéle, couvertures, vaisselle, éclairage.

vert du 1¢ juin au 30 septembre et, I'hiver
sur réservations. Les gens qui passent
sont des itinérants ou des promeneurs.
Avant la tempéte Alex, on pouvait venir
en voiture. Ce refuge est le seul qui soit
accessible en voiture, mais actuellement,
I'acces routier est fermé. Maintenant, les
randonneurs viennent a pied du Boréon
ou de la Gordolasque et il n’y a pas trop

de changement d’affluence, mais le midi,
iln’y a plus personne... Chaque année, on
ne sait pas ce qui nous attend. Je m'oc-
cupe de la cuisine. Je suis ayant-droit
pour la piste donc je peux monter en voi-
ture pour le ravitaillement. On peut mon-
ter a vélo a la Madone, puis aller a pied
au lac de Fenestre ou a la baisse des Cing
lacs. Il y a des chamois, des bouquetins ».
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Merveilles pour étre témoin de |"histoire

Refuge des Merveilles (Tende). Mercantour-Argentera. 2130 m - 79 places
Gardiens: Aude Pasquier et Yann Bonneville. Tél. 09700359 20

Le refuge est situé sur les bords du lac Long
Supérieur, au coeur de la vallée des Mer-
veilles. Entre Mont Bego et Cime du Diable,
le randonneur sera témoin de I'histoire en
se rendant sur le lieux. La, des dizaines de
milliers de gravures rupestres sont visibles a
plus de 2 000 m d’altitude.

Bivouac estival. - Les randonneurs désirant
venir en bivouac peuvent prendre des di-
ners, petits-déjeuners et/ou piques-niques
au refuge en réservant par mail : refugedes-
merveilles@ffcam.fr

Le paiement par CB au refuge n'est pas
possible. Espéces, chéques, et chéques va-
cances acceptés.

Le refuge des Merveilles est un incontour-
nable du parc du Mercantour, de par son
site exceptionnel de gravures rupestres,
mais aussi de par les nombreux itinéraires
de randonnée qui I'entourent. Seul, en fa-
mille ou entre amis, le randonneur pourra
tous les jours visiter les sites des gravures
a proximité du refuge. Large choix d'itiné-
raires. Le refuge est situé sur le GR52, et
peut étre un point d'étape vers le refuge de
Nice ou celui de Valmasque. Les alpinistes
s'orienteront vers le Mont Bégo, le Grand
Capelet, la Cime du Diable ou la Cime des
Merveilles.

Le mot du gardien

Yann Bonneville et sa compagne Aude
Pasquier, qui attendent un heureux événe-

ment cet été, sont les gardiens du refuge:
« Il est situé en plein dans la vallée des
Merveilles, dou partent les visites des
gravures, encadrées par les accompa-
gnateurs en montagne. On peut atteindre
le refuge par le lac des Mesches, dans
la vallée de la Roya, aprés trois heures
de marche sur une piste assez facile. Ou
bien depuis le parking du pont du Coun-
tet dans la Gordolasque par Saint-Grat.
C'est un peu plus difficile, a déconseiller
pour les gens qui ont peur de beaucoup
de dénivelé, c’est trés physique. Les visi-
teurs ne viennent pas pour l'escalade qui
est strictement interdite dans la zone des

Informations et réservations

Coeur de parc national du Mercantour. Agré-
ment scolaire. Nombre de places scolaires : 60
Période de gardiennage

Du 5 juin a fin octobre : réservation en ligne

uniquement.

Autres périodes : gardiennage sur réservation
préalable par courriel & refugedesmerveilles@
ffcam fr.

80 couchages - plusieurs dortoirs. Confort gé-
néral : douches froides. En période hivernale, il

gravures. Les seuls accés autorisés sont
sur les sentiers de grande randonnée. Une
partie vient pour accéder aux gravures,
une partie pour la nature, les sommets, les
chamois et une partie pour les traversées
des Alpes et du Mercantour et les grands
treks... En été, le refuge est plein, on se
relaie en cuisine. Des équipes d’employés
(six ou sept) qui se relaient. Héliportage
en début de saison pour portage par 4x4
pour les produits frais. Le refuge va étre en
travaux en théorie pour le printemps 2027
et devrait étre fermé deux ans, mais nous
essaierons de mettre en place un accueil
style bivouac sur le site ».

n’y a pas d'eau courante, donc pas de lavabos,
ni douches.

Hors gardiennage: 19 couchages. 1 dortoir.
Confort général : poéle a bois, couverture,
vaisselle, éclairage. Pas de gaz, pas d’eau.



| les Soirées Estivales
Les rendez-vous incontournables de 'éte

« La culture, c’est ce qui répond a ’lhomme
quand il se demande ce qu’il fait sur
terre », c'est par ces mots d’André Malraux
que Charles-Ange Ginésy, président du Dé-
partement des Alpes-Maritimes, a conclu le
dévoilement, le 19 juin au musée des Arts
asiatiques de Nice, de la programmation
culturelle de I'été.

Dans son discours, Charles-Ange Ginésy
a voulu mettre I'accent sur « les 30 mil-
lions d’euros dédiés a la culture dans les
Alpes-Maritimes », insisté sur le fait que
tous les spectacles de I'été étaient « en-
tiérement gratuits » et que « 99% des
artistes présents étaient originaires du
département ».

Du 26 juin au 31 aolt, pas moins de 500
spectacles égaieront les places de village,
jardins et scénes a ciel ouvert dans plus de
150 des communes des Alpes-Maritimes.
Variétés, jazz, lecture de grands textes de
notre littérature, expositions... La program-
mation sera une fois encore éclectique et
résolument ouverte a tous les publics.

« Le pari visionnaire du D" Alain Frére et
de Charles Ginésy a été formidablement
relevé : celui d’une culture en mouvement,
capable d’aller a la rencontre de tous les
publics, jusque dans nos villages les plus
reculés, en faisant de la gratuité un pré-
alable pour que chacun puisse y accéder
librement » a relevé le président, accompa-
gné d'élus du Département.

e L es soirées Estivales

Evénement emblématique créé en 1996
et unique en France, les Estivales propo-
seront une programmation artistique de
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grande qualité aux quatre coins du terri-
toire. Concerts, spectacles et performances
investiront les communes des Alpes-Mari-
times pour offrir a tous un accés privilégié
la culture.

e Le Festival des mots

Véritable célébration de la littérature et de
la langue francaise, il se déroulera du 17
juillet au 8 aolt dans 8 communes maral-
pines.

Cette parenthése d'élégance et d’émotion
invitera le public a un voyage littéraire sin-
gulier porté par des comédiens de renom
tels que Raphaél Quenard, Valérie Bonne-
ton, Lionnel Astier, Alice Pol...

¢ Les soirées jazz art Lympia

Organisées chaque jeudi soir a partir du 16
juillet au 20 aout, elles transformeront le
toit terrasse de l'espace culturel Lympia, au
ceeur du port de Nice, en un véritable club
de jazz a ciel ouvert. Une programmation

=)

T
i
raffinée dans un cadre exceptionnel face a
la Méditerranée.

e Les Folies des lacs

Le 19 juillet de 12h a 17h30 a La Colmiane,
les Folies des lacs mettront a I’honneur
les paysages grandioses du Mercantour
lors d’une journée festive et musicale aux
couleurs du Brésil. Au bord du lac de La
Colmiane, le public pourra profiter d'une
programmation musicale festive dans une

ambiance conviviale.
PIERRE BROUARD

Avant-godt musical remarqué avec le grupe
«The Happy Hours ». (Photos P.B.)
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Le progranne

ASPREMONT

11 juillet

21h, Jardins Caravadossi : Pop Legend
24 juillet

21h, jardins Caravadossi : Riviera artist
Fever Musicals

BELVEDERE

17 juillet

21h, place des Tilleuls : Mars Expérience
24 juillet

21h, place des Tilleuls : With U, Hommage
a2

1°" aoiit

21h, place des Tilleuls : Les étoiles de Berger
par Lolly Pop

CASTAGNIERS
4 juillet
21h, place de la mairie : Laurent Barat
«s'enchaine »
22 juillet
21h, place de la mairie : Girl Power, Tribute
to female pop rock stars
24 juillet
21h, place de la mairie : Brel ! Le spectacle.
1°" aoiit
21h, place de la mairie : Les années 80, Jilly
Jackson

CLANS
25 juillet
21h, chapiteau : lllusions poétiques

COLOMARS

3 juillet

21h, La Manda :

Gigi de Nissa

11 juillet

21h, Fort Casal :

Magnifico Queen

25 juillet
21h, Fort Casal : Nuits
galantes de l'orchestre
national
de Cannes

DURANUS
18 juillet
21h, halle Saint-Michel : Sun Record Band

FALICON

3 juillet

21h, place Bellevue : Don Camillo Monsei-
gneur

10 juillet

21h, place Bellevue : Les années 80,

Jilly Jackson

24 juillet

21h, place Bellevue : Felicita

ILONSE
18 juillet
21h, église Saint-Michel : Courou de Berra

ISOLA

31 juillet

21h, chapiteau : Riviera artist, Fever
Muisicals

1° aoiit

21h, chapiteau : Il était une fois Cloclo,
100% live

LA BOLLENE-VESUBIE

24 juillet

21h, chapiteau : Comédie musicale,
Dames de cceur

31 juillet

21h, chapiteau : Pour un flirt évidemment

LANTOSQUE

15 juillet

21h, Pélasque, cour de I'école : Chambre
d’hétes-Le son de choses

23 juillet

21h, chapiteau (préau) : Zucch'eros

31 juillet

21h, place de Loda (hameau) :

Dous de dous - baléti trad'innovant

LA ROQUETTE-SUR-VAR
12 juillet
21h, Baus Roux, sq. Max-Barel : Sunrise

14 juillet
21h, Baus Roux, square Max-Barel :
Hit Parade Deluxe

LEVENS
4 juillet X
20h30, Le Rivet (halle) : Hommage i
a Quincy Jones

1 juillet

21h, Le Rivet (halle) : Magie sous les étoiles
19 juillet

21h, Le Rivet (halle) : CubaNissando

30 juillet

21h, Le Rivet (halle) : Eleganto Rita Mitsouko

MARIE

25 juillet

21 h, place du village : Un grand cri d’amour
(association du Théatre du Cours)

RIMPLAS
18 juillet
21h, esplanade du Fort : Chattanooga

ROQUEBILLIERE

3 juillet

21h, chapiteau : Swing with the ladies ;
10 juillet |
21h, chapiteau : Bernard Bersia chante j
LAMAZNAVOUR

24 juillet

21h, chapiteau : Paris Folies

ROUBION
11 juillet
21h, Le Village : Trio Allegria Band

ROURE

24 juillet
21h, esplanade des Tilleuls : Cie Cal. Solstice
Comédie jardiniére

SAINT-BLAISE

3 juillet

21h, esplanade de la mairie :
Ava Corsica >



17 juillet
21h, esplanade de la mairie :

Ahinama
¥ 28 juillet
21h, esplanade de la mairie :
Duo magique

i SAINT-DALMAS-LE-SELVAGE
i 19 juillet
21h, église paroissiale : Sine Die

1¢ aoiit

21h, église paroissiale : Les génies de la
Forét Noire, orchestre de chambre du
philarmonique de Nice

SAINT-ETIENNE-DE-TINEE

15 juillet

21h, chapiteau : Ziggy's Band,

Tribute David Bowie

24 juillet

21h, église paroissiale : Nuits galantes
de l'orchestre national de Cannes

SAINT-MARTIN-DU-VAR

2 juillet

21h, théatre de verdure : Back to the 80s
9 juillet

21h, thédatre de verdure : Les génies de
la Forét Noire, orchestre de chambre du
philarmonique de Nice

16 juillet

21h, théatre de verdure : Initials S.G.
Hommage a Serge Gainsbourg

23 juillet

21h, théatre de verdure : Théatres

sur tréteaux

30 juillet

1, théatre de verdure : Fée moi réver

SAINT-MARTIN-VESUBIE

5 juillet

21h, chapiteau : Wib

22 juillet

21h, chapiteau : Musiques de films

SAINT-SAUVEUR-SURTINEE
16 juillet

21h, chapiteau : Rock Hit

24 juillet

21h, salle des fétes : BB Blues

Since 1988

TOURRETTE-LEVENS

11 juillet

21h, chateau : Le show Balavoine

21 juillet

21h, chateau: Pulse Tribute to Pink Floyd
23 juillet

21h, chateau : AAS Paradiso 7tet, Mike
Brant, 50 ans déja

26 juillet

21h, chateau : Funk is chic

31 juillet

21h, chateau : Stéphane David présente
«Je suis toujours pas prét »

1* aoiit

21h, chateau : More than soul (MTS)

UTELLE
10 juillet
21h, Cros d'Utelle : Kaena Colora

VALDEBLORE

3 juillet

21h, halle de La Bolline : Genesya

10 juillet

21h, halle de La Bolline : Comme s'il en

pleuvait. Théatre Ségurane

VENANSON

19 juillet

16h, place de la Frairie : Magie en délire
1 aoiit

21h, place de la Frairie : Rendez-vous,
Un souffle de France

HORS DU CANTON
GUILLAUMES

17 juillet

21h, place du Général De Gaulle :
Nicolas Folmer « Fables de Provence »

TE RN & e e - -

28 juillet
21h, place du Général De Gaulle :
Riviera artist, La piste aux étoiles

LA TOUR-SUR-TINEE

7 juillet

21h, chapiteau de Roussillon-sur-Tinée :
Pop Legend

PEONE

10 juillet

18h30, place Charles-Ginésy (Valberg) :
Call me Winston — The Tarantino tribute
15 juillet

18h30, Les jardins du Mercantour
(Valberg): Chattanooga

21 juillet

18h, place Thomas-Guérin :

Les Inoubliables

31 juillet

18h30, place Charles-Ginésy (Valberg):
Wib

PUGET-THENIERS

16 juillet

21h, place Aristide-Maillol : Les génies
de la Forét Noire, orchestre de chambre
du philarmonique de Nice

30 juillet '
21h, place Aristide Maillol : Pulse Tribute
to Pink Floyd

SAINT-ANDRE DE LA ROCHE
11 juillet

21h, esplanade de I'hétel de ville :
Acoustic Songs

23 juillet

21h, théatre de verdure de ’Abadie :
Cabaret sous les étoiles
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VILLA NEUVE 4 PIECES
garage + parking + jardin attenant
frais de notaire réduits
conforme RE2020 / PTZ (prét a taux zéro)
QUARTIER RESIDENTIEL DE LEVENS

04.93.79.87.83
Contact Dally BERMOND
20 bld Léon Sauvan 06690 Tourrette-Levens
www.granitimmobilier.com
Carte professionnelle : N°CPI 065201600003753 Siret : 477 777 585 0027

Les informations sur les risques auxquels ce bien est exposé sont disponibles sur www.georisques.gouv.fr




Un mois de

La Kermesse Festival investit le théatre de
verdure du vendredi 3 au dimanche 5 avec
une affiche présentant 22 artistes, dont
Larusso, Colonel Revel, L5, Cascada, Lou
Bega, O-Zone, etc.

Le Fest'Off sera lancé le jeudi 18 par un
concert @ 19h30 sur la place du Palais de
Justice. Il se poursuivra jusqu’au 26 avec des
fanfares en déambulation, des duos, trios et
diverses animations. |l se terminera par un
concert au Théatre de verdure le dimanche
26 en soirée.

Pittbull sera a I’Allianz Riviera le 12 aprés
sa tournée européenne triomphale. Ce per-
sonnage hors normes a I'énergie atomique
présentera son dernier show : « I'm back ».
Vente des billets uniquement sur internet.

The WeekEnd sera mardi 21 a L'Allianz
dans le cadre de sa tournée After Hours
Til Dawn Tour. Nice accueille la seule date
francaise du groupe hors Paris.

Les Nuits guitare déploieront leur faste du
3 au 5 dans les jardins de I'Oliveraie. Avec
entre autres Last Train et Marlon Magnee le
3, Sam Sauvage le 4 et Skip the Use le 5.

Le public cannois et l'orchestre font leurs
adieux au chef Benjamin Levy qui a dirigé
avec bonheur la formation pendant plu-
sieurs saisons. Le 5, au Palais des Festivals.

Chris Isaak (a droite), 40 ans de carriére
pour le chanteur et acteur, plusieurs fois
disque de platine et nominé aux Grammy
Award. En concert au Palais des Festivals le 17.

Stephan Eicher : sa voix éraillée et son
rock matiné de blues et autres influences
électriques ont toujours le méme attrait. Le
24 au Palais des Festivals.
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Archive : plus de trente années d’existence
pour ce groupe londonien dont la formation
est évolutive. Au programme du rock pro-
gressif, du trip hop, de la musique électro-
nique. Le 29 juillet au Palais des Festivals.

Le Festival des nocturnes du piano s’ins-
talle & I'hippodrome. Avec Ryan Wang (le
3), Arielle Beck (le 4) et le quatuor Jorge &
Co (le 5) pour une cléture sur les rythmes
du tango.

Premiére édition cet été du Levens Sum-
mer Festival sur le Grand Pré avec le 2 juillet
un concert de Kenji Girac et le lendemain
Carla Lazzari et le groupe Gold.

Enrico Macias, qui a séduit des généra-
tions, se présente avec sa guitare au théatre
Robinson de Mandelieu le 21 pour chanter
ses plus belles chansons.

Angélique Kidjo (ci-contre), cinq Gram-
my Awards au compteur (1) est chanteuse,
chorégraphe et surtout une belle personne
engagée dans |'humanitaire en sa qualité
d’ambassadrice de |'Unicef.

Au théatre Robinson le 28.

Philippe Caveriviere, humoriste et chro-
niqueur radio, viendra nous détendre le 30
juillet au théatre Robinson.

La nostalgie fait toujours son ceuvre et,
cet été encore, nous pourrons assister a des
«Tribute » avec des groupes qui reprennent
les plus grands succés de Queen, Michaél
Jackson et Dire Straits notamment.

C

Le Mas des Escaravatiers a Puget-sur-
Argens (Var) est devenu en quelques an-
nées un grand festival qui permet d’appro-
cher les artistes au plus preés.
Ce mois-ci, nous pourrons applaudir Julien
Clerc (le 4), Ibrahim Maalouf et sa trom-
pette magique (le 8), Gaétan Roussel (le
10).

Le Monte Carlo Summer Festival a comme
chaque année une affiche prestigieuse : le 3,
Sébastien Tellier a I'Opéra Garnier, le 7 Jon
Baptiste et le 8 Jason Derulo dans la salle
des Etoiles du Sporting.



Nice et Juan:

Par ordre d’entrée en «piste», commen-
cons donc par qui présente
cette année encore un programme allé-
chant faisant un bon mix entre le jazz pur
sucre et les « musiques contemporaines ».
Par exemple en ouverture (le 9 juillet) la
soirée José James et China Moses qui font
se rencontrer les deux univers ou encore.
Inloupable aussi, la soirée Marcus Miller (ci-
contre) - Mike Stern - Bill Evans - Mino Cine-
lu et consorts (le 17) qui rendront hommage
a Miles Davis en reprenant des morceaux
de toutes les époques du trompettiste qui
aurait cent ans aujourd’hui. Pour compléter
le feu d’artifice, citons l'inusable Tom Jones
(le 9), Dhaffer Youssef et Morcheeba (le
1), Seal (le 13), Goran Bregovic (le 15), Erik
Truffaz et Thomas Dutronc (le 18).

Sans oublier les concerts de la petite pinéde
chaque jour, et la soirée du 14 juillet avec le
Banksia Trio, I'un des groupes de la scéne

jazz japonaise. Ces deux rendez-vous sont
gratuits, ainsi que la cloéture du festival,
avec la chanteuse Linda Lee Hopkins qui
a longtemps tourné avec Nino Ferrer, Ber-
nard Lavilliers, Gloria Gaynor, Ray Charles
et Ben I'Oncle Soul (le 19). Que demander
de mieux?

a fait quelque peu at-
tendre sa programmation cette année et
a réduit la voilure avec trois soirées seule-

Reggae, musique cubaine, electro, afro
pop et folk, soul, hip hop... Il y en aura
pour tous les gouts a la 29¢ édition des
« Nuits du sud » et leur programmation
toujours aussi diversifiée qu’exigeante.
Cette année, six soirées sont program-
mées avec des artistes de premier plan:
Mariam chante Amadou et Mariam le
9, le lendemain on découvrira la chan-
teuse réunionnaise Maya Kamaty puis
le groupe Kassav (ci-contre). Barkermat,
Breakbot et Irfane feront eux aussi dan-
ser le 11 avant Soom T DJ Set et Danakil le
16. Kolinga ouvrira la soirée du 17 avant
le passage trés attendu de Véronique
Sanson (en bas), et le 18 pour la clé-
ture on retrouvera Magic System et Ben
I"Oncle Soul.

ment. Mais la recette reste la méme : le jazz
au Théatre de verdure avec notamment
cette année Gabrielle Cavassa (le 23),
Mano Canonge Trio (le 24), les Londoniens
de Cymande, Birelli Lagréne et le James
Carter Quintet (le 25). Largement de quoi
ravir les amateurs de la note bleue.

La grande scéne de Masséna recevra du
lourd, @ commencer par Sting le premier
soir. La venue de I'English man in Nice est
un événement qui va attirer les foules ! Les
autres artistes programmés représentent
G peu preés toutes les tendances actuelles,
avec du funk, du Rn’b, des musiques exo-
tiques, soul, hip-hop, on en oublie... Nous
avons coché le chanteur Busta Ryhmes (le
24), ancien sideman de Public Enemy, Mi-
chael Jackson, Snoop Dog, Lenny Kravitz
ou Mariah Carey ; et la jeune Lola Young le
lendemain qui aura la charge d’éteindre les
lumiéres de cette édition.

La commune de Peillon organise du 4
au 6 juillet le Peillon Jazz Festival. Alban
Leloup et Thomas Layrac en assurent la
programmation et la direction artistique.
Ce rendez-vous grandit chaque année et
son public de connaisseurs apprécie ces
instants magiques ou jazz et ambiance
conviviale font bon ménage. Tous les
soirs aprés les concerts, jam session gra-
tuite dans la salle de I'auberge de la Ma-
done. Le dimanche 5, Kyle Eastwood en
soirée (ci-dessous).
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Le musée Matisse de Nice et le musée Yves
Saint Laurent de Paris consacrent jusqu’au
18 septembre une exposition a ces deux
créateurs majeurs qui ont tant influencé
le XX siécle. lls ont inventé et transgressé
«pour abolir les frontiéres établies entre
les beaux-arts et les arts appliqués » cha-
cun dans leur domaine.

Henri Matisse (1869-1954) a touché avec
bonheur peinture et sculpture, mais aussi
les imprimés décoratifs, les étoffes, les cos-
tumes et les accessoires. Ses couleurs, ses
formes, ses inventions font un pont évident
avec le grand couturier YSL (1936-2008)
dont les créations d’une élégance auda-
cieuse continuent a séduire par dela les
générations. Coudre et peindre sont des
gestes qui concourent @ une « méme expé-
rimentation de la ligne, une méme justesse
dans le maniement des contrastes, entre

« Archanges

Vallauris des années 1950 fut un foyer d'ef-
fervescence culturelle qui attira peintres,
musiciens, écrivains et des personnalités
trés en vue comme Pablo Picasso, Georges
Braque, Jean Cocteau ou Jacques Prévert.
Un couple d’artistes, beaux comme des
anges, s'est alors investi dans une mission
quasi divine pour porter la céramique dans
une autre dimension en en-
voyant au diable la symétrie
des piéces (vases, pots..) qui
étaient jusqu’alors la «régle ».
Lilette et Gilbert Valentin ont
fondé a cette époque [|'ate-
lier galerie « Les Archanges ». L
Lexposition de la galerie Port
Lympia déploie une rétrospec-
tive compléte consacrée a ces deux figures
de la céramique d’aprés guerre. Une cen-
taine d’ceuvres, des photographies et des

12
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documents inédits

montrent un de-
mi-siecle de re-
cherches, de créa-
tions autour de
i la poterie et des
émaux, des sculp-

tures métalliques aussi, et d'ceuvres aussi
symboliques que poétiques. lIs se sont ins-
tallés dans une poterie désaffectée qui pro-

les matiéeres et le volume ». Henri Matisse
et Yves Saint Laurent partagent a cet égard
un champ lexical commun : « tailler dans
la couleur », qu'il s'agisse de vétements
ou de toiles. La mode traverse |'ceuvre de
Matisse. Le peintre qui fréquenta la Cote
d’Azur pour sa lumiére et ses couleurs a
inspiré Saint Laurent, qui en véritable ama-
teur a collectionné les ceuvres de Matisse,
admirant chez celui-ci «la violence des
accords » colorés, le golt de I'ornement, la
capacité de «dessiner avec des ciseaux »
pour ses collages. Les deux partagent la
force du dessin, qui est chez eux « répétitif,
devient un geste presque instinctif, immé-
diat » éliminant le superflu pour atteindre

une justesse expressive.
LISETELL

duisait des piéces utilitaires pour la cuisine
et en feront « un lieu magique » (Cocteau)
ou ils travailleront et vivront avec leurs cinq
enfants. C'est la, précisément, qu'eut lieu
le renouveau de la céramique de Vallauris,
jusqu’alors en perte de vitesse.
Gilbert tourne, modéle ou coule des formes
originales : des pichets sans anses, des
vases zoomorphes et anthropomorphes,
des piéces animées par des décors abstraits
sur fond de granité noirs trés profonds, de
gris, sur lesquels sont projetées de brillantes
taches de jaune, orange, turquoise, blanc.
Technicien hors pair, il créa aux cétés de Li-
lette qui se retrouva au four et au moulin...
Ce travail en commun aboutit a des formes
étonnantes, qui nous tapent dans |'ceil im-
médiatement.

LT
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On est en 1944. Stevo, commandant de
cavalerie de I'armée royale yougoslave
en déroute, a une vision : celle de Vero-
nika, femme belle et fascinante dont il
fut I'amant sept ans auparavant et qui
le quitta un jour pour rejoindre son mari
resté dans leur manoir en Slovénie.

Il n"en finit pas de regretter. Qu'est-elle
devenue ? Résonne la voix de la mére
qui I'attend toujours et parle a son mari
mort depuis longtemps, elle aussi rongée
par les souvenirs du bonheur passé et les
remords qui s’y rattachent.

Puis celle du D" Horst, militaire allemand
et ami du couple, habituel invité aux soi-
rées mondaines organisées dans leur do-
maine pour parer a la guerre et s'étour-
dir d'insouciance. Enfin la voix de deux
employés, la fidéle gouvernante Jozi,
et Jeranek, le palefrenier secrétement
amoureux de sa patronne.

Chacun va ainsi avouer sa part de res-
ponsabilité, reconnaitre sa culpabilité, et
peu a peu l'intrigue va se dénouer.

Une fresque tragique, que |'auteur re-
construit @ partir de ces témoignages,
chacun apportant sa vision des choses,
tempérée ou explicitée par la suivante,
et au travers desquelles Veronika n’en
finit pas de changer. Libre, désinvolte,

jacente. Comme son royaume, Veronika
demeure mystérieuse, tour a tour convoi-
tée et victime des tensions qu'elle pro-
voque. C'est un texte sombre.

La liberté a un prix, elle semble un mi-
rage au milieu du chaos.

Ici, elle finit désarticulée au fond d'un
trou, tout comme son personnage
semble nous dire Drago Jancar. Superbe !

DRAGO JANCAR

Cette nuit, |
je I’ai vue

e

I

P

Prix du MEILLEUR
LIVRE ETRANGER

Fhéhus

contrainte ou innocente, elle représente
un peu cet aspect troublé d’une Yougos-
lavie disparue que Drago Jancar nous
évoque parallélement.

C’est un trés beau roman, avec des ac-
cents terriblement nostalgiques, qui
prend de plus en plus de force G mesure
que l'on avance. J'ai adoré suivre les pas
de cette héroine qui nous reste pourtant
assez floue, ce qui renforce I'image sous-

Genevieve TISSERANT

Conseil en optimisation patrimoniale - Pédagogie financiére
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| livres

« 16 dates qui font 'histoire du Comte de Nice aux Alpes-Maritimes »

Par Gérard Geist

Editions Mémoires Millénaires

19 euros TTC

Au fil des siécles, Nice, son comté et les
Alpes-Maritimes ont fagconné une histoire
originale. Il manquait pourtant un livre pour
la raconter simplement et la rendre acces-
sible a tous. Ici, pas de cours d’histoire ré-
servé aux spécialistes.

Cet ouvrage s’adresse au lecteur d'au-
jourd’hui : curieux, parfois pressé, désireux
de comprendre I'essentiel, sans renoncer au
plaisir de la lecture.

A travers seize dates repéres, le passé prend
vie. Du littoral aux villages perchés du Haut-
Pays, les grands événements rencontrent
les existences ordinaires qui traversent les
siécles : habitants, artisans, paysans, sol-
dats ou commercants. Anecdotes, scénes
de vie, encadrés thématiques et illustra-

16 dates
qui font I'Histoire
diRComte de

A LA PORTEE BF Tous |

tions soigneusement choisies multiplient
les portes d'entrée de chaque époque. Au
fil des pages, on traverse les campagnes,
les villes se transforment, les voix du pas-
sé ressurgissent. Gérard Geist est historien
et conférencier. Aprés des études au lycée
Masséna, il obtient son troisiéme cycle
d’histoire a I'université de Nice.

Dirigeant de nombreuses institutions cultu-
relles publiques ou parapubliques, il a été
maire pendant 19 ans (2001 a 2020) de la
commune de Sainte-Aulde en Seine-et-
Marne et président de la Communauté de
Communes du Pays fertois. Il est I'auteur de
L’histoire oubliée des immigrés italiens a
Nice et dans les Alpes-Maritimes (chez le
méme éditeur).

Editions Mémoires Millénaires. 132 av. de la Mer, 06700
Saint-Laurent-du-Var. Tél. 06.13.92.60.70 - fboyer.
millenaires@gmail.com - memoires-millenaires.com

« Guide des plantes sauvages » Alpes-Maritimes

Par Marie-Christine Lemayeur

Editions Mémoires Millénaires

21 euros TTC

Des rivages méditerranéens aux sommets
alpins, partez a la découverte d'un patri-
moine naturel exceptionnel !

Avec prés de 275 plantes répertoriées, ce
guide pratique offre un trés bel éventail de
la riche flore des Alpes-Maritimes, le dépar-
tement francais qui abrite la plus grande
diversité végétale, de la criste marine qui
fréquente le littoral a la saxifrage a feuilles
opposées capable de pousser en haute al-
titude.

Abondamment illustré de photographies
détaillées, ce livre permet une reconnais-
sance facile des plantes grace aux descrip-
tions claires et accessibles a tous, méme
aux débutants, et de savoir dans quels
types de lieux les observer.

Le petit plus ludique et instructif : des anec-
dotes pour chaque plante, usages tradi-

o

Guide «

plantes

tionnels, croyances qui les entourent, par-
ticularités et méme, pour certaines d'entre
elles, de délicieuses recettes a réaliser.
Autrice et illustratrice, Marie-Christine Le-
mayeur est une passionnée de nature et
une botaniste amatrice.

Elle a travaillé avec son compagnon Ber-

nard Alunni sur
prés d'une cen-
taine d'ouvrages
destinés aux
enfants sur des
thématiques trés
variées : les ani-
maux, la préhis-
toire, l'espace, la
mer...
Dans la méme
collection et
chez le méme
éditeur (Mémoires Millénaires), elle a no-
tamment publié en 2017 l'ouvrage Sau-
vages et gourmandes — de la cueillette a
notre assiette, Sauvages et belles du jardin
en 2019 et Mon jardin méditerranéen zéro
arrosage (ou presque) en 2023.

Editions Mémoires Millénaires. 132 av. de la Mer, 06700
Saint-Laurent-du-Var. Tél. 06.13.92.60.70 - fboyer.
millenaires@gmail.com - memoires-millenaires.com
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| premiers pas en nicois

Par Jean-Pierre Baquié et Jean-Pierre Spies, IE0-06

Cumete de soliers non si ponhe lu pens...

Celui qui met des souliers ne se pique pas les pieds...

Comunicar en occitan nicard/
Communiquer en occitan nigois
La prudenca > la prudence

La cautéla > la précaution/

le ménagement

I"avisada > la prudence/

la circonspection

|"avisament > la prévoyance/

la perspicacité

la mesura > la mesure

la resérva > la réserve

la saviesa > la sagesse

la circonspeccion >

la circonspection

la ponderacion >

la pondération

la prevenenca > la prévenance
Vai-l'i plan ! > Va lentement !
Pilha garda ! > Fais attention !
Daida !/Gaida !/Méfi ! >
Attention!

Mentar/Amentar >

Faire attention

Maufidatz-vos qu’esguilha! >
Faites attention, ¢a glisse !

Es prudent, prudenta/mesu-
rat, mesurada/avisat, avisa-
da/precocionés, precocioa >

lI/Elle est prudent, prudente/mesu-
ré, mesurée.

A de judici > II/Elle a du bon
sens.

Mena lo sieu afaire embé avi-
sament > |I/Elle méne son affaire
avec prudence.

Pea tot ! > II/Elle prend d'infinies
précautions.

Si ten dei pens e dei mans >
lI/Elle s’appuie sur du solide.

A mes lo pen sus lo dur >
lI/Elle s’appuie sur du solide.
S’assegura >

06 77 12 55 57

Rideau / canapé

Devis.Déplacement Gratuit
40 ans expérience

Tapissier - Sieges

Fabrication .Confection.Restauration

tapissierduhautpays@yahoo.com . Instagram: tapissier du haut-pays
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(Photo Jean-Pierre Spies)

II/Elle tate le terrain.

Si confida embé de gents de
bon conseu > II/Elle en parle
avec des gens de bon conseil.
Denant de demandar, pensa
a la resposta > Avant de de-
mander pense a la réponse.

Li precaucions son totjorn
boni > Les précautions sont tou-
jours bonnes.

Lo fau per éstre mai tran-
quile > Je le fais par acquit de
conscience.

De quauqu’un qu’es totplen
prudent dion : « Eu/Ela, laissa
pas li mans que non si tengue
dei pens » > De quelqu’un qui
est trés prudent, on dit : « Lui/Elle
ne se lache pas des mains sans
s'étre tenu des pieds ».

Per dire qu'en la vida cau
éstre sempre prevident, si
ditz : « Per laid 6 per béu, pil-
ha sempre lo sieu mantéu »
» Pour dire que dans la vie il faut
étre prévoyant, on dit : « Qu'il fasse
mauvais temps ou beau temps, il

prend toujours son manteau ».

Santa Pacienca ! > Sainte Pa-
tience !

PROVERBIS > PROVERBES

Au marit cau la prudenca, a
la frema la pacienga > Au mari
il faut de la prudence, a la femme
de la patience.

Prudenca passa scienga > La
prudence surpasse la science.

Cu va plan, va san > Qui veut
voyager loin

EXTRACH » EXTRAIT

... En s’en anant cridét : « Pi-
choi, siguetz prudents,

Non faguétz coma ieu, te-
netz-lo vos da ment.
Maufidatz-vos ! Sovent, un
exceés de confianca

Fa, dau marrit costat, encli-
nar la balanga ».

Extrach da La Trocha magis-
tra dins « Istoria e faula nis-
sardi », de Joan Pastour (gra-
fia classica)

... En s’en allant elle cria : « Mes pe-
tits, soyez prudents

Ne faites pas comme moi, rappe-
lez-vous bien.

Méfiez-vous ! Souvent, un excés de
confiance

Fait du mauvais cété incliner la ba-
lance ».

Extrait de La Truite maitresse
décole dans « Histoires et fables
nigoises », de Jean Pastour

A si retrovar lo mes que ven
per la leicon cent onzena'!

Au mois prochain pour la cent-on-
zieéme legon !



| publi-reportage
La Brasserie du Comté
devient société a mission

« Devenir Société a mission®,
c'est officialiser ce que nous
faisons déja depuis des an-
nées : brasser des biéres sa-
voureuses tout en prenant
soin de notre environnement
et de notre communauté. C'est
aussi une invitation a tous, nos
parties prenantes — salariées,
clients, fournisseurs, parte-
naires — a nous rejoindre dans
cette aventure collective », dé-
clare Edwards Dilly, président
de la Brasserie du Comté.
Fondée en 2012 au cceur du
Mercantour,
Comté devient Société a mis-
sion et s'engage pour un bras-
sage responsable et ancré lo-
calement.

Une premiére dans le monde
brassicole azuréen mais aussi
dans la région Sud : allier per-
formance économique @ et im-
pact positif sur le territoire!
Cette transformation, effective
en avril 2026, consacre son en-
gagement historique en faveur
d’un brassage respectueux de
I'environnement, des ressources

la Brasserie du

locales et des communautés
qui font vivre son territoire. Une
raison d'étre au service de la
terre et du vivant !

La Brasserie du Comté inscrit
désormais dans ses statuts sa
raison d'étre : « Brassons des
boissons responsables pour
respecter la terre qui nous
nourrit, les mains qui les créent
et les moments qu'elles ras-

semblent ». Cet engagement
juridique et symbolique place
I'impact sociétal et environne-
mental au méme niveau que la
performance économique, en
cohérence avec les valeurs por-
tées depuis notre création.

Trois objectifs statutaires

pour un avenir durable
Pour concrétiser cette ambi-
tion, la brasserie s'est fixé trois
objectifs majeurs :

1. Brasser durablement les res-
sources naturelles

2. Brasser et renforcer des fi-
liéres locales et responsables
3. Brasser des valeurs collec-
tives pour valoriser notre terri-
toire et nos traditions.

Pourquoi devenir Société a

mission ? Cette transformation
permet a la Brasserie du Comté
de:

® Renforcer son attractivité au-
prés des talents et des parte-
naires partageant ses valeurs.
® Accroitre sa crédibilité et son
ancrage local, en tant qu’ac-
teur clé de la transition écolo-
gique et sociale.

® Inspirer d’autres entreprises
a s’engager sur la voie d'une

économie plus responsable.
P.B.

(1) En France, il y a actuellement 2 596
sociétés a mission ; en région PACA :
182, et dans les Alpes-Maritimes : 24.
(2) La production de la Brasserie du
Comté en 2025 était de 8 000 HL (biére
et soft) et son chiffre daffaires s'élevait
83,35 ME (+21% vs 2024), porté par 26
salariés et une communauté engagée

Activité estivale

Les Vendredis du Comté

Du 29 mai au 4 septembre, la
Brasserie se transforme en vé-
ritable lieu de féte tous les ven-
dredis de 18h a 21h. Ambiance
garantie avec des concerts live,
des parties de pétanque, jeux
rétro sur la borne d’'arcades.
Préparez-vous a vous régaler :
charcuteries, terrines, fromages
et pains de notre belle vallée, et
bien sdr nos biéres et softs du

Comté ! Sans réservation.
Infos : 07.86.33.43.64.

Visites guidées

de la Brasserie

Avec dégustation. Groupe
maximum de 25 personnes)
tous les mardis et jeudis a

16h du 7 juillet au 10 sep-
tembre. Les visites durent une
heure avec dégustation de
bieres et/ou softs (3x10 cl).
Réservation via l'office de tou-
risme de Saint-Martin-Vésubie
au 04.93.03.21.28 ou directe-
ment a la boutique de la Bras-
serie au 07.86.33.43.64.

avec notamment 21 000 abonnés sur
Facebook et 11500 sur Instagram.
#Brasserieducomté #Socié-
téAMission #BiéreResponsable
#coOtedazur #nissalabella

Site web : hbps://www.brasserie-
ducomte.fr/societe-a-mission
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| lécogeste evec 2

Mail: atelier.tourrette@gmail.com
Facebook : Association UAtelier - Tourrette-Levens

Prendre soin de son potager en cte

Certains d'entre nous ont la chance de profi-
ter d’un potager et commencent a se régaler
de belles tomates et autres fruits et [égumes
de saison. Voici quelques astuces pour pro-
téger son potager de la chaleur en évitant
de trop puiser dans les réserves d'eau.
Premier réflexe : pailler, pailler, pailler ! En
plus d’entretenir la vie du sol, I'épaisseur de
paillage garde I"humidité et évite I'évapora-
tion : 'essayer c’est |I'adopter... paille, broyat,
foin, tonte... Et n'oubliez pas vos allées pour
ne pas que l'eau s'échappe !

Arroser en bonne quantité moins souvent:
ainsi vous habituerez vos plantes a puiser

I'eau en profondeur, les racines ne resteront
pas en surface et elles souffriront moins en
cas de trés forte chaleur. Arrosez le matin,
de bonne heure ou le soir a la tombée de
la nuit.

Créer des ombrieres pour protéger feuilles
et fleurs lorsque le soleil est au zénith.

Enfin, récupérez le maximum d’eau : cuves
d’eau de pluie, eau de lavage des salades,
I'eau qui coule dans la douche avant qu’elle
ne soit chaude... Leau est précieuse et c'est
un bien commun. Notre département est
déja en vigilance orange sécheresse, ne la
gaspillons pas.

¥ NICE TOITURES

CHARPENTE -

COUVE

RTURE - ZINGUERIE

Olivier BARBATO 06.52.42.32.15

Z.l. La Valliere 06730 Saint Andre

olivierbarbato@nice-toitures.fr

www.nice-toitures.fr

B3 facebook
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| cuisinons

Recette tirée du livre Les meilleures recettes du Comté de Nice de Denis Bensa

INGREDIENTS

POUR 6 PERSONNES
= Tlapin

= 200 gr de petit salé
« 4 tomates (ou 400 g de
tomates concassées)
= 2 oignons

= 2 gousses d’ail

= 1verre de vin blanc
= 5 brins de persil

= Thym

= Olives de Nice

= Huile d'olive

PREPARATION

Dans une cocotte en fonte, mettre a rissoler
dans trois cuilléres a soupe d’huile d'olive, le
lapin coupé en morceaux, les oignons cou-
pés en huit, les gousses d’ail et le petit salé
coupé en dés.

Monder les tomates (cest-a-dire enlever
la peau des tomates) en les mettant dans

s &diti MEMO]RES
avec ies eaitions ]LLEN!\]RE

Le Iapin a la nicoise

Le lapin posséde de nombreuses qualités nutritionnelles, dont un
apport important en protéine. Il était une ressource parfaite pour
les familles modestes.
En effet, en rentrant du travail aux champs, il suffisait de ramasser
un peu d’herbes et des branchages pour nourrir les lapins. Cet éle-
vage ne colitait rien et ne prenait que peu de temps.

20 mn en cuisine

30 mn de cuisson

'eau bouillante dix secondes puis dans
l'eau froide. La peau s’enlévera toute seule.
Couper en cube la chair, retirer les pépins
et faire cuire dans une poéle huilée avec le
thym, le sel et le poivre. Au bout de 10 mn
de cuisson, ajouter dans la cocotte le verre
de vin blanc puis mettre la sauce tomate sur

Editions Mémoires Millénaires
19 euros

le lapin, et laisser cuire 30 mn a feu doux.
Remuer de temps en temps. Ajouter les oli-
ves et le persil haché 5 mn avant la fin de
la cuisson.

Pour ceux qui aiment la cuisine un peu re-
levée, vous pouvez ajouter un verre de co-
gnac au moment de la mise en cuisson.
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| ca se passe pres de chez vous

A Roquebilliere, « LEmbegu»
a souffle ses dix bougles

« J'ai voulu remercier les amis et
les habitués pour la dixiéme ou-
verture de I'Embegu » a expliqué
Lionel Navarro (photo en haut a
droite), gérant du snack installé
prés du bassin naturel de Roque-
billiére.

L'homme au gabarit de rugby-
man a invité prés de 120 per-
sonnes pour une paella géante,
notamment Gérard Manfredi,
maire de Roquebilliére ainsi que
de nombreux amis dont quelques
anciens champions du ballon
ovale (photo ci-contre).

« Jai joué au rugby a Bé-
Ziers, puis a Saint-Laurent-du-
Var, a Roquebilliere et a Foix
(Ariége) », précise le Biterrois
de naissance, arrivé a Nice en
1987 pour intégrer le lycée hé-
telier. Aprés un apprentissage a
L’Auberge de Bellet, il a fait ses
preuves dans un quatre étoiles de
Saint-Paul-de-Vence, puis chez
ses amis Jean-Michel et Alain
Llorca aux Hauts-de-Cagnes.

« Apres avoir travaillé a L' Aven-
ture, rue Chauvain a Nice, je suis
parti trois ans au Mexique. En-
fin, en 2017, j’ai ouvert L'Embe-

gu a Roquebilliere, aprés avoir
constaté qu’il n’y avait rien
pour se restaurer prés du plan
d'eau. J'ai proposé un projet a
la mairie sur ce qui était un par-
king. J'ai fait construire un petit
chalet qui s’intégrait bien dans
cet environnement naturel. Petit
a petit, j'ai ajouté des barnu-
ms, des tables et des bancs ».

Ouvert 7 jours sur 7 I'été
Pour Lionel Navarro, tout n'a pas
été simple avec en 2020 le Covid
puis la tempéte Alex qui a em-
porté le bassin naturel.

S

« Pendant trois ans, j’ai travaillé
avec les ouvriers et les gens de
Roquebilliere et des autres vil-
lages qui venaient manger ou
boire un verre. C'est pourquoi
j’ai voulu féter cet anniversaire
pour remercier tous les per-
sonnes qui ont été la pour moi,
que ce soit pendant le Covid ou
pendant la tempéte Alex ».

Ouvert de début avril a début
novembre selon le temps et 7
jours sur 7 du 1* juin au 31 aodt,
Lionel est de service a partir de
10 heures du matin toute la jour-
née non stop. « Les gens du plan

d’eau savent qu’ils peuvent ve-
nir déjeuner a I'heure qui leur
convient méme si cest 16 ou
17 heures. A l'occasion du Rallye
de la Vésubie qui aura lieu cette
année les 4 et 5 septembre et
installera son parc assistance
tout pres, je serai ouvert et je
servirai jusqu’a minuit ».
LEmbegu en vieux nigois, c'est
le lieu ol I'on se rassemble. C'est
en tout cas un lieu convivial et
accueillant, a I'image de son pa-
tron.

PIERRE BROUARD

Snack LEmbegu

Salade du chef, tartare de
boeuf, steaks hachés, pates,
assiettes de fromages, paninis,
sandwiches, menu enfant, des-
serts, boissons, etc.

Le Plan d'eau

Roquebilliére

Tél. 06.32.90.14.74

Ouverture

Début avril a début novembre.
7 jours sur 7 du 1¢ juin au 31
aolt
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L' AGENDA DE L'ETE

WEEREUE & fMOTI0N

CONCERT 3

Vendredi 3 juillet
Vernissage de |'exposition

de Viviane Cayol « Portée par les vents »
19h. Chapelle des Pénitents blancs (expo-
sition jusqu’au 26 juillet).

ENPOSTION
& iy Chapelle des Ménitents Blancs

aPortée par les vents»
Viviane CAYOL (1959-2025)

¥y

Vernissage le vendredi
3 Juillet 2026 & 19h
Exposicion 3u 4 ballat au 26 Jullat

Duvartwis las marcredis, lamadiz o
diireanchs dé 14h00 & LEh3D

Samedi 11 juillet
Soirée Les Estivales 1 - Pop Legend
21h. Jardins Caravadossi.

14 juillet
Féte nationale
11h, dépot de gerbes suivi d'un apéritif.

Vendredi 17 et samedi 18 juillet
Féte des Brasseurs
18h. Jardins Caravadossi.

" pSPREMONT -

AMFETE

DES

VENDRED
2026

SAMED|

. HARPE & UI{]LE}H

‘ 4--."-"lg--_ £ i A

VERDREDI

17 JUILLET

Vendredi 17 juillet
Concert Harpe et violon
18h. Eglise Saint-Jacques.

Vendredi 24 juillet

Soirée Les Estivales 2
Riviera Artist Fever Musicals
21h. Jardins Caravadossi.

. ] -

"r "y
2ol L:Eu flos Concert i Z1HED
Aishos Corneml

< Vemina 24 el - uars 412

=l 19 dmst : Locewn

Samedi 25 et dimanche 26 juillet

Féte Patronale de la Saint-Jacques

=> Samedi 25 matin : les Aubades dans le
village et concours de pétanque (pour les
licenciés).

19h : grand bal, Jardins Caravadossi.

=> Dimanche 26 : dépot de gerbes au Mo-
nument aux morts. Grand-Messe suivie de
la procession dans les rues du village.
Inauguration du jardin d’enfants, repas jar-
dins Caravadossi et soirée musicale.

Loy Pl

&Lﬁl Sairdes Musi L
N .h-mli )] jnillm 2026 -

E: 211100

Figlise Saint - Jarques

" Ghefo d wmmes

Le Quatuor Girard «
Michel Lethiec

prdsenrent e wiires prare i fos ple
et rarrabiseiven sl g etanies clussione...

Jeudi 30 juillet
Concert Michel Lethiec

et le quatuor Girard « Chefs d’ceuvres »
21h. Eglise Saint-Jacques.

Samedi 1 aout

Festival du chateau
18h. Place A. Barbier.

Vendredi 7 aoiit

Vernissage exposition Martin Caminiti
19h. Chapelle des pénitents blancs (exposi-
tion jusqu’au 30 aodt).

Jeudi 13 aoiit
Soirée Les Estivales 3 - SONORA
21h. Jardins Caravadossi.

Samedi 15 aoiit
Journée : messe, procession et apéritif
déjeunatoire

Soir : bal du comité des fétes

19h. Jardins Caravadossi.

Dimanche 23 aoiit

Soirée Les Estivales 4 — Nardjes
21h. Jardins Caravadossi.



L'AGENDA
DE JUILLET

Les jeudis 2, 9, 16, 23, 30
Les « Estivales au clos»

ASB Pétanque

m 18h30 socca ; 19h30 repas ; 20h30

Concours Doublettes. Pour les re-

pas, réservations  06.60.67.8148/
06.6850.34.72
Vendredi 3, samedi 4

et dimanche 5

12¢ édition de I'UTCAM

m Ultra trail Cote d’Azur Mercantour.
utcamO6.com. Passage des courses sur
la commune de Belvédere village, pas-
sage estimé entre 5h et 17h. Passage a
Belvédeére le 4 juillet. Point de ravitaille-
ment liquide, place des Tilleuls.
Samedi 4

5¢ Festival Belfest

m De retour avec une programmation
de feu, mettant a I'honneur la scéne
rock indépendante et rendant hom-
mage a deux légendes du rock fran-
cais! Au programme : ouverture du fes-
tival avec les Banés - Sama Paplu (Trio
solaire) - Seltika (Metallica acoustique)
- Bullet Train (Guns N'Roses) - Trop Mat
(Fusion) - Book of the Beast (Iron Mai-
den) - Kaagorah (Brutal Stoner) - Latex
(Punk burlesque). Bar-food sur place.
Dimanche 9

Concert Seltika

au Café des Tilleuls

Concert unique avec Seltika a partir de
18 h. Renseignement au : 04.93.03.41.22.
Les dimanches 5 et 12

Sortie en Gordolasque

m Avec un guide-géologue Patrice Tor-
diman. Théme : « Ala recherche des gla-
ciers disparus du Mercantour»; balade
facile, accessible a tous. Tarif: adultes
20 euros, enfants 10 euros. Renseigne-
ments et inscriptions au 07.79.67.78 44.
Mercredi 8
Conférence-débat

avec Patrice Tordjman

B «Les derniers glaciers du Mercantour
face au réchauffement climatique».
18 h salle polyvalente, entrée libre.
Samedi 11

Concours adhérents de I'’Ami-
cale Bouliste Belvédéroise

m Avec repas midi, au Boulodrome Em-
ile-Franco. Début partie a Tlh, inscrip-
tion repas au plus tard le 5 juillet au soir.
Renseignement au 06.0529.05.32.
Conférence sur Alexis Mossa
m A 18 h a la mairie de Belvédeére, salle
du conseil municipal, la municipalité
de Belvédére vous invite a assister a
la conférence : « Un peintre paysagiste
d'exception, le Nigois Alexis Mossa »:
«Que nous raconte son répertoire
d'aquarelles de paysage ?» ; et «Sur les
pas d'Alexis Mossa a Belvédeére et dans
la Gordolasque» par Jean-Francois
Baudelin de I'’Association Symbo- lique
Mossa.

Soirée orchestre avec

«No Limit » a la Merenda

m A partir de 19h (menu : apéro pizzas,
daube et dessert 25 € par personne)
sur réservation : 07.44.59.19.68.
Dimanche 12

Féte de la péche

m Grande Féte de 'AAPPMA au lac
EDF, & la Gordolasgque. Concours pour
les petits, permis de péche obligatoire,
snacking sur place. Permis de péche en
vente au 06.20.58.79.09 ou sur le site
vente de carte de péche. Renseigne-
ments : 06.20.58.79.09.

Soirée festive pop-rock

avec Vertigo

m 21h, place des Tilleuls, entrée libre.
Lundi 13

Féte de I'alpage

B Ala vacherie de la Valette. Baleti ani-
mé par le groupe «Sonadors». Dans
le cadre de I'année internationale du
pastoralisme et des paturages. A partir

de 17h, & la vacherie de la Gordolasque,

Festival Occit’'amo, marché des produc-
teurs locaux. Restauration et buvette
au profit du CCAS. Renseignements au
06.86.62.06.45.

Sortie « L'histoire du Mercan-
tour, de la réserve royale de
chasse au parc national

®m RDV a 9h, au pont du Countet (de-
vant le point information). Le plus an-
cien garde en service vous fera remon-
ter le temps et I'histoire de ce territoire
d'exception au travers de son expé-
rience et d’'une balade découverte de la
géologie, la faune et la flore de la haute
Gordolasque. Balade de découverte du
milieu montagnard. Tout public, enfants
a partir de 8 ans. Places limitées a 15
max, Sur inscriptions au 04.93.03.2315.
Vendredi 17

Soirées Estivales

« Mars Expérience »

m Clest la rencontre de 4 musiciens
passionnés et expérimentés, dont
d’'anciens membres du groupe Two
Much Funk, réunis sous Iimpulsion
de Safia Matahri et Sébastien Magro.
Ce nouveau projet méle les talents de
musiciens nigois et marseillais, autour
d'un répertoire explosif de groove et de
funk. De Stevie Wonder a Bruno Mars,
en passant par Amy Winehouse, Daft
Punk, Prince ou encore Chic, ils revi-
sitent avec ferveur les plus grands hits
soul, funk, pop et disco. 21h, place des
Tilleuls, entrée libre.

Conférence au Refuge

de Nice

m 20h15 (aprés le repas), « Découvrez
les richesses du Parc National du Mer-
cantour & travers sa géologie, sa faune
et sa flore », tout public, gratuit.

(La conférence ne prend pas en compte
les repas et boissons, merci de réserver
directement au Refuge de Nice pour les
commandes au  refugedenice@gmail.
com).

Samedi 18

Tournoi de foot aux Blancons
m Organisé par l'association Jeunesse
Belvédeéroise (programme en attente).
Concours inter-club

m Avec Belvédeére détente/ASB pé-
tanque/Boulodrome Emile-Franco.

2¢ journée de la danse

m Rock, salsa, tango argentin, danses
du pays nigois, danses bretonnes,
danse en ligne, danse country, des
cours en journée et un bal le soir.
Organisé par Barver Anim, Rensei-
gnement au 06.32.76.00.29.
Vendredi 24

Soirées Estivales : « With U»
® Hommage a U2, With U est un tri-
bute a U2 créé en 2015. Composé de
quatre musiciens expérimentés de la
région nigoise, le groupe partage une
passion commune pour le légendaire
groupe irlandais et vous fait revivre ses
plus grands succés avec énergie et au-
thenticité.

21h, place des Tilleuls, entrée libre.
Samedi 25

Bal folk

m Organisé par Barver’Anim avec Lu
Barbalucou, @ 20h30, place des Tilleuls,
entrée libre.

Renseignement au 06.32.76.00.29.
Dimanche 26

Pélerinage au sanctuaire

de Notre-Dame de Fenestre

m Des messes seront célébrées dans les
Chapelles Saint-Antoine, Saint-Roch, le
Planet, Saint-Blaise et Saint-Crat par
le Chanoine Félix Baudoin en juillet et
aolt. Les dates et horaires seront pré-
cisés par affichage au niveau de léglise
et/ou diffusion sur les réseaux.

Lundi 27 au jeudi 30

Stage de Backgammon

m A Belvédeére, animé par Alain Caruba
et Michéle Thibaud de 17h a 19 h, salle
du conseil de la mairie, entrée libre.
Inscriptions au Bureau d'information :
04.93.03.51.66.
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Samedi 04 Juillet - 21h00 - Place de la Mairie
Laurent Barat

Mercredi 22 Juillet

21h00 - Place de la Mairie
Girl Power

Vendredi 24 Juillet - 21h00 - Place de la Mairie
Brel le spectacle

Samedi 01 Aoiit
21h00 - Place de la Mairie

Vendredi 28 Aoiit 21h00 - Place de la Mairie

5 : Demain je me marie !
:‘!; ¢
=3 e




Sortie du CCAS

Le CCAS a organisé le samedi 6 juin une sortie en
I’honneur de nos anciens.

Départ de Castagniers les Moulins a 8h30 direc-
tion Eze pour la visite guidée de la Parfumerie
Fragonnard et essais et achats de parfum, puis
départ pour Dolce Acqua avec un arrét a Vinti-
mille avant un délicieux repas servi au restaurant
« Rio del Mulino » avec animation musicale.

Le maire Jean-Frangois Spinelli, président du
CCAS a dit tout le bonheur qu’il avait a passer la
journée en agréable compagnie des anciens de

la commune et les a remerciés pour leur partici-
pation. Au cété du maire, nous avons noté la pré-
sence Christine Dubois, adjointe déléguée aux
associations et des membres du CCAS, Isabelle
Blain-Descormiers, Evelyne Spinelli également
membres du conseil municipal ainsi que Charles
Amstutz, Sylviane Spinellu et Daniel Daziano.
Ont également participé a la sortie Marie-Paule
Trambouze, conseillere municipale ; Lucien Du-
bois et Claude Pastor, anciens conseillers muni-
cipaux.

‘LU | Lundi 13 juillet i.*i

~E Féte nationale GRENIER 2=

— | A9h: dépét de gerbes au Monument aux morts Samed 25 juillet 2026 Samedi 25 juillet

g a l'occasion de la féte nationale avec remise de mﬁ,,:f:;ﬁ?,fﬁ:.?:“ma Vide grenier nocturne

< médailles et de galons aux pompiers suivi de De 17h30 & 23h : organisé par le Club «Les
(=) I"apéritif sur la place de I'église. Castagnérenques » espace des Moulins.
4 A partir de 19h30 : repas et bal des pompiers, Renseignements et inscriptions Syl-

g place de la mairie, organisés par I'amicale des vianne Spinelli au 06.83.18.46.74

< Sapeurs-Pompiers de Castagniers (programme T et

— suivra).
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La Manda en Féte

3 Djuillet a 21 heures

edi3j
Estivale du Conseil r.a:artementa
“GiGi de NISSA'

|- entrée gratuite

Cuncou?sadﬂe(lh 4 juillet & 9 heures
Réservé aux habita r?tlébéi%e& gr?lnslitgées doté de lots
Buvette & restauration sﬁ?plateeurs -

samedi 4 juillet 18 heures

d Lﬂesge S&mr;n.:eht du pont de | Manda
smoration du bompardeme anda,
disclgu?gmﬁahe & aperiif d’honneur offert parla Municipalite

samedi 4 juillet 2 20 heures 30

te Mozzad Bﬁ? qasndanhsagt his et glace 206

Tomate Mozza de Bufala, Laube nocchis et glac

Réservation : Comité des Fétes de lamanda 06 %4 5021 59
Bal anime par “Diana Vargaz®

Pare de la Chapelle Colomars - La Manda

Lo Comité des fétes de la Manda Elre lbre o Gratle ML

www.colomars.fr
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L'AGENDA DE L'ETE AU VILLAGE

Tous les mercredis et samedis
m15h : visite guidée patrimoine
m16h30 : visite guidée du Conservatoire Jardin

Tous les mardis matin, mercredis soir et jeudis matin
Cours d’escalade offert

3 juillet Pélerinage Sainte-Eurosie

3 juillet Isola duJazz
Concert a 18h, jardin d’enfant.
Voir affiche ci-contre

4 juillet Isola duJazz

Concert a 11h au lac de neige et a 14h30 a la Fauvette des jardins.

7 juillet

mBalade botanique et atelier de cuisine écoresponsable
m17h : entrainement de beach volley

m18h15 : tournoi de beach volley et barbecue partagé
10 juillet Journée Chant

11 juillet Soirée Pan Bagnat et concert sous chapiteau
14 juillet 10h: visite de la centrale hydraulique

15 juillet 10h-12h : lecture Kamishibai a la médiathéque

16 juillet 16h: atelier Art Plastique au Conservatoire Jardin

16 juillet Initiation ornithologie avec le parc national
du Mercantour

17 juillet Atelier création d’une carte au trésor
Animé par la médiathéque. 10h, a l'office de tourisme.

18 et 19 juillet Kustoms days (festival rock et bikers)
20 juillet Atelier de cuisine éco responsable
21 juillet

m17h : entrainement de beach volley
m18h15 : tournoi de beach volley et barbecue partagé

28

LIVE MUSIC ROCI{ FESTIVAL’

-BACK TO THE ROOTS-

18 & 19 JUILLET 2026
ISOLA VILLAGE

o
Montagnes d'lsola en plei

,{USTOM DAys

% RESERVATIONS |
STANDS
OUVERTES!

INFOS & RESERV. : ISOL#

-

22 juillet 10h-12h : I'heure des histoires a la médiathéque

24 juillet 10h30 : la grande carte de I'aventure
Office de tourisme.

25 juillet Soirée Observation des étoiles

29 juillet 10h-12h : lecture Kamishibai a la médiathéque

30 juillet 16h: atelier sirop et vinaigre santé

31 juillet 18h: spectacle «Le soleil ne dort presque pas»
Jardin d’enfant.



[Z] VENDREDI 3 JUILLET 2026

L'ISOLA JAZZ BAND 2026
Isola Village - Jardin d'enfants - & 18h00
"LES GROUPES LOCAUX"™

groupes amateur de jazz de la vallée de la Tinde,

| SAMEDI 4 JUILLET 2026

AMAZING NINA
Isola Village - Lac des Meiges - & 10D
“HOMMAGE A NINA SIMONE"

LED GELLER 4TET
Isola Village - La fauvette des Jarding 3 Wh30
“JEUHE ET NOUVELLE SCENE JAZZ"

ELECTHICK MARGITZA
Isgla 2000 - Chapedle Isola 2000 - 4 18h00
“LE JAZZ ELECTRIQUE™

| DIMANCHE 5 JUILLET 2026
PINEDO PROJECT DUO

Isgla 2000 - Téhécabine Mercantour - & Ghid
“JAZZ AU LEVER DU SOLEIL™

SEMPERE TRIO
tsola 2000 - Zone Humiide - 3 11h00
"HOMMAGE AL JAZZ DES ANNEES 60"

WONDERLAND TRIO

Isola 2000 - Front de neige - a 16h00
"HOMMAGE JAZZ A STEVIE WONDER™

Uisola Jazz Band et be Blavet Social Club sortt deux 9

L'ISOLA
*JALL

Concerts gratuits du 3 au 5 juillet 2026
wd 4 édition du festival de musique éco-responsable &

v ANIMATIONS
Exposstion sur La bicdiversité
par Fassociation
éco-responsable isolienng
Las PouBicornes.

Alelier LEGO® sur le théme
Faune et Flone

Green Music of la Maire ¢'lsols.

vd ANIMATIONS
Exposition ot animation autour
dit 'bcosystibme du lac et du
passage de la faune

v ANIMATIONS

Visite du jandin at
Birlres Suprises.

i ANIMATIONS
Marchi de producteurs
artisans locaux, et atelier
LEGHO® sur e thamse
Fan it Florg

v ANIMATIONS
Randormée jusqu’au liew
du concert ef petit déjeuner
local zéro déchet I
(D A PARTIR DE 9H - TEMPS LIBRE -
Jeu i la découverte de la bicdivorsitg, 1SRRI
escape game. }

v ANIMATIONS

Découverte de la
zone humide

(D A PARTIR DE 14H - TEMPS LIBRE |
~ Jeu b fa découverte de la biodiversitd, :

vd ANIMATIONS
Préssantation des mitiatives
feo-responsables disola,
venie de produits locaux et
concows de LEGO® sur e
thame Faune &t Flore,
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LE MOIS DE JUILLET A LA STATION

1z

4 juillet

Isola du Jazz

18h. Concert gratuit en pleine
nature.

5 juillet

Isola du Jazz

6h, 11h et 16h. Concerts gratuits
en pleine nature.

11 au 12 juillet
Coupe de France de VTT
Enduro

11 juillet

11h : féte Notre Dame de Vie
Messe, concert, apéritif et
boules carrées.

11 juillet

Musiques au sommet
Tremplin  musical amateurs

(concert gratuit).

L yrvashques prond de ks hasrbeur

13 juillet
16h : kermesse des pompiers
20h : bal et feu d'artifice

16 juillet

Trail en espace protégé
avec le parc national
du Mercantour

30

17 juillet

11h : lecture hors les murs pro-
posée par la médiathéque,
devant la chapelle

18 juillet
Musiques au sommet
Tremplin  musical amateurs

(concert gratuit).

19 juillet

Col de la Lombarde :

une journée sur le chemin

des forts

Avec le parc national du Mer-
cantour + séance spéciale ci-
néma a 19h15.

interres [l == |

Franee - maka ALCOTEA

Les Pauses BIEN-ETRE

22 juillet
18h : spectacle de théatre

«Montmartre m’entends-tu»

24 juillet
19h: concert au col de la Lom-
barde, Melting Potes

25 juillet

Musiques au sommet

Tremplin  musical amateurs
(gratuit).

26 juillet

Pélerinage de Sainte-Anne
de Vinadio

Lundi 12h20 : aquapalmes, piscine Isola 2000.

Mardi 18h30 : renforcement musculaire, Chapelle Isola 2000

Mercredi 8h30 : yoga, terrasse Belvédére

Jeudi 12h20 : circuit training aquatique, piscine Isola 2000

Samedi 8h30 : yogaq, terrasse Belvédére

28 juillet

Rando Gourmande offerte
Avec les Guides Tinée Mercan-
tour et le parc national du Mer-
cantour

28 juillet

Sortie terrain « piége photo »
avec le parc national du Mer-
cantour

29 juillet

Animation aquarelle avec le
parc national du Mercantour
30 juillet

21h : projection documentaire
« L'Heure Blanche », avec le
parc national du Mercantour

Tous les lundis : «barbecue
géant»

Tous les mercredis : cours gra-
tuits d’escalade sur falaises.
Tous les jeudis : 17h, décou-
verte de la cani rando, gratuite.
Tous les samedis : 18h, Mu-
sigues au sommet, tremplin
musical amateur et « coin des
producteurs locaux »

Tous les dimanches : 14h, ran-
donnée flore et faune accom-
pagnée, gratuite

Dimanche 8h30 : auto massage detox thai, rdv front de neige. 10h : yoga, terrasse Belvédére.
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L'AGENDA

ROUSSILLON 2026

Notre-Dame de Mont-Carmel

Jau 1M juillet
% ) | % Drmanche 12

Vendredi 3
ZOh Concours de belote

- —
Samedi 4
Aubades extérieurs

. 9h Départ aux extérieurs, la Condamine et
la montée du village 4

Dimanche 5

Aubades intérieurs
Départ de I'école jusqu’en haut du
village

llh Messe suivie de la procession de
Notre-Dame du Mont-Carmel

12 h30 Cérémonie au
Monument aux Morts
Apéritif d'honneur offert a la population et
aux invités par la municipalité

{ 18h GRAND LOTO

Nombreux lots offerts par les
commercants locaux
Buvette sur place, sandwich/pan bagnat

sous réservation (06 10 05 94 '-I"I]

-—— [

Lund|13

a . ll'lh Concours de boules carrées

SOIREE ESTIVALE offerte par le
Conseil Départemental

[ 21h

Pup Légende REPAS
20h30 pANSANT
* charcuterie Adulte : 25%

: :?E::.;;: pistou Enfant -10ans : 10€

* dessert 0610 05 94 49
gatoire avantle 6 j

ZZh GRAND BAL
nocxl.lNE . - I Mﬁ couverts ef assiettes E:Lelijsfh!

_ORCHESTRA HA N F Soirée animée par
Samedi 11 N D PAI.O“

fmancé par ba sociénd
qh Concours de boules en DHDH

doublette 150€ + mises
12 Restauration et buverte sur place (¢

14h Consolante 75€ + mises
22h GRAND BAL
DJ BPM

Apéritif offert par le Comité des

12h fétes

14h Jeux d’enfants sur la place




4
ChlorISS un projet scientifique et spatial
-

Le projet ChlorISS est une aventure pé-
dagogique et scientifique exceptionnelle,
menée en étroite collaboration avec le
CNES, le CNRS et le ministére de I'Educa-
tion nationale. Lobjectif : permettre a des
éléves de 4 500 établissements a travers
la France, d’étudier le comportement du vi-
vant en apesanteur.

Pendant que I'astronaute francaise Sophie
Adenot réalise des expériences a bord de
la Station Spatiale Internationale (ISS),
la classe de Mme Jacob (CE1-CE2-CMT1)
a Roussillon méne exactement les mémes
protocoles sur terre, en « gravité 1 ». En

comparant la pousse des plantes ici et la-
haut, la classe s'est transformée tout au
long de I'année en un véritable laboratoire
de recherche miniature.

Les parents sont trés reconnaissants pour

Questions aux éleves de l'école de Roussillon

ce projet d’envergure : « Faire de la science
de haut niveau en direct avec l'espace,
c’est prouver que I'ambition pédagogique
n’a pas de frontiéres, se félicite Magali Bil-
lois, parent d‘éléves élue. Nos éléves ont
eu la téte dans les étoiles et les pieds sur
terre ».

Une aventure partagée par toute I'école :
si la classe de CE1-CE2-CM]1 était aux ma-
nettes des expériences scientifiques, c'est
I'ensemble de l'école (de la petite section
de maternelle au CM2) qui a vibré a I'unis-

son lors du décollage (lire ci-dessous).
PIERRE BROUARD

Vous avez suivi le dé-

collage de I'lSS. Quelles

sont vos impressions ?

Texte écrit en commun : « C'était
trés impressionnant, on est allé
voir le décollage au cinéma de
Roussillon (en direct). Ce qui
était impressionnant aussi, c’est
quand la fusée s'est séparée en
deux (les propulseurs de la fu-
sée se détachent et tombent) ».
Angéle : « Le bruit au décol-
lage était trés impressionnant ».

Tom et Léo : « La fusée allait trés

vite ».
Angéle : « Et les astronautes

sont collés au siége ».

Angéle : « Quand la capsule s'est
amarrée, cela a duré 3 heures
avant qu'ils puissent rentrer dans
I'ISS pour faire les réglages, en-
lever leur combinaison, et faire
les check-list de sécurité avec la
tablette, pendant que les astro-
nautes déja a bord de I'ISS pré-
parent leur arrivée dans le SAS ».
Sophie Adenot est-elle un
modeéle pour vous ?

Leo et Louise C : « Oui, parce
qu’elle nous montre que l'on peut
faire le métier que l'on veut ».
Louise C.: «Elle a ré-

alisé son réve ».

Tous : « Si tu veux faire un
métier, tu te donnes les

moyens pour faire tes études

et tu peux y arriver ».

Angéle : « En travaillant dur,
méme en étant une fille ! »
Qu’avez-vous fait a I'école
(exercices, expériences) ?

Tous : « On a découvert du ma-
tériel différent pour planter : on

a utilisé de I'agar-agar (algue)
pour fabriquer la gélose et pour
pouvoir planter les graines.

On a utilisé des boites de pé-
tri, des pinces. On a di tout dé-
sinfecter et avoir les mains trés
propres, sinon des bactéries

et champignons poussent, et
cela ne fonctionne pas. La mai-
tresse va envoyer nos résultats
a I'équipe de Sophie Adenot.
Nos résultats vont étre compa-
rés avec ceux de Sophie Adenot
dans I'ISS. On a aussi travail-

1é sur l'espace, les planétes. On
a lu et vu des documentaires ».
Qu'est-ce qui vous a le

plus impressionné dans ce
voyage dans l'espace ?

Tous : « Ce qui nous a im-

pressionné c'est le décol-

lage et la vie dans I'espace
(manger, boire, dormir, faire

du sport, allez au WC) ».
Qu’allez-vous retenir de

cette aventure partagée ?
Tous : « On va avoir des bons
souvenirs, nos découvertes ne
nous donnent pas envie d'étre as-
tronaute, mais Gabin (un éléve
de I'autre classe) qui a suivi
notre travail aimerait bien. So-
phie nous montre que l'on peut
réaliser nos réves, méme si on
ne veut pas étre astronaute.
Angéle : « Les filles sont égales
aux garcons, et en partici-
pant a cette expérience mon-
diale, on a pu nous aussi

faire avancer la science ! ».
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|8 | ANTOSQUE
LES ANIMATIONS DE L'ETE

JUILLET

Vendredi 3, samedi 4

et dimanche 5

Ultra Trail Cote d’Azur
Mercantour

m Les coureurs de 'UTCAM passeront
sur la commune le samedi 4.

Lundi 13

Feu d'artifice

m 21h : feu d'artifice suivi du bal, or-
ganisés par les sapeurs-pompiers de
Lantosque.

Mardi 14

Féte nationale

m 11h30 : dépdt de gerbes devant le
Monument aux morts, suivi du vin
d’honneur offert par la municipalité,
sur le parvis de I'église.

B A 14h: concours de boules.

Du mardi 14 au dimanche 19
Féte patronale Notre-Dame
des Anges a Pélasque
Mercredi 15

Théatre « Chambre d'hétes,
le son des choses »

m A 2lh. Comédie écrite et mise en
scéne par Luc Girerd. Pour entretenir
leur maison, Antonin et Coline amé-
nagent en Bed&Breakfast la chambre
de leur fils parti au Canada. Une co-
meédie hilarante ou se succédent a jet
continu les coups de théatre et les
fous-rires !
soirees-estivales.departement06@.fr
Jeudi 16 juillet

Pan bagna et belote

m18h : pan bagna.

m 20h : concours de belote organisé
par le comité des fétes.

Vendredi 17

Repas et bal

m19h30 : bénédiction du festin.

m 20h : repas.

m 22h : bal animé par DJ Flo.

34

Samedi 18

Aubades a la population

m Toute la journée.

m 22h : bal animé par DJ Corbass.
Dimanche 19

Messe, repas et bal

m 1030 : messe puis procession.

m 18h : apéritif d’honneur offert par
la municipalité, suivi de la «bagna di
toumati» préparée et offerte par le
comité des fétes.

m 22h : bal avec 'orchestre Rockline.
Du jeudi 23 au dimanche 26
Féte patronale

de la Sainte-Anne au village
Jeudi 23

«Zucch’Eros »

m A 21h, un «tribute» qui rend hom-
mage G deux grands chanteurs ita-
liens : Eros Ramazzotti et Zucchero.
soirees-estivales.departement06@.fr
Vendredi 24

Paul Caramagna

m 17h a 20h, place des Tilleuls, ren-
contre dédicace avec Paul Carama-
gna pour son nouveau roman Liai-
sons dangereuses au Régina.
Vendredi 24

Repas et bal

m 20h : repas préparé par le comité
des fétes, suivi du bal avec orchestre.
Samedi 25

Aubades, boules et bal

m %h : aubades aux écarts et village.
B 14h : concours de boules en dou-
blette, organisé par le bar-restaurant
de La Place.

m 21h : bal avec DJ.

Dimanche 26

Procession, boules, spectacle
m 10h30 : procession a partir de la
place des Tilleuls, suivie de la messe
en I'église Saint Pons.

® 14h : concours de boules en dou-

blette, organisé par le bar-restaurant
Les Tilleuls.

m 17h : apéritif d’honneur offert par la
municipalité. Jean Thaon, maire de
Lantosque, conseiller métropolitain,
le conseil municipal et le président
du comité des fétes de Lantosque
seraient honorés par la présence
des administrés a ce moment convi-
vial dans la salle polyvalente Gil-
bert-Gaglio.

m 20h : repas suivi du spectacle «Gigi
de Nissa». Chronigues en occitan et
en frangais qui décrivent le quotidien
ou dépeignent des personnalités fo-
milieres nicoises avec la volonté de
conjuguer tradition et modernité. Un
spectacle local et universel, organisé
par le comité des fétes.

Vendredi 31, samedi 1*

Féte patronale

de la Saint-Arnoux a Loda
Vendredi 31

Baléti

A 21h, « Dous de Dous Baléti trad‘in-
novant», organisé par le comité des
fétes. Le baléti trad’innovant Dous de
Dous, méle sonorités traditionnelles
a celles du rock et de Iélectro pour
inviter son public a danser. Spectacle
participatif, les danseurs débutants
sont initiés et pour ceux qui sou-
haitent simplement écouter et voir,
c’est aussi un concert et un spectacle
nigois qui raconte des histoires.

soirees-estivales.departement06@.fr
AOUT

Samedi 1*

Féte patronale

de la Saint-Arnoux a Loda
m14h : concours de boules

m 17h

d’honneur offert par la municipalité,

messe suivie de |'apéritif

puis de la «bagna di toumati» prépa-
rée par le comité des fétes.
Vendredi 7

« Douce France »

m 21h : avec la gaité, de la bonne hu-
meur, tout le peps nécessaire pour
avancer, Douce France fera revivre
les années allant de la belle époque
aux années soixante, sous forme de
chansons, musiques (jazz, charles-
ton), poésies, danses, opérettes, ca-
barets etc. Dans une mise en scéne
qui retracera, toutes ces périodes, a
travers les airs célébres et les grandes
voix de la chanson frangaise.
Vendredi 14 et samedi 15
Féte patronale

de la Saint-Colomban

a Saint-Colomban

Vendredi 14

« Frédéric Viale Trio »

m A 21h. Frédéric Viale est musicien et
compositeur. |l fait sonner 'accordéon
sur des rythmes de jazz, de tango et
de musiques brésiliennes. Sa musique
est un métissage de rythmes et de
couleurs, baignée dans la grande
libert¢ du jazz. Avec ses musiciens,
Frédéric nous invite & découvrir son
univers chaleureux qui fleure bon les
mélodies et le partage.
soirees-estivales.departement06@.fr
Samedi 15

Messe et apéritif d’honneur

m A 17h. Offert par la municipalité,
puis de la «bagna di toumati» prépa-

rée par le comité des fétes

NOTEZ-LE

Dimanche 18
Féte de la chataigne

Toute la journée.




L'AGENDA

Jusqu’au 18
EXPOSITION L'UNIVERS D’ANGIE F
m Galerie du Portal. Entrée libre.

LA GALERIE DU PORTAL

et 5 i 36 o e k& TR
Eninds WEwn

Mercredi 1¢'

MuMo : MUSEE MOBILE D’ART
MODERNE & COMTEMPORAIN

m « Pompidou Circus ». 15h30 & 17h30. Le Rivet.

s  MUM®  ==CentrePompidou | =

Musée Mobile |

d'art moderne et contemporain |

MuMo x Centre Pompidou

Pompidou Circus

PARKING DU COMPLEXE SPORTIF DU RIVET
(58 ROUTE DE DURANUS)

MERCREDI O1er JUILLET 2026
PORTES OUVERTES : 15H30-17H30

Jeudi 2 & Vendredi 3
LEVENS SUMMER FESTIVAL
m18h30. Grand Pré.

Vendredi 3

LES VENDREDIS DE LA PLACE
« KENZO » soirée latino

m 19h. Place de la République.

Samedi 4

LES SOIREES ESTIVALES

DU DEPARTEMENT : CONCERTS
m20h30 : le conservatoire des Alpes-Maritimes

m 21h : hommage a Quincy Jones. Halle du Ri-
vet. Entrée libre.

Dimanche 5
VIDE GRENIER
m Grand Pré.

Vendredi 10

LES VENDREDIS DE LA PLACE
«THE BEER PHILOSOPHERS »
rock moderne

m 19h. Place de la République.

Samedi 11

LES SOIREES ESTIVALES

DU DEPARTEMENT

Spectacle « MAGIE SOUS LES ETOILES »
m 21h. Halle du Rivet. Entrée libre.

Lundi 13

SOIREE PAN BAGNAT
& BAL POPULAIRE

m 19h. Jardin public.

Mardi 14
FETE NATIONALE
m 1Th. Monument aux morts.

Vendredi 17

LES VENDREDIS DE LA PLACE
« DUAL THEORY»

rock classique et vintage

m 19h. Place de la République.

Dimanche 19

LES SOIREES ESTIVALES

DU DEPARTEMENT

Concert « CUBA NISSANDO»
m 21h. Halle du Rivet. Entrée libre.
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PISCING Levens
municipale

du 27 Juin jusqu’au 30 Aout 2026

GRATUIT : moins de 5 ans *

BAIN ENFANTS moinsde15ans*: 3,50 €

BAIN ADULTES : 4,50 €

BAIN ENFANTS domiciliés 3 Levens moins de 15 ans * ; 2,50€

* sur présentation de justificatif permettant de déterminer
I’4ge et / ou le lieu de résidence

ABONNEMENT - CARTE DE 10 ENTREES

ENFANTS EXTERIEURS moins de 15 ans *: 28,00 €

ADULTES : 38,00 €

ENFANTS DOMICILIES A LEVENS moins de 15 ans *: 18,00 €

* sur présentation de justificatif permettant de déterminer
I’4ge et / ou le lieu de résidence

LES COURS DE NATATION
Les cours sont donnés le matin ou le soir en dehors des heures d’ouverture.
Prendre attache directement sur place avec les Maftres Nageurs

LES GROUPES

GROUPES ENCADRES D’ENFANTS

(associations, ALSH extérieurs, clubs...) : 28€

Carte 10 entrées (sans distinction d’age)
Accompagnateurs en sus — sur réservation aupreés
de la commune

GROUPES D'ADULTES (associations, clubs...) : 38€
Carte 10 entrées — sur réservation auprés de la
commune

TOUS LES JOURS DE 10H A 19H

04 93 79 70 28
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L'AGENDA (SUITE)

Vendredi 24

LES VENDREDIS DE LA PLACE

« CAROLE & MARC COUNTRY BAND»
Musique country

m 19h. Place de la République.

Du samedi 25 au dimanche 26
FETE DU CHEVAL
m Grand Pré.

Dimanche 26
FETE DE LA SAINTE ANNE
m 11h. Messe a Plan du Var.

Jeudi 30

LES SOIREES ESTIVALES

DU DEPARTEMENT

Concert « ELEGANTO RITA MITSOUKO»
m 21h. Halle du Rivet. Entrée libre.

Vendredi 31
LES VENDREDIS DE LA PLACE
« KENZO»

LLORENZO

Fin du partenariat avec « Maires & Citoyens »
et transition vers une nouvelle application

La commune informe ses administrés qu’a comp-
ter du mois de juin, le partenariat avec la plate-
forme Maire & Citoyens a pris fin.

Dans une volonté de maintenir une communi-
cation efficace, réactive et accessible a tous, ce
service est remplacé par I'application ILLIWAP,
disponible gratuitement sur smartphone (An-
droid et iPhone).

Nous invitons dés a présent I'ensemble des ha-
bitants a télécharger cette application afin de
continuer a recevoir, en temps réel, les actualités
municipales, les alertes et les informations impor-
tantes.

Par ailleurs, la commune rappelle que ses infor-
mations officielles restent diffusées via plusieurs

canaux complémentaires : les réseaux sociaux

Facebook, Instagram et X, la chaine d’actualité
WhatsApp, la chaine YouTube

ainsi que le site internet officiel : wwwlevens.fr.
Grace a ces différents supports, la commune
poursuit son engagement & garantir une com-
munication rapide, fiable et accessible au plus

grand nombre.

illiwap

illwop

Spéciale années 80
m 19h. Place de la République.

Tous les dimanches
MARCHE ALIMENTAIRE
m De 8h a 13h, place de la République.

Tous les mercredis
SEANCE CINEMA
m Auditorium « Joseph Raybaud ».

Tous les renseignements

Bureau d'Information Touristique de Levens
1Place V. Masseglia

09 62 66 85 84

info.levens@xplorenca.com

www.levens.fr

AVOIR!

EXPOSITION COMMEMORATIVE
“MEMOIRES DU 14 JUILLET™

HOSMAGE AUK VECTIMES DE L'ATTENTAT DU 14 JUILLET 2018

DANS LE CADRE DE LEXPOSITION
+ L'UMINERS CrANGEEF. »
GALERIE DU PORTAL - LEVENS

& AVRIL - 18 JUILLET 2026
IROANIBE PAR JLS



2 NOUVELLES
AGENCES

SAINT-MARTIN-DU-VAR
PLAN DU-VAR

VOS AGENCES SPECIALISTES
DES VALLEES ET DU MOYEN PAYS

LA MAISON

OREA

groupe ippolito

04 23 13 80 50

WWW.OREA-IMMOBILIER.COM
6©0 LA MAISON OREA




Roubion, un été entre nature,
sensations et animations

A seulement 1h15 de Nice, Rou-
bion propose un concentré d'ac-
tivités de pleine nature. Via fer-
rata, Bike Park avec neuf pistes
de descente, Mountain Cart,
location de VTT électriques et
Parapente virtuel permettent
de découvrir la montagne sous
toutes ses formes.

B Pour prolonger |'aventure,
Elisa de Yupik Aventures Nor-
diques propose des cani-ba-
lades et sorties en cani-kart.
Infos: 06 3114 06 71

B Envie d'une pause bien-
étre? Séances de yoga tous les
samedis a 17h30 a la station.
Infos: 06 03 6176 10

B La Ferme des Buisses pro-
pose des promenades avec
poneys, moutons et chévre du
mercredi au dimanche (9h-11h).
Participation libre.

Infos: 06 7105 98 10

B Tout profitez du
vide-grenier permanent au

I'été,

11 juillet : Soirée Estivale « Voyage en Italie a

-

" ACTIVITES & LOISIRS

VENEZ VOUS RESSOURCER

CET ETE A ROUBION |

Vallée de la Tinée - A 115 de Nice

EN FAMILLE OU ENTRE AMIS

0 ERoubion - Les Buisses

village. Donnez une seconde
vie aux objets et faites de belles
découvertes. Une initiative de
I'association Roubion Anim'.
Infos: 04 93 0210 30

M Les familles apprécieront la
Base Nature aux Buisses avec

WWW. ROUBION.COM

18 juillet : Conférence de Cédric Robion sur la

[@ @Roubion_Officiel

jeux, mur d'escalade et tyro-
lienne.

Hm Coté terroir,
gerie des Buisses vous in-
vite a découvrir tommes,
yaourts et fromages fermiers.
Infos ouverture : 06 48 70 56 33.

la Froma-

14 aoit

INFOS
PRATIQUES

e Information : Bureau de tou-
risme. Tél. 04 93 02 10 30
tourisme@roubion.com

¢ La station de Roubion Les
Buisses (télésiege) est ouverte
les week-ends et jours fériés de
9h30 a 17h30.

® Le Bureau de tourisme vous
accueille :
- Au village : du lundi au jeu-
di de 9h a 12h et de 13h a 18h,
et du vendredi au dimanche de
9h a18h.
- A la station Les Buisses : les
week-ends et jours fériés de
14h a 17h.

SE LOGER

e Chalets, gites communaux
ou privés, chambres d’hétes ou
hotellerie traditionnelle.

SE RESTAURER

e Restaurants, snack et épice-
rie vous accueillent au village
de Roubion, a la station des
Buisses et au col de la Couil-
lole.

: Soirée Estivale « Les Francaises »,

ETE

y

L'AGENDA DE L'

travers la chanson » avec le Trio Allegria Band
(21h). Village de Roubion. Gratuit.

11 juillet : Rencontre artistique entre la céte et
le village par I'association 21x29,7.

12 juillet : Journée pétanque a Roubion avec
deux concours, buvette et restauration, suivie
de la soirée rock « Roubion Monte le Son ! » aux
Buisses. Par Roubion Anim’. Infos : 07 76 00 96 37.

18 juillet : Marché des producteurs locaux,
Roubion village (& partir de 10h).

photographie animaliére & la salle des fétes de
Roubion. Entrée libre (18h).

25 juillet : Grande brocante a Roubion/Les
Buisses avec restauration et buvette. Organisé
par Roubion Anim’. Ins.: 06 77 87 20 83.

Du 1% au 15 aout : Exposition de Patrick Bran-
caccio au Bureau de tourisme du village.

13 aodt : Nuit de la Chauve-souris avec confé-
rence a la salle des fétes de Roubion (20h) et sor-
tie nocturne (21h). Entrée libre.

spectacle musical autour des plus grandes
chansons francaises (21h). Village de Roubion.
Concert gratuit.

15 aoiit : Marché des producteurs locaux. Rou-
bion village (& partir de 10h).

18 aoiit : Atelier découverte des plantes mé-
dicinales avec une herboriste. 'animation aura

lieu sur le terrain au départ du village (17h).

4 octobre : Transhumance d‘automne, retour

des troupeaux et découverte du pastoralisme.
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par la Coopé de la Tinée

Cie 2 Tract et dApplause
Sur écran géant
sur le theme de la cuisine
AvecCiezeauy Saint-Etienne-de-Tinée
Rockline et feu dartifice [Appel de la Forét
Bal avec Merry Mood et feu @ Mathilde Bayleet Erige Cano
Auron dartifice
Auron
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TOURNEE GULLI TOURNOI DE CONTREE
12 Aoiit
ler Aolt - Auron Saint-Etienne-de-Tinée

CARAVANE DU SPORT LA TOURNEE REGIONALE 2026
2 Aoiit - Auron i GA CESTLESUD» ¢
> Avec Julie Zenatti, Bande
SOIREE BLIND TEST d Part et le Choeur du Sud ;
14 Aolit
Saint-Etienne-de-Tinée

2 Aolt - Auron -
FETE PATRONALE

ROLLER DISCO PARTY DE ROYA
3 Aolt - Auron 14 au 16 Aot

ATELIERS BI]!I!“ES CINEMA PLEIN RIR
3 au 14 Aolt - Auron 13 Aot - Auron

NOS ANNEES SOUVENIRS
RASSEMBLEMENT
4 Aoiit VOITURES DE COLLECTION

Saint-Etienne-de-Tinée

LA TOURNEE DU RIRE
5 Aodt BAL ET FEU D’ARTIFICE

Saint-Etienne-de-Tinée 15 Aolit - Auron

THEATRE ENFANTS FOIRE ARTISANALE
16 Aolit - Auron

6 Aolt - Auron COMPETITION DE GOLF
~ 16 Aolit - Auron
CINEMA PLEIN AIR

15 Aolit - Auron

16 Aolit - Auron

ANIMATIONS CERFVOLANT
FESTIVAL DU LIVRE 17 & 18 Aolit - Auron

DE LA HAUTE TINEE
7 et 8 Aoiit LE SHOW BALAVOINE

Saint-Etienne-de-Tinée [ k421l
Auron Saint-Etienne-de-Tinée

Saint-Dalmas-le-Selvage >
. CINEMA PLEIN RIR
FETE PATRONALE DE
SAINT-ETIENNE-DE-TINEE gL¥-VIitd
7 au 12 Aolit Saint-Etienne-de-Tinée

6 Aolt - Auron

WITHU - HOMMAGEA U2 ' .}

JOURNEE DES METIERS MUSIQUE ET NATURE
ANCIENS

22 Aoiit

Saint-Etienne-de-Tinée 24 au 30 Aot

chP“"m“ DE GOLF Saint-Etienne-de-Tinée
22 Aolit CONCERT DUO CHAUVEL

Auron SOLE-LERIS

KVVERTICALBYUTMB 26 Aoit
23 Aot Saint-Etienne-de-Tinée
Saint-Etienne-de-Tinée -

FETE PATRONALE

KERMESSE PRROISSIALE DE DOUANS
23 Aolt 29 et 30 Aot

Saint-Etienne-de-Tinée COLLECTE DE DECHETS
TRAIL DE LENERGIE ROUTE DE LA BONETTE
24 Aoiit -30 Aot

Saint-Etienne-de-Tinée ~ Saint-Etienne-de-Tinée

% TOUTLETE &

MARCHES POTS DEBIENVENUE  TOURNOIS SPORTIFS

LESSAMEDISEN  ATELIERS CREATIFS 8 LES FOULEES D'AURON
DANSES ET ENMUSIQUE MEDIATHEQUES yy,mATiONS NATURE

s

Saint-Etienne-de-Tinée
AURON

DEPARTEMENT RY[R{0I2 0 , F s
DES ALPES-MARITIMES SRS T T mMDESLﬁiRMUR X E
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L'AGENDA

Festival

TMAGES & MONTAGNES

017/ GNI2026

Marché agro-alimentaire
Les samedis et dimanches de 8h a 12h30 sur

la place.

Tous les jeudis
Petit marché montagnard
15h & 20h sur la place du Général de Gaulle.

Du samedi 4 juillet au samedi 29 aout
Exposition «Escales littorales :
la méditerranée »

Exposition ludique « Mission baleine »
Entrée libre, aux horaires d'ouverture de la

médiathéque, tout public, gratuit.

Du vendredi 3 juillet

au dimanche 5 juillet

Ultra Trail Céte d’Azur Mercantour
(UTCAM)

Plus d'infos sur https://utcam06.com/

Vendredi 3 juillet

Projection d’un dessin animé

dans le cadre de I'UTCAM

14h30. Médiathéque départementale, gro-
tuit, tout public, entrée libre.

Samedi 4 juillet

Projection d'un documentaire sur la mon-
tagne dans le cadre de 'UTCAM

De 10h30 et14h30. Médiatheque départe-

mentale, gratuit, entrée libre.

Mercredi 8 juillet, mercredi 15 juillet,
mercredi 22 juillet, mercredi 29 juillet
Démonstrations gratuites de tournage
sur bois et gravure laser

Réservation obligatoire au 06.73.56.07.25 /
ateliermercantour@gmail.com

16h, & L'Atelier du Mercantour

Jeudi 9 juillet

Atelier créatif d’Elisabeth Jacob
De 10h & 12h, pour les 3-6 ans.

De 15h a 17h, pour les 7-12 ans.
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Médiathéque départementale, gratuit, sur
réservation au 04.89.04.54.12.

Samedi 11 juillet
Concert «OJDT Brothers »
18h. Place de Gaulle, gratuit.

Lundi 13 juillet

Feu d’artifice offert par la municipalité
22h15, allées de Verdun.

Suivi du bal avec DJ Miss Cecyl sur la place
de Gaulle, organisé par le comité des fétes.

Mardi 14 juillet

B Concours de boules

En doublettes, inscriptions de 9h a 12h. Dé-
but des parties & 14h, 150€ + les mises. Or-
ganisé par la Boule amicale St-Martinoise.
B Cérémonie commémorative

au Monument aux morts

Suivie de I'apéritif offert par la municipalité.

Mercredi 15 juillet
Soirée estivale « WIB »
21h, sous le chapiteau, gratuit.

Jeudi 16 juillet

A la rencontre du gypaéte

Le parc national du Mercantour vous pro-
pose une balade avec 400m de dénivelé,
petit sentier.

Apprenez-en plus sur cet emblématique oi-
seau du milieu montagnard.

Tout public a partir de 8 ans, 15 personnes
max.

Infos et réservations au 04.93.03.21.28.
Départ a 9h parking de Salése

Jeudi 16 juillet

Spectacle « Contre poids»

Un moment participatif et burlesque a par-
tager a tout age.

Proposé par « Kap Compagnie ». 16h.
Médiathéque départementale, tout public,
gratuit, sur réservation.

. - -
Du jeudi 16 au lundi 20 juillet
Festival Images et Montagnes
Expositions, projections, conférences, ani-
mations autour des images de montagne
et de la nature. Plus d'infos sur www.festi-
val-images-montagnes.org

Vendredi 17 juillet

Pool Party Eté

De 19h a 21h. Vesubia Mountain Park
Infos et réservations au 04.93.23.20.30/
accueil@vesubia.fr

Dimanche 19 juillet

Vide-greniers organisé

par I’Amicale de la Saint-Jean

Toute la journée, place des Allées. Inscrip-
tions & l'office de tourisme au 04.93.03.21.28.

A partir du mardi 21 juillet

Exposition annuelle de ’Amont
De 9h G 17h30 en mairie.

Mardi 21 juillet

B Atelier numérique «Les ressources

de la médiathéque départementale »

De 10h @ 12h a la maison du département,
gratuit, sur inscription 06.76.44.16.12 ou
04.89.04.54.10

H Concert «Trio cordes de la Cameristica

Di Milano »
20h30. Eglise Notre-Dame de I’Assomption,
entrée 15€. >>>



Mercredi 22 juillet

Sortie nature

Le parc national du Mercantour vous pro-
pose de découvrir le vallon du Haut-Boréon
et sa biodiversité accompagné d’un garde.
Tout public, 15 personnes max. Infos et réser.
au 04.93.03.21.28.

14h. Parking du Boréon

Mercredi 22 juillet

Rallye nature avec la Ligue de Protection
des Oiseaux (LPO) : pourquoi observe-t-on
des goélands en ville ?

15h. Médiathéque départementale, gratuit,
sur réservation au 04 89 04 54 12, a partir
de 8 ans.

Mercredi 22 juillet

Soirée Estivales du Département
«Musique de film et dessin animé»
21h. Sous le chapiteau. Gratuit.

Jeudi 23 juillet

Atelier créatif d’Elisabeth Jacob

De 10h & 12h, pour les 3-6 ans.

De 15h a 17h, pour les 7-12 ans.
Médiathéque départementale, gratuit, sur
réservation au 04.89.04.54.12.

Jeudi 23 juillet

Karaoké avec soupe au pistou

Organisé par la Chorale de I'Amitié.

19h. Sous le chapiteau, réservation au
06.62.38.14.70.

Jeudi 23 juillet
Soirée défis en famille

dans lI'espace escalade
Au Vesubia Mountain Park. Infos et réserva-
tions au 04.93.23.20.30/accueil@vesubia.fr

Vendredi 24 juillet
Ouverture du festival de musique

avec « Bagasso », groupe latino caribéen
De 18h a 20h. Place du Général de Gaulle

Office de tourisme Métropolitain Nice-Cote dAzur/
Bureau de Saint-Martin-Vésubie

Tél. 04.93.03.21.28 / saintmartinvesubie.fr

Du 1¢ juin au 30 septembre . du lundi au dimanche
etjours fériés : de 9ha 12h et de 14ha 18h.

SAINT-MARTIN-VESUBIE
""lﬁ ._- #' ¥ !

T DEPARTEMENT
"} BFS AT A ABSTUATY

Samedi 25 juillet

Festival de musique

10h30. Place Hervé-Gourdel, Palace Duo
Rock

13h. Place du Général de Gaulle, Jazz Ana-
tole.

15h. Place du Général de Gaulle, Agua Fogo
musique brésilienne.

18h. Place du Général de Gaulle, Sa Majesté
Le Jazz, hommage & Claude Nougaro.

Et pour finir en beauté a 21h sous le chapi-
teau de l'école, Hit Story le meilleur des an-
nées 80.

SAINT-MARTIN-VESUBIE
afig i G el

Mardi 28 juillet

Conférence de '’AMONT

«Les corsaires de Méditerrannée

au XVIII® siecle »

Présentée par Sylvia Marzagalli, profes-
seure d'histoire moderne a 'Université Cote
d'Azur, membre honoraire de I'Institut Uni-
versitaire de France et Eric Gili.

16h. Médiathéque départementale, gratuit,
entrée libre.

Jeudi 30 juillet

Concours de puzzle

A partir de 12 ans, sur inscription
16h. Médiatheque départementale.

Jeudi 30 juillet

Atelier de poterie et de modelage animé
par Lila

De 13h30 & 15h (4 a 7 ans) et 15h30 & 17h (8
ans et +). En mairie. Sur inscription a l'office
du tourisme au 04 93 03 21 28.

Jeudi 30 juillet
Concert «Carole et Marc Country Band »
18h. Place de Gaulle.

Vendredi 31 juillet

« Rue du four en féte »

Repas a 19h, rue Barraja, réservation a l'of-
fice du tourisme au 04.93.03.21.28.

Dimanche 2 aoiit

Féte du Pain

Vente de pain, démonstrations des métiers
d’antan, animations, expositions, marché
artisanal. Toute la journée dans les rues du
village.

Cinéma

Tous les samedis soirs, séance de cinéma,
espace Jean Crinda au Vesubia Mountain
Park.
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LA VIE DU CENTRE AERE

SAINT-MARTIN DU VAR

Sensibilisation aux enjeux de l'eau

Mercredi 10 juin, les enfants ont eu la pos-
sibilité de se rendre a la Maison de l'eau a
Nice avec Marion, animatrice du service
jeunesse et Hervé Paul, maire et président
d'Eau d’Azur.

Les 13 enfants ont pu découvrir les cycles
de l'eau et échanger sur l'origine de I'eau
utilisée quotidiennement sur la commune
avec des explications personnalisées par
Monsieur le maire.

Chacun a pu repartir avec un dipléme du
petit spécialiste de l'eau.

Lors de cette sortie, ils ont également pro-
fité d'un pique-nique sur la plage, suivi de

jeux.

Soirée « Jeux en famille »

répondu présentes. Elles ont pu jouer
ensemble, découvrir de nombreux jeux
et partager un moment agréable autour
d’un gouter préparé avec soin par les
enfants.

Un grand merci a toutes les familles pour
leur participation, ainsi qu’a toutes les
équipes mobilisées pour la réussite de
cette belle soirée.

Vendredi 22 mai, 'école maternelle a
vécu une trés belle soirée de jeux en fa-
mille, placée sous le signe du partage et
de la convivialité.

Cet événement était organisé en parte-
nariat par I'équipe du service jeunesse de
la commune, les enseignants de I'école
et le réseau Parentalité du SIVoM Val de
Banquiére. De nombreuses familles ont



JUILLET

Festivités du 14 juillet

-13juillet- 19 h

Soirée barbecue avec le comité des fétes
- Parvis salle des fétes

- 14 juillet- 11 h

Cérémonies

Atelier couture

Vendredi 4 juillet
17 h 30 & 20 h - Salle de I'amitié

Marché artisanal

Samedi 4 juillet
9ha12h - Village

Christian Berardi
chante Joe Dassin
Mercredi 15 juillet - 18 h

Parc Mauran - Gratuit
Gala Dance Trance

Samedi 4 juillet
20 h 30 - Chéateau

Nuits musicales

Ca se complique (théatre)
Vendredi 17 juillet - 21 h
Nuits musicales Chateau - Gratuit
Yogan le Tsigane
Mercredi 8 juillet - 21 h

Chateau - Gratuit

Exposition « Moya fait son cirque »
Du 18 juillet au 13 septembre

Espace culturel

Du mardi au dimanche de 14 ha 19 h
Spectacles gratuits les dimanches a 16 h
Gratuit

Ludothéque itinérante

Jeudi 9 juillet-9ha16h
Parc Mauran - Gratuit

Bal des pompiers

Samedi 18 juillet
20 h - Brocarel

Atelier cuisine et dégust’

Vendredi 10 juillet
17 h 30 a 21 h - Salle de 'amitié

Nuits musicales

Le show Balavoine
Samedi 11 juillet - 21 h
Chéateau - Gratuit

Nuits musicales

Secret Garden et the Dusty man
Samedi 18 juillet - 21 h
Chéteau - Gratuit

f Tourrette-levens Tourrettelevens % Tourrettelevens

=




IR TOURRETTE-LEVENS

32¢ brocante

Dimanche 19 juillet
Journée - Village

Caravane du sport

Lundi 20 juillet - Brocarel
10ha12h30/13h30a16h

Nuits musicales
Pulse (sur réservation)
Mardi 21 juillet - 21 h
Chéateau - Gratuit

Concert - Janis has a date

Mercredi 22 juillet - 18 h
Parc Mauran - Gratuit

Nuits musicales
Mike Brant, 50 ans déja
Jeudi 23 juillet - 21 h
Chateau - Gratuit

Nuits musicales

Funk is chic

Dimanche 26 juillet - 21 h
Chateau - Gratuit

Nuits musicales
Surrender 2U (sur réservation)
Mardi 28 juillet - 21 h
Chéateau - Gratuit

www.tourrette-levens.fr

Le piano rouge
Steve Villa-Massone
Mercredi 29 juillet - 18 h
Parc Mauran - Gratuit

Nuits musicales

Stéphane David (humour)
Vendredi 31 juillet - 21 h
Chéateau - Gratuit

ROOT

Nuits musicales
More than soul
Samedi 1¢" aolt- 21 h
Chateau - Gratuit

4]



IR TOURRETTE-LEVENS

SETEAY

CHRISTIAN BERARDI
CHANTE/JOE/DASSIN

MERCREDI 15 JUILLET

18H = PARC MAURAN
ENTREE LIBRE

JANISHAS/AIDATE

MERCREDI 22 JUILLET

18H - PARC MAURAN
ENTREE LIBRE

LE/PIANO/ROUGE;
STEVE\VILLA:MASSONE

MERCREDI 29 JUILLET

18H = PARC MAURAN
ENTREE LIBRE




EXP [] S m [] N du 18 JuiLer au 13 SEPTEMBRE £
ESPACE CULTUREL ~ TOURRETTE-LEVENS

EN DIRLOGUE RVEC LA G_ULLEGTI(III Ouvert du mardi au ulmanch_e de 14h a 19h
DU Dr ALAIN FRERE +++ ENTREE GRATUITE +++

h“‘ SON

OY. O

RETROUVEZ TOUTES LES INFORMATIONS

sur TOURRETTE-LEVENS.FR ou au 04 93 9100 16

g«wm Le DEPARTEMENT
L ever DES ALPES-MARITIMES

'
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bé, Stag tation, Piscine & La Bolline,
du Vendredi 3 au dimanche 5 : Trails UTCAM.

Vendredis 3, 10, 17, 24 & 31 : Yoga & P°tit Déj
9h parking des Millefonts, 25€, Résa, 0642 46 30 01,
Marché de producteurs et artisans locaux 16h-20h
Flace de 'église & 5t Dalmas.

Vendredi 3 : Estivale Genesya, 21h Halle La Bolline.

samedi 4 : Concert Zodiac, 21h Eglise La Bolline.
Concours de boules du Club Plaisir & Loisirs
(grillades—buvette) Sh30 a La Bolline. 5€.

Conférence = Les mouvements de terrains =, 18h
Cinéma de La Bolline,

SEMAINE 3

Lundi 12 : Bal du 14 juillet 2 La Bolline.
Atelier sculpture & poterie 16h30-18h 4 La Bolline.
3 séances B5€ Résa. 06 52 60 05 25.

Mardi 14 : Cérémonie Monument aux Marts
& apéritif & la Mairie 4 La Bolline.
Concerts Zodiac 15h & 21h Eglise 4 La Bolline.

Mardi 14 & mercredi 15 : Cirgue Piédon,
18h Soun dal Pra 5t Dalmas.

Mercredi 15 : Conférence sur l'aquarelliste A
MOS5A, 18h Cinéma a La Bolline.
- Samedi 15 : Repas Paélla, 19h chapiteau de La
Roche. Résa, avant 12/07 : 06 30 13 51 04

Dimanche 19 : Folies des Lacs concerts gratuits
a La Colmiane.

(ffice de Tourisme Ualdeblore La Colrmicne

“Lundi 6 : Concert Zodiac, 21h Eglise de La Bolline.
~Mardi 7 : Séance de cinéma, 20h30 Salle La Bolline,
Mardis 7, 14, 21 & 28 : Yoga, 18h45 Salle du camping. Résa. 06 42 46 30 01,

‘Mercredi 8 : Sortie Toponymie, 9h30 La Colmiane. Résa, 06 42 1552 23,
Concert Zodiac, 21h Eglise de La Bolline.

- Jeudi 9 : Concert Zodiac, 21h Eglise 4 5t Dalmas.

-Vendredi 10 : Estivale Théitre Ségurane, 21h Halle de La Bolline,
Conférence « Mercantour et réchauffernent climatigue » 18h cinéma La Bolline.

- Samedi 11 : Atelier Yoga Sh-11h. Résa, 0603 2048 52,

Découverte arbres & travail forestier, 3h Eglise 5t Dalmas. 07 86 77 35 96,
Marchdé Far West, dés 10h 4 5t Dalmas : animations, repas 20€, 06 48 59 57 TL.
Conférence animaux médecine, 14h30 5t Dalmas. Résa. 06 8T 88 47 46,

- Samedi 11 & dimanche 12 : Festival I'Art des troubadours, dés 14h i 5t Dalmas.
-Dimanche 12 : Concert Zodiac, 21h Eglise 4 La Bolline.

® SEMAINE 4 ®

- Lundi 20 & mardi 21 : Cirque Saltimbanques, 16h puis 18h & St Dalmas.
-Mardi 21 : $éance de cinéma 20h30 Salle 4 La Bolline,

Mercredi 22 : Pool Party, 16h30 Piscine a La Bolline. Résa. 04 93 02 78 34,
Course d’orientation, 10h Eglise & St Dalmas. Résa. 0642 1552 23.

-Jeudi 23 : Visite La Roche & La Bolline, 9h La Roche, Résa, 0642 1552 23
Vendredi 24 : Visite 5t Dalmas, 9h30 devant |'Eglise. Résa. 06 42 1552 23,
Samedi 25 : Atelier Yoga, 9h-11h. Résa, 0603 20 48 52.
du 25 au dimanche 26 ; Féte patronale de La Roche.

SEMAINE 5

~du 31 juillet au Dimanche 2 acit : Féte patronale de La Bolline.

0493232590

www.colmiane.com




| & SAINT-ANDRE DE LA ROCHE

ACOUSTIC SONGS
SAMEDI 11 JUILLET A 21H
ESPLANADE DE LA MAIRIE

CABARET SOUS LES ETOILES
JEUDI 23 JUILLET A 21H
THEATRE DE VERDURE DE L'ABADIE

DOUCE FRANCE
SAMEDI 8 AOUT A 21H
| THEATRE DE VERDURE DE L'ABADIE

MONTMARTRE WENTENDS-TU ? ||
— AOUTA21H |

= LA MAIRIE T

Cowmrmune o



Piscine
Mun}clpale

[q o
Fird A .zi_-:

Cet été,

gardez le rythme dans I'eau !

HORAIRES _
N Mardi et Jeud
Aquablke 2 :&rancis :?:h:-;ﬂ et 19h30
DU 4 JUILLET AU 30 AOOT : :
H Lundi, Mercr i
Tous les jours de 10h 3 18h30 Aqualitness | i usrcmdistVenches

Samedi
Aquaforme De 9h & 10h

JARDIN AQUATIQUE : Tous les samedis
de 10h a 11 h 30la piscine est réservée

+ D’INFOS
06 6170 48 53 ou
04 22 45 26 75

aux enfants de - de 6 ans et a leurs familles

Sl.li‘uu—n:lusml sissmimitodions 0 9
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== SIVoM VAL DE BANQUIERE

i
U
‘m Programme
Sivom Vol de Banquitee
w4l atdon

cuaos  de la parentalité

malson.parentalite@svdb.fr
-

0661395 8.1 0457000729 * est ouverte cet été

Petit apercu de nos ateliers d'été:

Baby Yoga et Yoga Kids

Aprés-midi Jeux de sociétg
pecer LS grancls ! (3 partie do & ans}

Animi par Mélodie, @ducatrice de jeunes
enfants de ElElonne
Sur Inscriprion

Eveil Musical Parents/enfants

. '
Animd pat Sylvain, musicotherspeule Matinee }em Wlﬂ'mﬂi
oo EUﬂ.ﬂr:i"ﬁlIlHl(i" Venaz jouer avec vos enfants
Surinscripion
==l o dewh -
4 i .
- iaghﬁ I
En aocés Kb

complets icl. Scannez la!




|@ VALBERG

ANS

Valberg

Soirées Estival tival Astro Valberg
du Départemen
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Tour de France : les ambitions
de Paul Seixas, Nicois d'adoption

Le cycliste francais, qui sera au départ du
Tour de France a 19 ans avec de grosses am-
bitions, s'est installé a Nice pour bénéficier
de bonnes conditions d’entrainement.

« Jai déja déménagé a Nice, pour les
conditions, j’adore la région, a déclaré Paul
Seixas, jeune prodige du cyclisme originaire
de Lyon. C’est super pour rouler, c'est un
plaisir de pouvoir passer I'hiver la-bas. En
décembre, chez toi tu prends 3-4°C, il y a
le brouillard tu ne vois pas le soleil. A Nice,
il y a le soleil, 15 °C. Quand on veut tout
mettre en place pour réussir, c’est impor-
tant d’avoir de bonnes conditions d‘entrai-
nement ». Sur la Céte d’Azur, il retrouvera
ainsi de nombreux champions qui s’y sont
installés, comme Tadej Pogacar a Monaco,
ou Kevin Vauquelin a La Gaude.

« Le lyonnais Paul Seixas quitte la région
pour s’installer a Nice, QG des stars du cy-
clisme » a titré le site d'informations LYON-
MAG.com. L'un des plus grands espoirs du
cyclisme francais tourne une page lyon-
naise. Né a Lyon en septembre 2006, Paul
Seixas a quitté la région pour s’installer a
Nice, devenue au fil des années un véritable
centre névralgique du cyclisme profession-
nel mondial. Aprés avoir annoncé sa par-
ticipation au Tour de France, Paul Seixas a
fixé ses objectifs : « Ce n‘est pas mon état
d'esprit ni ma conception du cyclisme de
m’aligner sur le Tour de France dans un
seul objectif de découverte et je viserai le
meilleur classement possible ».

Christian Prudhomme, directeur du Tour de
France, attend un engouement aussi fou
que lors des années de régne de Bernard Hi-
nault. Et peut-étre méme encore davantage

de la part de ce futur grand champion qui
présente déja tous les critéres pour mettre le
feu a I'épreuve dés son arrivée: « Ce qu'il
peut nous offrir ? Le meilleur, sans aucun
doute ! Et surtout beaucoup, beaucoup,
beaucoup d’émotions ».

Aprés son quatriéme succés sur Liége-Bas-
togne-Liége, Tadej Pogacar (UAE) avait
loué la performance de son plus proche
poursuivant, Paul Seixas, qui lui avait tenu la
dragée haute dans la Redoute avant de cra-
quer dans la cote de la Roche-aux-Faucons,
a 13 km de I'arrivée. Le Slovéne avait alors
confié ne pas étre surpris par la capacité du
jeune coureur francgais a le suivre, estimant
avoir été « impressionné » et « épaté de
voir a quel point il est bon ».

Les deux hommes se donnent rendez-vous
sur le Tour de France, du 4 au 26 juillet, le
premier pour le Frangais qui sera le plus
jeune coureur a prendre le départ de la
Grande boucle depuis prés de 90 ans.

On attendait Paul Seixas sur le Tour Au-

vergne-Rhdne-Alpes disputé en juin. Mais le
prodige francais a chuté lors de I"avant-der-
niére étape et, blessé, a di abandonner au
début de la derniére étape.

Une course remportée brillamment par le
Mexicain Isaac Del Toro (UAE) qui sera le
coéquipier sur le Tour de France de Tadej Po-
gacar. Paul Seixas devrait raisonnablement
viser une place derriére Pogacar et Vinge-
gaard, plus forts et plus expérimentés que
lui, mais @ 19 ans, le Francais sera surtout la

pour apprendre.
PIERRE BROUARD
Photo A.S.0./Jennifer Lindini

Son palmares en 2026

2¢ étape du Tour de I'Algarve

1¢" de I’ Ardéche Classic

ler du Tour du Pays basque

1¢" de la Fleche wallonne

2¢ du Tour de I’Algarve

2¢ des Strade Bianche

2¢ de Liége-Bastogne-Liége

Tour Auvergne-Rhéne-Alpes : abandon
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| randonnons
Cime cdu Cheiron ....c....

Versants abrupts et falaises calcaires plongent en adret, sur I'ubac les pentes boisées s'ouvrent a Gréoliéres 1400, station
discréte prisée des randonneurs en toute saison.

Itinéraire R - ) , - .

~ - s '-"/’:'f X o —‘_\J". / N ':'—’"."
® Dubord de la RD 2 (b.30), i"; - e vout Chewort \.‘. 7 4 o ’,\
o Passer parmi les ruines du &% o = ;"‘f" X . = P30
chateau de Gréoliéres-Haute % ) '
(GR®4),

© Remonter le versant sud,
franchir les barres du Cheiron
(b.193),

©® Prendre a gauche pour at-
teindre la croix de Barri, puis le
collet (b.194),

® Bifurquer a droite (est) sur
une croupe, traverser un talweg,
sortir sur une zone dénudée,

© A la balise 404a, continuer
a monter en face (est) pour re-
joindre la créte,

® Surplomber la piste de ski a
gauche avant d’atteindre la
cime du Cheiron (antenne -1

ol Randonneur initié @) Sh € Aller-retour 2 Tkm  ~* +948m -948m ) Randonnée Pédestre

:78-':2\,/6"56'_ en contrebas la Technicité du sentier : Difficile  Effort physique : Difficle  Période consellide : Mal a novemnbre

piste pour atteindre la table intégrale des crétes du Chei-
d'orientation offrant un pano- @ Retourner par le méme itiné- 193 et 30. ron jusqu'a Bézaudun via les
rama exceptionnel, raire via les balises 404a, 194,  Variante possible : traversée  balises 405,

Page réalisée avec le concours

chu“anka > de randoxygene.departement06.fr
10

Les guides RandOxygéne vous proposent une grande variété
d’itinéraires a parcourir dans le cadre des différentes activités

DE REMISE 4 de pleine nature. Ces activités se déroulent dans un milieu na-
EN MAGASIN

turel parfois difficile et soumis aux aléas climatiques. Chaque

SUR PRESENTATION DE N usager évolue en fonction de ses capacités dans ce milieu
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sous sa propre responsabilité et doit prendre les précautions
nécessaires pour une pratique en toute sécurité.
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| levéenement

DOME, un espace dédieé a la sensibilisation,
a l'education et a 'environnement

Un nouvel écrin dédié a la nature, a la
science et a I'émerveillement a été inau-
guré le 16 juin a Valberg par Charles-Ange
Ginésy, président du Département des
Alpes-Maritimes, président de la Com-
munauté de Communes Alpes d'Azur,
président du Syndicat Intercommunal de
Valberg, et président du parc national du
Mercantour, en présence de Marie-Amé-
lie Ginésy, maire de Péone-Valberg, de
Jean-Paul David, maire de Guillaumes, de
nombreux élus, personnalités, partenaires,
entreprises et de Jean-Michel Wilmotte,
I"architecte du projet.

Installé au coeur du Mercantour, DOME
- Maison départementale de l'environne-
ment et de l'observation - est un équipe-
ment inédit dédié a la sensibilisation de
I'environnement, a la découverte du ciel
étoilé et a la valorisation des richesses na-
turelles du territoire.

Congu par Jean-Michel Wilmotte, le ba-
timent accueille notamment le plus grand
planétarium de montagne et du sud-est de

la France haut de 12 métres, au sein d’un en-
semble de 1 800 m? réunissant également
médiathéque, espaces pédagogiques, salle
multimédia, cinéma « le Dahut » et Maison

du parc national du Mercantour.
P.B.
(Photos Departement06)

DOME

RDC+1

Entresol

Hall

Ils ont dit

Charles Ange Ginésy : « Le territoire des
Alpes-Maritimes est depuis longtemps une
terre de science, d’innovation et d'astro-
nomie. Valberg s’inscrit pleinement dans
cette tradition d'excellence et d'ouverture
sur le monde ».

Marie-Amélie Ginésy : « Une nouvelle
page s'écrit a Valberg. Aujourd’hui, DOME
et la Maison Départementale de I'Envi-
ronnement et de |'Observation ont été
officiellement inaugurés. Aprés plusieurs
années de travail, ce projet ambitieux
devient une réalité au cceur de notre ter-
ritoire ».
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| les echos du Comte

« Terres de Vie », le nouveau film

de Christian Rasquier et Bernard Ferrand

Paysans en quéte de terres cultivables et propriétaires de terrains
en friche, comment les réunir ? Autonomie alimentaire des terri-
toires ? Intérét des pouvoirs publics sur ces sujets? Sensibilisation
des enfants, des adolescents et des adultes a la protection du vi-
vant ? Autant de problématiques qui ont jalonné I'association «Les
Potagers de la Vésubie » depuis 2015. Dix ans plus tard, les fonda-
teurs et les différentes acteurs de I'association racontent leur his-
toire et dressent le bilan dans le film documentaire « Terres de Vie»
réalisé par Christian Rasquier et Bernard Ferrand a l'occasion des
dix ans des Potagers de la Vésubie.

Pour toute demande de diffusion, sadresser a : Christian Rasquier, réalisateur,
christian.rasquier@orange.fr. Tél. 06.62.58.91.18. Hélene Martin, présidente des
Potagers de la Vésubie, lespotagersdelavesubie@gmail.com. Tél. 06.73.46.27.34.

Prix littéraire de I’Academia Nissarda : envoyez vos ouvrages !

Deux prix littéraires vont récompenser les auteurs du terroir qui
écrivent sur les Alpes-Maritimes, notamment le Comté de Nice,
et sa richesse au sens large : le prix de I’Académia Nissarda et le
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prix Gioffredo. Le premier distinguera des ouvrages contribuant a
mieux révéler et faire apprécier le patrimoine nicois dans toute sa
diversité. Le second, portant le nom de Pierro Gioffredo, concerne-
ra les publications sur le patrimoine religieux et sacré du territoire
nicois et maralpin. Tous les livres sont autorisés : histoire, poésie,
bande dessinée, roman, policier, pourvu qu’ils contribuent a la pro-
motion de l'identité du Comté de Nice et de son territoire, c’est-
a-dire de Nice et des différentes vallées (Tinée, Vésubie, Paillon,
Roya, Bevera, Var, Estéron). Les auteurs locaux sont les bienve-
nus, ainsi que les maisons d’édition locales et méme de Monaco.
Cing ouvrages seront retenus pour étre soumis a un jury présidé par
Martine Gasquet Daugreilh, auteure et historienne. La remise des
prix aura lieu a I'automne a la villa Masséna.

Les auteurs et éditeurs souhaitant concourir peuvent transmettre leurs ouvrages
publiés depuis janvier 2025 et jusqu'en juillet 2026 a la Fédération des associations
du Comté de Nice (FACN) :

- Soiten les envoyant a la FACN, 173, route de Saint-Pierre-de-Féric, le Hameau de
Saint-Pierre, 06200 Nice (06.64.80.06.16).

- Soit en les déposant directement au siége de la FACN, 2 ter, rue Pierre-Blan-
con, 06300 Nice, le mercredi, de 8h 30 a 15h 30 - 04.93.04.11.81.

-
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Les petites annonces sont gratuites pour les particuliers. Merci de nous les transmettre
exclusivement par mail : contact@vievillages.fr ou par courrier, & I'adresse suivante:
VieVillages, Paradisio 2, 16 avenue Brown Séquard, 06000, Nice

| annonces

OFFRES ET DEMANDES
DE SERVICE

Cathy retraité dynamique pro-
pose de venir a votre domicile
pour nourrir votre chat lors de
vos absences. Rémunération au
forfait kilométrique et a la durée
de la prestation.

Tél. 06.10.32.21.83.

Ecrivain, président de I'asso-
ciation littéraire Page du sud
recherche écrivaine pour lancer
le salon des écrivains indépen-
dants. Tél. 06.03.75.18.23.

DIVERS

Vends porte de garage alumi-
nium enroulable électrique.
H:2,25m; lar:2,50 m. 480 €.
Tél. 06.23.91.02.01.

Sesbania : 5 €, coesalpinia : 7,
balsamine : 2, althéa : 5, hibis-
cus du marais : 7, néflier : 5, gé-
ranium de nos grands-méres : 1,
albizia : 3, plantes grasses : 3-5,
brugnon : 3 (récolte de 2 ans),
solendra (trés rare) : 8, datura:
3, raisin framboise : 3, rosier an-
glais : 5. A partir de 11h.

Tél. 06.18.20.15.11.

Loue shampouineuse 30 € la

journée avec produit inclus.
Tél. 06.71.37.60.56.

Vend 4 jantes + pneu d'occa-
sion Audi TT 200 €.
Tél. 06.58.23.66.45.

Garde-corps en fer forgé avec
frise de 10 cm (12 ml ) hauteur 1
m + 2,50 ml de descente.

Prix 550 € a débattre (trés
bon état). Commune de Casta-
gniers. Dispos dans la journée.
Tél. 06.63.68.64.06.

Vends un vélo électrique Tope-
life couleur gris en trés bon état
a Isola. Tél. 06.37.64.61.58.

A vendre 476 timbres non obli-
térés, années 1924 a 1955. Pays:
Algérie. 200 € (rare). Album de
470 timbres de Monaco, années
1900 a 1950. Neufs et oblitérés,
120 €.

Tél. 06.77.69.86.63.

Particulier achéte tout livre éro-
tique, ésotérique, bande des-
sinée, revues tout genre avant
1960, livre a planche tout papier
photo, carte postale, document
ancien. Tél. 06.03.75.18.23.

Citerne pour eau 1000 | avec

280 €.
Tonneau plastique 80 | : 50 €.

entourage métallique :

Cafetiére neuve : 5 €. Machine
a laver 7 kg, servie 8 fois : 80 €.
Tél. 06.18.20.15.11.

A partir de 11 h.

IMMOBILIER

Vend maison de village entre-
tenue, a Isola village, environ
90m?. Pas de travaux a prévoir.
Tél. 06.37.64.61.58.

A louer a partir du 28 aolt
2026 a Aspremont, maison de
170 m?, 6 piéces + piscine + jar-
din, arbres fruitiers + parking 5
places : 3000 €/mois (location
bail meublé annuel
lable). Tél. 06.78.41.73.95.

renouve-

Vend grenier au 3° étage d'une
petite copropriété située a
Roquebilliére.  Superficie au
sol 65 m? Superficie Carrez
30,15m% Sans électricité, toit
non isolé avec des puits de lu-
miére. Le dossier de diagnostics
techniques (DDT) est actuali-
sé au 09/06/2026. 26000€.

Contact : colpro@wanadoo.fr

ANIMAUX

Je cherche un foyer douillet
(personne seule, couple ou
famille) pour accompagner
les derniéres années d’ un
chat habitué a la vie rurale.
Calin mais craintif ; cohabi-
tation difficile avec d’autres
chats et chiens. Me contac-
ter au 06.10.32.21.83.

Donne beaux chatons
contre bons soins. Venan-
son. Tél. 06.11.45.64.74.
Ninon, 10 mois, cherche
une famille adoptante. Sen-
sible et gentille, il lui faut un
foyer calme et bienveillant.
La présence d'un ou d'une
congénére (ou plusieurs)
pour s’amuser et continuer a
apprendre serait un vrai plus.
Ninon a été stérilisée, identi-
fiée et vaccinée. Les certifi-
cats vétérinaire et d'engage-
ments seront fournis.
AJPLA.0614129373

Association Loi 1901. Paradisio 2,

16 avenue Brown-Séquard

06000 Nice

Tel. 0674 687112
contact@vievillages.fr
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