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le dossier
Huit refuges de montagne
pour les randonneurs des A.-M.
Quatre des huit refuges des 
Alpes-Maritimes gérés par le Club 
Alpin Français (lacs de Vens, Cou-
gourde, Nice et Valmasque) sont 
dévoilés dans cette première par-
tie d’un dossier du mois de juin qui 
leur est consacré. Les quatre autres 
(Rabuons, Gialorgues, Merveilles et 
Madone de Fenestre) seront présen-
tés dans nos prochaines éditions. 
« Nous gérons huit refuges dans 
les Alpes-Maritimes dont sept dans 
le parc du Mercantour, le refuge de 
Rabuons étant hors du parc(*), ex-
plique Michèle Viale, présidente du 
Club Alpin Français. Les refuges sont 
la propriété - ou sur des baux longue 
durée - de la Fédération française 
des clubs alpins de montagne, qui 
en délègue la gestion à des clubs lo-
caux. C’est le cas du Club de Nice qui 
gère les refuges du Mercantour et 
de l’Ubaye. La fédération est char-
gée de tous les investissements, le 
club gestionnaire de la maintenance 
et des relations avec les gardiens. 
Le gardien s’occupe de l’accueil des 
randonneurs et propose accessoire-
ment de la restauration. Se restau-
rer en refuge, je vois ça comme une 
contre-partie qu’on offre au gardien. 
Nous avons une mission de service 
public qui est de maintenir des bâ-
timents de façon à, en tout lieu et à 
toute heure, en cas d’accident, pou-
voir héberger des personnes. Nous 
sommes tenus de laisser ouvert été 
comme hiver ».
(*) Le refuge de Fontanalbe est la 
propriété du Parc du Mercantour.

DOSSIER PRÉPARÉ PAR PIERRE BROUARD

Gardien de refuge : passionnant et contraignant
« Nous avons un contrat de délégation de ser-
vice public, explique Antoine Arnaud, gardien 
du refuge des lacs de Vens. Le club alpin fran-
çais est gestionnaire du refuge, il nomme un 
gardien du refuge pour assurer l’intendance. 
Nous sommes tenus d’être ouvert 7 jours sur 
7, nous avons des obligations contractuelles 
(secours en montagne, etc.). Nous reversons 
le chiffre d’affaires des nuitées au Club Al-
pin Français et ensuite tout ce qui est consom-
mable hors nuitée (petit-déjeuners, repas du 
midi et du soir, boissons, pique-nique) c’est 
pour nous. Il faut sortir un salaire au mois de 
juin, trois en juillet-août et un en septembre. 
Et je dois me dégager un salaire pour moi. Si je 

ne fais pas de bénéfice, je ne suis pas payé ». 

« Comme dans un sous-marin »
« J’ai deux enfants en bas âge, c’est un mé-
tier extrêmement prenant. Je reste de juin à fin 
septembre dans le refuge et quand je redes-
cends, je suis déconnecté des réalités du quo-
tidien. C’est entre 14 et 18 heures de travail 
en pleine saison. Je me lève vers 5h30, je fais 
une petite heure de pause l’après-midi puis 
je me couche vers 22-23h. De longues jour-
nées. Il faut un bon mois pour s’en remettre. 
C’est un métier passionnant mais avec des 
contraintes. C’est comme si on embarquait dans 
un sous-marin avec vue sur la montagne ».

MerveillesNiceMadone de FenestreCougourde Valmasque

Lacs de Vens RabuonsGialorgues
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le dossier
Lacs de Vens dans un site prestigieux
Refuge des lacs de Vens (Saint-Étienne-de-Tinée), Mercantour-Argentera. 2 380 m - 45 places
Gardiens : Claire Lesens, Antoine Arnaud

Le refuge de Vens est situé 
dans un des sites le plus pres-
tigieux du parc du Mercantour. 
Un environnement de lacs na-
turels, de cascades dans un 
ancien cirque glaciaire, une 
pelouse alpine riche, une faune 
nombreuse et variée (mouflons, 
chamois, aigle...). Il faut décou-
vrir ou redécouvrir les magni-
fiques lacs de Vens et pourquoi 
pas faire une petite étape au 
refuge pour déguster une part 
de tarte aux myrtilles, un repas 
ou même passer une nuit. En 
famille ou entre amis, ce refuge 
est ouvert à tous, pour une pre-
mière expérience, une balade, 
dans l'ambiance rafraîchis-
sante des lacs de montagne. 
Engagée pour un tourisme 
écoresponsable et soucieux de 
réduire l'impact sur l'environne-
ment, les gardiens bénéficient 
du label « Esprit Parc ». 

Le mot du gardien
Antoine Arnaud et son épouse 

Claire Lesens sont les gardiens 
du refuge : « C'est un refuge 
avec vue plongeante sur le lac, 
l’un des plus beaux endroits du 
Mercantour, explique Antoine. 
C’est un petit refuge de 45 

places quand même, avec un 
côté rustique et convivial. Les 
gens sont obligés de se ren-
contrer. Il y a un gros dortoir 
de 26 places et deux dortoirs 
de 9  places. On est amené à 

dormir avec des personnes 
qu’on ne connaît pas. Même 
chose à table avec des tablées 
de huit. Pour un randonneur 
moyen, il faut 3h30 de marche 
pour joindre le refuge, soit par 
le gué de Vens, soit par le ha-
meau du Pra (plus champêtre, 
plus varié). C’est moi qui cui-
sine, j’ai une formation d’hô-
tellerie. Je fabrique mon pain, 
des brioches. On essaie d’être 
au niveau de la beauté du lieu. 
C’est une cuisine familiale, 
sans prétention, des légumes 
bio, des viandes, mais on 
s’adapte au régime végétarien 
ou autres. En partenariat avec 
le parc national, nous sommes 
ravitaillés par des ânes et un 
muletier. A partir du 6 juin, 
nous avons un héliportage de 
début de saison, puis le mule-
tier nous livre, reste deux jours 
avec nous car les ânes sont 
heureux à 2 400 m, puis ils re-
descendent ».
(Photos departement06)

Réservations et informations
•	Zone cœur du parc national du Mercantour.

•	Période de gardiennage.

•	Ouverture du refuge du samedi 6 juin à fin 

septembre.

•	45 couchages, 3 dortoirs.

•	Confort général : pas de douches.

En période gardée, les réservations s'effec-
tuent uniquement en ligne.
Pour réserver des repas sans nuitée, contacter 
les gardiens de préférence par mail : refugede-

vens@ffcam.fr en indiquant votre nom, le 
nombre de personnes, les repas et la date sou-
haitée ou par téléphone au : 06.37.67.91.74.
Ne pas laisser de message, les SMS ne sont 
pas reçus sur ce téléphone !
Règlement par carte bancaire impossible au 
refuge.
Régler soit par chèque, espèces ou chèques 
vacances. 
•	Hors gardiennage.

•	26 couchages - 1 dortoir.

•	Confort général : poêle, couverture, vaisselle.

En période non gardée, le refuge reste acces-
sible.
Se renseigner auprès de l'OT ou de la maison 
du parc de Saint-Étienne-de-Tinée.
La pièce principale reste accessible avec un 
poêle à bois et du bois sur un côté du refuge 
ainsi qu'un dortoir avec matelas et couver-
tures. 
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le dossier
Cougourde au cœur du Mercantour
Refuge de la Cougourde (Saint-Martin-Vésubie), Mercantour-Argentera. 2 100 m - 40 places
Gardiens : Manuel Putelat, Fabien Ducos, Quentin Miraillet
Dans le parc national du Mer-
cantour, le refuge de la Cou-
gourde est perché au-dessus 
du val du Haut Boréon, à la 
limite des derniers mélèzes 
ou pins cembro. Entre lacs de 
montagne, l'environnement y 
est exceptionnel et préservé 
(flore et faune particulièrement 
riches).
Le parc national du Mercantour 
est une invitation à l'explora-
tion de la nature. Les randon-
nées sont donc nombreuses 
autour de ce point d'étape in-
contournable qu'est le refuge 
de la Cougourde. Le Caïre de 
Cougourde, le lac de Trecolpas, 
les lacs Bessons sont des ob-
jectifs de randonnée possible 
autour du refuge. Tous les itiné-
raires et sommets accessibles 
en été le sont également en 
hiver, en ski de randonnée. Les 
gardiens vous y accueille, en 
famille, seul ou entre amis, pour 
une pause gourmande ou une 
nuit de repos bien méritée. 

Le mot du gardien
Manuel Putelat est le gardien 

d’été : « Nous sommes deux 
gardiens, moi-même l’été et 
Quentin Miraillet l’hiver. Le 
refuge est sur le GR52 et fré-
quenté par des randonneurs 
effectuant la  traversée des 
Alpes et par d’autres prati-
quant l’escalade sur la Cou-
gourde ou désirant simple-
ment s’oxygéner. Le refuge est 

souvent complet en août. Les 
gens, beaucoup de familles, 
un public assez varié, sont at-
tirés par le lac de Trécolpas, les 
lacs Bessons un peu plus loin. 
Ils peuvent voir de nombreux 
animaux : bouquetins, cha-
mois, etc. Je fais la cuisine : le 
soir différents plats à base de 
viandes de la boucherie Mar-

co de Saint-Martin-Vésubie. 
Différentes recettes : tajine 
d’agneau, sauté de veau à la 
provençale, etc. Nous sommes 
approvisionnés par hélipor-
tage une fois par mois et à dos 
d’homme pour les produits 
frais ». 

(Photo Franz Chavaroche)

Réservations et informations
•	Agrément scolaire.

•	Nombre de places scolaires : 30.

•	L'été, les réservations s'effectuent uniquement en ligne : refugelacou-

gourde@ffcam.fr ou joindre Manuel Putelat au 06.27.36.13.41 ou au re-

fuge à partir du mois de juin au 09.70.03.59.21. 

•	Période de gardiennage été du 6 juin au 19 septembre. Réser. unique-

ment en ligne. Hiver et printemps : octobre à fin mai. 47 couchages.

•	Dortoirs de 4 à 8 personnes.

•	Confort général : douches chaudes payantes.

Hors gardiennage
•	Réservations : refugelacougourde@ffcam.fr 

•	7 couchages - 1 dortoir.

•	Confort général : poêle, couverture, éclairage.

•	Pas de quoi cuisiner.



5

le dossier
Nice au dessus de la Gordolasque
Refuge de Nice (Belvédère), Mercantour-Argentera. 2 232 m - 54 places
Gardien : Christophe Fournier
Entouré par les plus hauts som-
mets et leurs neiges éternelles 
du parc national du Mercan-
tour, ce refuge offre une halte 
agréable sur sa terrasse pano-
ramique dominant le lac de la 
Fous.
Le gardien des lieux accueille 
les visiteurs avec une cuisine 
à base de produits bio ou de 
produits locaux et fermiers. 
Sensibles à la démarche éco-
logique, les gardiens ont obte-
nus le label « Esprit Parc ». Un 
séjour dans cet hébergement 
de montagne permettra de 
reprendre des forces pour par-
courir le GR52, ou arpenter la 
montagne vers le lac Long ou 
les autres refuges du secteurs. 
Le refuge de Nice se situe à 
2 232 mètres d'altitude, sur la 
commune de Bélvédère, dans 
le parc national du Mercan-
tour. Il est gardé toute l'année 
et l'hiver, pour des balades en 
raquettes et ski de randonnée, 
sur réservation.
L'été, sur réservation internet : 

refugedenice.ffcam.fr (pas de 
téléphone au refuge).
Possiblité de restauration le 
midi sans réservation. Pour le 
repas du soir (servi à 19 heures), 
la réservation est obligatoire. 
Pas de paiement par carte ban-
caire au refuge.
Espèces, chèques, et chèques 
vacances acceptés. 
Si besoin de se loger à Bélvé-
dère avant ou après rando, 
pour 2 personnes : www.airbnb.
fr/rooms/10988087 

Le mot du gardien
Christophe Fournier, marié, 
deux enfants, est le gardien du 
refuge de Nice  : « Le refuge 
est ouvert du 1er juin au dernier 
week-end de septembre. L'hi-
ver, nous accueillons principa-
lement des randonneurs à ski, 
sur demande. Nous sommes 
ravitaillés par héliportage puis 
nous montons les produits 
frais à dos d'hommes deux fois 
par semaine. L'été, je suis aidé 
par trois salariés. Nous faisons 

la cuisine avec du bio. Nous 
cherchons à travailler avec 
des produits locaux... Cela fait 
26 ans que je suis gardien et 
ce qui change aujourd'hui, 
c'est que tous les refuges 
sont fréquentés par la même 
clientèle  : les randonneurs 
en itinérance. Avant, les gens 
venaient faire un sommet - le 
Gélas ou le Clapier  -, puis ils 
redescendaient. Nous sommes 
sur tous les itinéraires alpins : 
GR5, GR52, la Via Alpina et 
la Grande Traversée du Mer-
cantour (des sources du Var 
jusqu'à la mer). Ce que j'aime, 
c'est avoir à faire à des gens 
en itinérance parce que c'est 
un public varié et de tous hori-
zons (Europe du Nord), même 
s'il y a des habitués locaux. Ils 
sont en fin de parcours. C'est 
un public facile, qui colle bien 
à nos refuges. Je suis heureux 
d'être dans un parc national, 
dans une nature protégée ». 

(Photo departement06)

Réservations et informations
•	Parc national du Mercantour.

•	Agrément scolaire.

•	Nombre de places scolaires : 44

•	Période de gardiennage : hiver de février à 

avril, réservation sur refugedenice@ffcam.fr.

Du 1er juin à fin sept. : rés. en ligne uniquement. 

•	54 couchages.

•	Confort général : dortoirs de 4 à 18 places 

avec couvertures.

•	Un supplément de 2 euros est demandé pour 

les douches.

•	Douches non accessibles en hiver.

Hors gardiennage
•	20 couchages.

•	Confort général : le refuge d'hiver est équipé 

d'un poêle à bois, éclairage solaire, vaisselle, 

matelas avec couverture. Pas de gaz, pas 

d'eau.

•	L'été, les réservations s'effectuent unique-

ment en ligne. 

Pour toute autre information ou pour les 
réservations hors été, contactez le gar-
dien par courriel : refugedenice@ffcam.fr
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le dossier
Valmasque sur les bords du lac Vert
Refuge de la Valmasque (Tende), Mercantour-Argentera. 2 233 m - 52 places
Gardienne : Catherine Debray 09.78.23.31.55.

Le refuge de Valmasque est si-
tué au cœur du parc national 
du Mercantour, sur les bords 
du lac Vert, au-dessus du haut 
du vallon de la Valmasque. 
Dans un univers de roches et 
de pelouse alpine, ce refuge ré-
confortant rénové en 1984, est 
ouvert sur une grande et belle 
terrasse.

Tempête Alex
Suite au passage de la tempête 
Alex le 2 octobre 2020, les in-
frastructures routières sont en 
cours de restauration en plu-
sieurs endroits.
Pour tout renseignement sur 
les accès routier : www.info-
routes06.fr 

Navettes estivales
La route entre le lac des 
Mesches et Casterino est à 
nouveau accessible aux véhi-
cules. Des navettes circulant 
tous les jours du 1er juin jusqu'au 

30 septembre sont mises en 
place. 

Le mot du gardien
Engagée pour un tourisme 

écoresponsable et soucieuse 
de réduire l'impact sur l'en-
vironnement, Catherine De-
bray, la gardienne (et donc 
le refuge) ont obtenu le label 

« Esprit parc national » : « Ce 
label  correspont à une vraie 
reconnaissance de notre tra-
vail et des différents choix qui 
ont été fait dans la gestion du 
bâtiment », explique Catherine 
Dabray. 
« Nous adhérons également à 
l'association Mercantour Eco-
tourisme. Lors de votre séjour, 
vous pourrez d'ailleurs ren-
contrer Caprice, Oscar, Djan-
do et Merlin, nos  ânes qui 
permettent au refuge d'être 
ravitaillé en produits frais 
chaque semaine. Que vous 
soyez plutôt porté sur la ran-
donnée, l'alpinisme, la pêche 
ou le ski de randonnée, vous 
trouverez votre bonheur à la 
Valmasque. Au pied du mont 
Clapier, vous pourrez chemi-
ner entre les lacs de montagne 
(lac de l'Agnel, lac vert, lac 
noir, lac du Basto) et éventuel-
lement rejoindre le refuge des 
Merveilles ou celui de Nice ». 

Réservations et informations
•	Parc national du Mercantour. 

•	Période de gardiennage : du 6 juin au 28 septembre. 

•	52 couchages - 2 dortoirs.  

•	Confort général : dortoirs (26 places, 17 places et 9 places) à bas-

flancs superposés avec couvertures. Une douche sans eau chaude.

Hors gardiennage
•	9 couchages - 1 dortoir. 

•	Confort général : poêle à bois, couvertures, vaisselle, éclairage.

Pas de gaz, pas d’eau. 

•	Réservations uniquement en ligne.

Pour toute autre information, contacter le gardien par courriel : 
refugedevalmasque@ffcam.fr
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publi-reportage
Peirani ouvre son agence 
pour de nouveaux horizons
Voyages Peirani passe de la diligence 
aux voyages internationaux...
Il y a plus de cent ans, l'arrière-grand-père 
de Jean-Luc Peirani transportait des voya-
geurs en diligence autour de Nice. 
Depuis, la famille Peirani accomplit ce ser-
vice dans la région niçoise et au-delà. 
En 1985, fort de cette expérience, Jean-
Luc Peirani, arrière-petit-fils du fondateur, 
reprend Peirani autocars. Il est rejoint en 
2010 par sa fille Virginie qui, après diverses 
expériences professionnelles formatrices, 
développe l’activité voyages organisés en 
France et à l’étranger.
Avec près de cinquante ans d’expérience, 
Peirani est une société familiale qui s’im-
pose comme le partenaire du succès de vos 
projets de transport et de voyages, profes-
sionnels ou privés.

Le grand défi de Voyages Peirani
Mais aujourd’hui, Virginie Peirani s’est 
fixé un grand défi : «  Nous développons 
une  nouvelle branche en ouvrant notre 
agence de voyages, explique la directrice. 
''Mais ? Peirani ? C'est déjà des voyages !'' 
me répond-on souvent... Aujourd'hui, il 
faut que les gens comprennent que nous 
proposons autre chose que du voyage en 
autocar. Aujourd’hui, nous les transporte-
rons en autocar, en avion, en bateau ou 

en train. Ce sera tous les types de croi-
sières fluviales, maritimes, explorations, 
séjours en club, circuits organisés, city 
break, séjours et circuits à la carte, cam-
pings, villages de vacances, thalasso, seul 
ou en groupe. Nous allons pouvoir ré-

pondre à toutes les demandes de la porte 
d’à côté au bout du monde et nous en 
sommes ravis ».

Croisières, séjours à l'île Maurice 
et bien d'autres projets
Voyages Peirani édite une brochure deux 
fois par an : une « automne-hiver » qui sort 
en septembre et une « printemps-été » en 
janvier.
Pour recevoir cette brochure, il suffit de 
contacter l'agence au 04.93.91.14.69 ou 
04.93.53.76.26.
« Il y aura des exclusivités comme des mi-
ni-croisières en Méditerranée, la croisière 
Stars 70 organisée par Lucien Blaise, notre 
partenaire (*), le Sri Lanka, le Guatemala, 
l’île Maurice, etc. Chez Peirani Voyages, 
l’accueil est chaleureux, familial dans une 
relation de confiance bâtie dans le temps. 
Les voyages en autocar continuent dans 
toute l’Europe  : excursions à la journée, 
voyages en Espagne, Italie, etc. » indique 
Virginie Peirani qui invite « tout le monde » 
à l’inauguration de son agence de voyages 
le vendredi 26 juin à 18h30, pour pas-
ser symboliquement de la diligence aux 
voyages internationaux.

PIERRE BROUARD

(*) Lucien Blaise, partenaire croisières, les 
mercredi et jeudi ou sur rendez-vous

Devant l'agence Voyages Peirani, de gauche à 
droite : Lucien Blaise, partenaire croisière ; Vir-
ginie Peirani, directrice ; Carla, responsable 
croisières et aérien.

Pour toutes vos demandes, seul ou en groupe

N'hésitez pas à nous contacter à :
- Autocar : Muriel, 04.93.91.14.69
- Croisières et aérien : Carla, 04.93.53.76.26

3, route départementale 2204, La Pointe-
de-Blausasc (sortie pénétrante).
autocars-peirani.com
contact@voyagespeirani.com

Facebook/Instagram :  Voyages Peirani

Un salon du voyage 
en novembre
Viriginie Peirani prépare un Salon du 
voyage en novembre. Pour plus d'infor-
mations, rester connecté et s’inscrire pour 
recevoir la newsletter en envoyant un 
mail à : contact@voyagespeirani.com
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culture

Concerts : notre sélection
ANTIBES
n Pour leur 20e anniversaire, les « Nuits 
carrées » se dérouleront du 18 au 21 juin. 
Avec comme toujours une programmation 
vibrante, festive et surprenante qui fera 
danser les spectateurs au pied des rem-
parts de la vieille ville. Avec notamment 
Ebony, Coco Live Band, Bon entendeur. En 
piste !

NICE
n « Jazz à Valrose » ouvre le bal des festi-
vals consacrés à la note bleue. Dans le parc 
de la faculté de science, le meilleur de la 
scène londonienne et américaine du 4 au 
6 juin, dont Isaiah Collier, Amy Gadiaga et 
le saxophoniste Rick Margitza, ancien ac-
compagnateur de Miles Davis.
n « We Festival », au théâtre verdure, pro-
pose une programmation électro explosive 
de douze artistes sur une scénographie à 
ciel ouvert. Un concentré d’énergie brute 
pour un public incandescent. Les 13 et 14 
juin.
n La tournée française de Zucchero fait es-
cale au palais Nikaïa le 23 juin. L’occasion 
de retrouver le chanteur italien à la stature 
internationale, auteur et interpréte de Sen-
za une donna et autres tubes.
n Le meilleur de la Star Academy a déjà 
conquis près d’un million de spectateurs 
en 130 représentations. Le Tour 2026 dé-
barque le 7 juin au palais Nikaïa avec un 
show inédit porté par les artistes de cette 
nouvelle promotion.

VILLEFRANCHE-SUR-MER
n « La crème festival » et son concept mu-
sique, amour et pieds dans l’eau, du 26 au 
28 juin, trois jours de concerts live et d’ac-

tivités de plein air  à la Citadelle, plage des 
Marinières.

DANS LES VILLES ET VILLAGES
n Le plus beau concert sera peut-être ce-
lui que vous donnerez le dimanche 21 juin 
pour la Fête de la musique. Sortez les gui-
tares et accordez vos violons...

Côté classique
BIOT
n Les « Heures musicales » donnent deux 

rendez-vous en juin dans l’église paroissiale 
avec le « perfect match » entre la trompet-
tiste Lucienne Renaudin-Vary et l’accor-
déoniste Félicien Brut (le 5 juin) et une soi-
rée concert des jeunes talents (le 6) avec 
Sophia Liu au piano.

CAGNES-SUR-MER
n Les « Nuits lyriques de l’hippodrome », les 
11 et 13 juin, mettent les jeunes talents sous 
les projecteurs. Avec la participation de 
l’orchestre des jeunes du Conservatoire de 
Région de Nice, du violoncelliste virtuose 
Lyam (gagnant de l’émission Prodiges 
France 2). Une quinzaine de chanteurs par-
ticiperont au concours « Grand prix de la 
voix » et seront départagés par le public.
n Les « Nocturnes du piano » s’installent 
sur l’hippodrome pour la 5e année consécu-
tive en convoquant les meilleurs interprètes 
(Théo Fouchenneret le 26 juin ; Adi Neu-
haus le 27 ; Samuel Hasselhorn et Philippe 
Bianconi le 28 et Diana Cooper le 30). Le 
festival se poursuit début juillet.

CANNES
n Le pianiste Alexandre Tharaud jouera le 
11e concerto de Haydn, une œuvre brillante 
à l’esprit ludique entre baroque et raffine-
ment classique, avec l’orchestre régional 
de Cannes placé sous la direction du chef 
néerlandais Arie van Beek. Mais aussi Mo-
zart et Stravinski. Le 6 juin.

GRASSE
n « Les instants de Grasse » est un festi-
val de musique de chambre qui se déroule 
dans les jardins de la villa Fragonard. Du 26 
au 28 juin, avec les meilleurs jeunes inter-
prètes du moment.
			              >>>/>>>

Concerts, expos, fêtes :
ce qu’il ne faut pas manquer en juin
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culture

04 83 10 60 54

Site Internet
Création Graphique

Informatique & Réseau
Vidéo Surveillance

Imprimerie & Signalétique
Objets Publicitaires

Caisse Tactile
Système d’Alarme

Des animations pour se distraire
ANTIBES
n « Les Déantibulations » est le seul fes-
tival des Arts de la Rue sur le littoral azu-
réen. Acteurs, danseurs, musiciens mettent 
en valeur les arts du vivant dans un ka-
léidoscope d’expériences originales et 
d’échanges avec le public. Du 5 au 7 juin.

n « L’humour à la plage » : pendant quatre 
jours à Juan-les-Pins, artistes de renom se 
succèdent sur scène pour un festival unique 
présentant deux spectacles, deux soirées 
de gala et le Comedy club. Avec Fabrice 
Eboué, Nino Arial. Du 24 au 27 juin.

LE BROC
n « Le Festival du Peu » mettra en scène 
l’art contemporain du 29 mai au 21 juin 
dans le cœur du village. Rendez-vous 
incontournable de la créativité et de la 
bonne humeur depuis presque un quart de 
siècle, il investit les places, rues, lieux pu-

blics et espaces partagés sur le thème de la 
répétition dans l’art. Jusqu’au 21 juin.

VILLENEUVE-LOUBET
n « Moto en fête » samedi 20 juin avec des 
concerts, des balades, de la line dancing, 
un hommage à Coluche, un défilé, une 
course de lenteur et… des gros cubes ! Les 
20 et 21 juin.

Des expos à ne pas manquer
BEAULIEU
n Les sculptures d’Harumi Klossowska, à la 
villa Kérylos.

BIOT
n « Fernand Léger et la création du monde », 
à la fondation.
LE CANNET
n « Les toilettes de Martha », au musée 
Bonnard.
MOUANS-SARTOUX
n Les installations artistiques d’Oymak 
dans les jardins du Musée International de 
la Parfumerie. 

MOUGINS
n Picasso photographié par Lucien Clergue, 
chapelle Notre Dame-de-Vie.
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livres

Par Hélène Creste-Erlingsen
Éditions Mémoires Millénaires
21 euros TTC
L’histoire du général de Gaulle dans les 
Alpes-Maritimes et à Monaco est dense, 
contrastée, et pourtant méconnue. On ima-
gine rarement le Général sous le soleil du 
Sud, lui, l’homme du Nord et du devoir. Et 
pourtant, c’est ici qu’il a douté, décidé, et 
souvent surpris. Entre montagnes et Médi-
terranée, cette terre fut le théâtre discret 
de ses plus grands tournants : la résistance 
naissante, la reconstruction, la démission, 
puis la reconquête du pouvoir. Ce livre ré-
vèle, pour la première fois, ce lien singulier 
entre un homme d’État et un territoire de 
lumière, où chaque visite, chaque parole, 

chaque silence de De Gaulle semblaient 
résonner autrement. Dans les Alpes-Ma-
ritimes et à Monaco, entre 1939 et 1970, il 
n’était plus seulement le chef de la France 

Libre  : il était un homme face à l’impré-
vu, à l’histoire, et à lui-même. Docteur en 
sciences politiques, Hélène Creste Erlingsen 
a été grand reporter à France Télévisions. 
Spécialiste des conflits contemporains et 
des questions de mémoire, elle a publié 
plusieurs ouvrages consacrés aux guerres 
coloniales et à leurs héritages. Son travail 
allie rigueur universitaire et expérience du 
terrain. En reconnaissance de sa contribu-
tion au journalisme et à la culture, elle a été 
décorée de la Légion d’honneur en 2018. 
Les droits d'auteur seront reversés à des as-
sociations caritatives.	

Éditions Mémoires Millénaires. 132 av. de la Mer, 06700 
Saint-Laurent-du-Var. Tél. 06.13.92.60.70 - fboyer.
millenaires@gmail.com - memoires-millenaires.com

« De Gaulle dans les Alpes-Maritimes – Une histoire méconnue »

Freedom de Jonathan Franzen
Walter est un homme comblé. Lui, le 
gentil et attentionné mari a trouvé en 
Patty la femme idéale. Mais elle... A-t-
elle fait le bon choix 
en le préférant à son 
opposé Richard, le 
tombeur et bad boy du 
groupe ? Lorsque leur 
fils Joey décide de tra-
cer sa route et quitter 
le cocon familial, le bel 
équilibre s’écroule.
En partant d’une fa-
mille d’Américains aux 
idées progressistes, 
l’auteur en vient à 
brosser le portrait 
d’une Amérique en 
proie au doute. C’est 
toute l’histoire d’un 
pays, cela peut être 
aussi celle de toute famille où chaque 
individu se retrouve programmé par ses 
attaches, ses conflits et les choix à faire 
pour se démarquer et trouver le bon che-

min. Patty, Walter, Richard et tous les 
personnages qui gravitent autour de ce 
roman sont autant de réponses ou d’im-

passes à ces questions. 
Tous si tiraillés entre 
leurs rêves et leur désir 
de vivre au mieux cette 
existence de tant de 
possibles qu’ils peinent 
à trouver la bonne voie 
et finissent souvent par 
mesurer l’ampleur du gâ-
chis à l’approche de la 
cinquantaine.
Regrets, compétitions, 
manques et désarroi, 
c’est le lot de toute une 
vie, et c’est le parcours 
parfois trépidant que l’on 
découvre avec lui au tra-
vers de la description très 

précise qu’il parvient à en faire. J’ai été 
embarquée dans ce récit d’entrée, scot-
chée par les dialogues et la subtilité de 
l’analyse collant aux états d’âme, revire-

ments ou contradictions de chacun des 
protagonistes. Il y a bien quelques pas-
sages où l’on peut s’égarer, l’improbable 
combat de Walter pour la survie de la 
paruline azurée en est un exemple, mais 
c’est bien peu en rapport à tout ce que ce 
roman procure à côté. Jonathan Franzen  
a compris ce qui manquait à sa prose : 
la simplicité, l’universalité. Pour toucher 
nul besoin d’artifices et de métaphores, 
Franzen a mûri sa patte et convaincu le 
lecteur. Quand il rajoute l’humour ça en 
devient d’autant plus brillant ! 

Édité Chez L’ 0livier (en 2010). 727 pages.

Prix 19, 50 (chez Amazon).

Existe en poche.
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cuisinons                          avec les éditions

La socca, c’est typiquement la « merenda », le casse-croûte de fin de matinée des travailleurs. Cette 
galette de farine de pois chiche est toujours meilleure accompagnée d’un vin frais. Pour une raison que 
j’ignore, certains veulent y ajouter de la farine de blé ou encore de la polenta. Ne vous y risquez pas ! 
Guy Anelli, passionné et élu du village de Peillon, a entrepris de rallumer le vieux four communal pour 
y faire dorer la socca. Guy nous livre sa recette de la vraie socca.

Recette tirée du livre Les meilleures recettes du Comté de Nice de Denis Bensa

INGRÉDIENTS
POUR 8 PERSONNES
n   500 gr de farine de pois
chiche
n   4 cuillères à café de sel fin
n   Huile d’olive
n   Poivre

Préparation : 15 mn

Éditions Mémoires Millénaires 
19 euros

PRÉPARATION
Vous aurez pris soin de chauffer le four à bois une 
bonne heure à l’avance pour avoir une bonne 
braise. Dans un grand saladier, verser la farine 
tamisée dans un litre d’eau.
Fouetter vigoureusement pour éviter les gru-
meaux. Ajouter le sel et sept cuillères à soupe 
d’huile d’olive, fouetter à nouveau.
Verser sur une plaque en cuivre étamée, deux 

belles cuillères à soupe d’huile d’olive et faire 
chauffer au four 5 mn pour qu’elle soit bien 
chaude. Sortir la plaque brûlante et verser deux à 
trois millimètres d’épaisseur de préparation. Cuire 
la préparation dans le four 5 mn le temps d’être 
bien dorée voir brûlée par endroits.
Servir chaude coupée en carrés de 5 cm de côté. 
Mettre du poivre à disposition des convives.

La socca Recette de Guy Anelli

Si vous n’avez pas de four à bois, faites préchauffer votre four à chaleur maximale pendant 
au moins dix minutes. Mettre votre plaque en position haute et faire cuire au gril cinq minutes. 
Avec ce système, il manquera cependant le fumet du feu de bois.
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l’écogeste avec Mail : atelier.tourrette@gmail.com
Facebook : Association l’Atelier – Tourrette-Levens

Geneviève TISSERANT
Conseil en optimisation patrimoniale - Pédagogie financière

ORIAS - 23006358 - Carte T CPI 0605 2023 000 000 184

06.30.15.87.49 
https://hoppatrimonia.fr/
genevieve.tisserant@outlook.fr
15 Rue Caffarelli - 06000 NICE

Les low-tech sont de plus en plus répandues 
en France : ce sont des technologies du-
rables, simples, résilientes visant une sobrié-
té énergétique, matérielle et économique. 
La cuisine low-tech est une approche qui 
révolutionne les habitudes. Elle prône un re-
tour aux fondamentaux en se passant d’ap-
pareils électroniques, sans sacrifier le plaisir 
gastronomique. De la cuisson à la stérilisa-
tion, en passant par la fermentation, la cui-
sine low-tech regorge de nombreux avan-
tages. Et si on (ré)intégrait les technologies 
low-tech dans nos cuisines ?
À commencer par des objets durables et 
écologiques qui peuvent traverser les gé-
nérations, sans surconsommation ni obso-
lescence programmée. Les objets low-tech 
sont épurés, ce qui réduit les risques de 
panne. Et surtout, pas besoin d’électricité : 
pas de moteur, ça fonctionne tout le temps, 
même en cas de panne de courant. Premier 
exemple : les objets à manivelle.

Ni plus d’efforts, ni de temps
Contrairement à ce qu’on pourrait croire, 
la plupart ne réclament pas beaucoup plus 
d’efforts ou de temps par rapport à un mo-
dèle électrique. Batteur à œuf, baratte à 
beurre, blender, moulinette à légumes, bat-
teur pour mayonnaise, hachoir à viande, 

autant d’objets anciens ou remis au goût du 
jour utiles dans nos cuisines. Pour la cuisson 
on fera aussi traverser le temps aux poêles 
et cocotte en fonte. Et exit la bouilloire 
électrique, reprenons les bonnes vieilles 
bouilloires en inox à mettre directement sur 
le feu. Sans oublier ces objets simples qui 
coupent ou qui broient, comme le pilon, le 
mortier ou le presse agrume manuel.
Un des objets low-tech le plus utile et po-
lyvalent dans une cuisine reste la bassine ! 
Elle joue un rôle majeur dans la gestion de 
l’eau dans une cuisine. Pensez également 
au filtre à eau par gravité ! Pour passer un 

cap dans le low-tech on peut essayer la cui-
sine solaire. Four, stérilisateur, déshydrateur, 
le soleil est une source d’énergie inépuisable 
qui, dirigée d’une certaine façon peut nous 
permettre de mettre du soleil dans nos as-
siettes ! Il est aussi possible de conserver les 
aliments sans électricité avec des méthodes 
simples comme le séchage, la lacto-fermen-
tation et bien entendu la stérilisation.
Enfin, qui dit cuisine low-tech dit aussi 
consommation de produits locaux, bio et 
de saison. Alors, à quel point votre cui-
sine est-elle low tech ? Et que pouvez/vou-
driez-vous améliorer ?

La cuisine low-tech
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premiers pas en niçois Par Jean-Pierre Baquié et Jean-Pierre Spies, IEO-06

Celui qui parle du loup, le tient 
par la queue...
Comunicar en occitan niçard/
Communiquer en occitan niçois
Faire parlar, instigar a parlar. 
Faire parler, inciter à parler.

Alora ? ➤ Alors ?
De qué n’en penses/De qué 
n’en pensatz ? ➤ Qu’en penses-
tu ?/Qu’en pensez-vous ?
Dies ren ?/diètz ren ? ➤ Tu ne 
dis rien ?/Vous ne dites rien ?
T’ai pas encara audit ! ➤ Je ne 
t’ai pas encore entendu (par-
ler) !
Qué nòvas ?/Qué de nòu ? ➤ 
Quelles nouvelles ?/Quoi de 
neuf ?/Qu’est-ce que tu ra-
contes ?
As dinnat ? ➤ Est-ce que tu as 
déjeuné ?/Tu as déjeuné ?
Avètz sopat ? ➤ Avez-vous sou-
pé ?/Vous avez soupé ?
Siatz ben pressat ! ➤ Vous êtes 
bien pressés (avoir hâte).
Siás ben elegant ! ➤ Tu es bien 
élégant !
Alora, marcha ? ➤ Ça marche 
?/Alors ça va ?

E la familha ? lu pichoi ? ➤ Et la 
famille ? les enfants ?
Cèrca de li tirar lu verps dau 
nas ➤ Il cherche à lui tirer les 
vers du nez/Il cherche à le faire 
parler.
Li a demandat de parlar, de 
donar lo sieu avís ➤ Il lui a de-
mandé de s’exprimer, de donner 
son opinion.
Cercatz quauqua ren ? ➤ Puis-
je vous renseigner ?
L’i arriberetz solet ? ➤ Vous y 
arriverez tout seul ?
Pòdi faire quauqua ren per tu/
per vos ? ➤ Puis-je faire quelque 

chose pour toi/pour vous ?
Segon tu… ?/A la tieu idèa… ? 
➤ Selon toi… ?/À ton avis… ?
Penses… ? ➤ Tu penses… ?
Crèses… ? ➤ Tu crois… ?
Es vengut, never ? ➤ Il est venu, 
n’est-ce pas ?
Coma farai ? ➤ Qu’est-ce que 
je peux/pourrais faire ?
Qué devi faire ? ➤ Qu’est-ce 
que je dois faire ?
Qué faries a la mieu plaça ? 
➤ Qu’est-ce que tu ferais à ma 
place ?
As una idèa ? ➤ As-tu une idée ?
As quauqua ren a mi pre-
pauar/a mi conselhar ? ➤ Est-
ce que tu as quelque chose à 
me proposer/à me conseiller ?
Que mi prepaues ? ➤ Que me 
proposes-tu ?
Que mi conselhes ? ➤ Que me 
conseilles-tu ?
Ditz-mi cen que pòdi/porrii 
faire ➤ Dis-moi ce que je peux/
pourrais faire.
Dont vas coma aquò ? ➤ Où 
vas-tu ainsi ?
Provèrbis :
Denant de parlar comença per 

ren dire ➤ Avant de parler com-
mence par te taire.
Lo parlar fa parlar ➤ Parler fait 
parler. 
De ben parlar, fa pas mau a la 
lenga ! ➤ Bien parler ne fait pas 
mal à la langue !
Quora li cauas son vòstri, vos 
parlan ➤ Lorsque les choses 
sont à vous, elles vous parlent.

Lo païsan, dont que sigue,
Es lo cepon de la nacion ;
Auràn bèu faire d’invencions,
Cau que la terra si bolegue :
Tant que lo monde non aurà 
pres(1) fin
Caurà que l’i augue de pan e 
de vin...

Extrach da La Cançon dau 
Païsan dins « Lis Óulivado », 
de Frederic Mistral (grafia 
classica)

Le paysan, en tout pays,
est le support de la nation ;
on aura beau inventer,
il faudra que se remue la terre :
et, tant que le monde n’aura 
pas pris fin,
il faut qu’il y ait et du pain et 
du vin...

Extrait de La Chanson du Pay-
san dans « Les Olivades », de 
Frédéric Mistral

(1) pres, en provençal = pilhat, en niçois

A si retrovar lo mes que ven 
per la leiçon cent desena !
Au mois prochain pour la cent-
dixième leçon !

        TAPISSIER -SIÉGES

              06.77.12.55.57 
 

           Rideau  / canapé   


      Devis.Déplacement Gratuit

               40 ans expérience  

 

Fabrication .Confection.Restauration


tapissierduhautpays@yahoo.com . Instagram: tapissier du haut-pays

Tapissier - Sièges
06 77 12 55 57

Cu parla dau lop, lo ten per la coa...

Photo Jean-Pierre Spies
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Aspremont
Les expositions à la chapelle des Pénitents Blancs
Juin et juillet – Entrée libre

Cette exposition est un fragment personnel qui laisse apparaître des 
formes ouvertes de mon esprit comme dans une poésie avec les blancs, 
les pauses ornées de virgules ici, chacun écrit son poème au travers de 
mon image. Le bleu profond, soit l’indigo, crée une atmosphère autour 
de la densité et de la transparence afin de construire un  tableau en ten-
sion entre le contrôle et le lâcher-prise.

Viviane Cayol est née à Marseille, après des études aux Beaux-Arts 
d’Aix-en-Provence, elle rejoint le conservatoire de théâtre Marcel 
Maréchal à la criée de Marseille. En parallèle, elle continue la mu-
sique commencée dès l’enfance, puis elle monte sa compagnie pour 
laquelle elle écrit les spectacles, joue, chante et conçoit les décors. 
Depuis plus de 20 ans, elle exposait lors de ses concerts avec le duo 
Alcaz dans diverses galeries sur plusieurs continents, Jean-Yves 
Le  Liévaux son compagnon, va donc continuer à faire vivre ce concept. 
Leur dernier voyage au Maroc a beaucoup inspiré Viviane Cayol, mais 
ce sont surtout les tournées qui lui ont permis de mêler le rythme à la couleur. Dans son travail, elle 
cherche inlassablement le trait d’union entre la scène et l’étoile, entre l’homme et l’âme.

Portée par les vents
Viviane Cayol (1959-2025)

Vernissage le vendredi 3 juillet à 19h                          
Exposition : du 6 juillet au dimanche 28 juillet 

Ouverture les mercredis, samedis et dimanches
De 14h à 18h30

Dérives Azur par Clara Marquet

Vernissage le vendredi 5 juin à 19h                          
Exposition : du 6 juin au dimanche 28 juin 

Ouverture les mercredis, samedis et dimanches
De 14h à 18h30
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Belvédère
Naissance d'une nouvelle association 
afin de redynamiser le village
« Nous avons voulu, avec le soutien de la 
mairie, nous associer pour redynamiser 
le village, tous ensemble. Nous sommes 
une quinzaine de commerçants, artisans 
et agriculteurs », explique la présidente 
Vanessa de la Ferme de Barver, productrice 
de fromages de chèvre. « Notre objectif 
est de redynamiser, attirer du monde sur 
Belvédère avec diverses organisations et 
réorganiser un bon marché le dimanche ».	
 Le 30 mai, l’association des commerçants, 
artisans et agriculteurs belvédérois a no-
tamment organisé une tombola des com-
merçants.« Nous prévoyons un marché le 
dimanche 21 juin si la place de Belvédère 
est terminée. Nous enregistrons l'arrivée 
de nouveaux commerces à Belvédère : la 
boulangerie fait maintenant aussi épicerie 
et la brasserie « Même pas Cap »ouvre dé-
but juillet. Notre but est de donner de l’in-
térêt au village et que les gens s’arrêtent 
à Belvédère ».

Ouverture de la brasserie 
« Même pas Cap » début juillet
La brasserie « Même pas Cap » (ancien 
abattoir) va ouvrir.
Gabriel Rougerie indique que l'établisse-
ment fera fournil, brasserie et restaurant-pi-
zzéria.
« Il sera ouvert tous les jours en été et nous 
produirons du pain et la bière « Même pas 
Cap ». Le reste de l'année, les mardis de 
16h à 21h et le vendredi de 16h à 22h » .

Vendredi 26 juin : vernissage 
de l'exposition éphémère "Trois 
artistes à découvrir"
Du 26 juin au 30 août, Edith Romagnan 
présente dans sa galerie Barver's Belvédère 
trois artistes à découvrir : Claude Quillier, 
Chris Crea, Alain Grinda. Contact Galerie 
Barver’s Belvédère. 
Heures d’ouverture
Juin : le week-end.
Juillet et août : jeudi, vendredi, samedi et di-
manche matin et sur rdv. Tél. 07.62.12.58.25 
- 07.89.80.10.50.

PIERRE BROUARD

L’agenda

Samedi 6 juin
« Faites » de la Pétanque
Au clos ASB Pétanque. Concours 

doublettes 14h30. Repas midi : 

moules frites. Réservations repas : 

06.60.67.81.48 - 06.68.50.34.72

Dimanche 7 juin
Fête nationale de la pêche
Au lac Saint-Grat, Gordolasque. En 

journée, snacking sur place. Permis 

de pêche en vente au 06.20.58.79.09 

ou sur le site vente de carte de pêche. 

Rens. 06.20.58.79.09

Vendredi 12 juin
« Les pouvoirs du toucher,
du bébé à la personne âgée »
Conférence par Jean-Christophe 

Fossey, 18h, salle polyvalente, entrée 

libre.

 

Samedi 13 juin
Soirée karaoké
A partir de 18h, organisée par l’ami-

cale bouliste belvédéroise au boulo-

drome d’Émile Franco, avec grillades 

et frites. Inscriptions avant le 8 juin au 

soir. Rens. au 06.05.29.05.32.

 

Dimanche 14 juin
Spectacle théâtral

et musical « Famille en folie »
Représentation des ateliers théâtre 

adultes et zumba. A partir de 17h, 

salle polyvalente, entrée libre.

Rens. 06.83.07.09.70.

Vendredi 19 juin
Kermesse de l’école
Salle polyvalente.

 

Dimanche 21 juin
Fête de la musique
Avec « Cover Now » au Café des Til-

leuls, à partir de 2 h, sur réservation 

au 04.93.03.41.22.

 

Jeudi 25 juin

Les « Estivales au Clos »
ASB Pétanque. 18h30 socca ; 19h30 

repas ; 20h30 concours doublettes. 

Réservations repas : 06.60.67.81.48 - 

06.68.50.34.72

Vendredi 26 juin 
Vernissage de l’exposition 
éphémère du 26 juin au 30 août
Lire ci-dessus.

Samedi 27 juin                     
Belvédère Détente
Au clos  ASB Pétanque. 9h : concours ; 

12h repas, 15h : concours. Remise des 

prix. Buvette, socca sur place. Rens. 

au 06.60.67.81.48 - 06.68.50.34.72



17

Castagniers

Samedi 6 ou dimanche 7
Sortie des anciens 
 
Dimanche 7
Grand spectacle de l’école
de musique
Organisé par l’école de musique 

de Castagniers. De 14h à 16h, pre-

mière partie, pause crêpe . De 17h 

à 19h, deuxième partie. 
 
Vendredi 12
Cinéma 
« La Vénus Électrique »
A 20h30, salle des fêtes, Espace 

des Oliviers.
 
Dimanche 14
« Thé dansant »
A 14h30, organisé par le club Les 

Castagnérenques, salle des fêtes, 

Espace des Oliviers. Rens : Syl-

viane Spinelli au 06.83.18.46.74. 
 
Jeudi 18
Appel du 18 juin
A 18h, avec dépôt de gerbes au 

Monument aux morts, suivi de 

l’apéritif offert par la municipalité.

Du jeudi 18 au dimanche 21 
Festin de la St Jean-Baptiste
Au quartier des Moulins, organisé 

par le comité des fêtes de Casta-

gniers (programme ci-dessus).
     
Samedi 20
Fête du tennis, à 18h. 

Lundi 22
Remise des prix aux enfants 
des écoles
A 16h30, par la municipalité, cha-

piteau de la Saint Jean-Baptiste 

au quartier les Moulins. 

 

Vendredi 26
Kermesse école du village
A 18h, par l’APE du village.

 

Samedi 27
Kermesse école des Moulins
Organisée par l’APE de l’école des 

Moulins. Toute la journée.

 

Dimanche 28
Journée sportive de toutes les 
associations communales
A 18h, sur la place de la mairie sui-

vie de la soirée pan-bagnat orga-

nisée par CSAL et la municipalité.

Samedi 4 juillet
Barbecue
Organisé par l’école de tennis.

Samedi 4 juillet
Soirées Estivales du Dépar-
tement des Alpes-Maritimes : 
Laurent Barat « S’enchaîne »
À 21h, place de la mairie.

La vie du village
Premières
communions
La messe des Premières com-
munions a rassemblé une très 
belle assemblée venue nom-
breuse pour entourer les en-
fants en ce jour important de 
leur vie chrétienne.
Le père Gabriel a célébré une 
messe joyeuse et recueillie, 
marquée par la participation 
active des enfants. Ceux-ci ont 
notamment lu la prière univer-

selle avec beaucoup d’applica-
tion et d’émotion. Un moment 

particulièrement touchant fut 
celui des offrandes, apportées 

par les enfants accompagnés 
de leur maman. Les enfants ont 
ensuite reçu Jésus pour la pre-
mière fois dans une grande fer-
veur. La chorale Saint-Michel 
a accompagné la célébration 
avec des chants remplis de joie, 
soutenant la prière de toute 
l’assemblée. Nous remercions 
également de sa présence fi-
dèle du maire Jean-François 
Spinelli, toujours à nos côtés 
lors de ces beaux moments de 
fête paroissiale.

L’agenda de l’été
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Falicon
L’agenda
Les ����à noter 
de l'�������� !

����

MERCREDI 3
LES P’TITES HISTOIRES 
Atelier gratuit à destination des 
enfants de 0 à 6 ans.
►10h - Médiathèque

mediatheque@mairie-falicon.com
ou 04 92 09 25 33.

MERCREDI 3 
������������������������
«La mouche drosophile et la souris 
comme acteurs dans l’étude des 
maladies neuropsychiatriques», 
animée par Maria CAPOVILLA, 
chercheur CNRS à l’Institut de 

Pharmacologie Moléculaire et Cellulaire 

(Valbonne, Sophia Antipolis). 

►18h30 - Médiathèque.

a.andrea@mairie-falicon.com

MARDI 9
SORTIE : VISITE DE SAORGE 
Organisée par le CCAS de Falicon
à destination des seniors de la 

commune.

►08h30�- Départ stade

i.dayon@mairie-falicon.com
ou 04 92 07 92 70.

MARDI 16
APRÈS-MIDI RÉCRÉATIVE 
Organisée par le CCAS de Falicon 

à destination des seniors de la 

commune.

►14h30 - Salle Élagora.

i.dayon@mairie-falicon.com
ou 04 92 07 92 70.

JEUDI 18
�
���������
���
Atelier à thème organisé
le deuxième  jeudi du mois. Venez 
avec votre livre coup de cœur !
►15h - Médiathèque.

mediatheque@mairie-falicon.com
ou 04 92 09 25 33.

JEUDI 18
APPEL DU 18 JUIN 
Dépôt de gerbe au Monument aux 
morts suivi d’un apéritif d’honneur 
offert par la mairie de Falicon.
►18h - Monuments aux morts

protocole@mairie-falicon.com

SAMEDI 20

��������
������
►19h - Place de l’église

Venez célébrer la 
musique au village !

► Scène libre.
► Concerts rock et Cèba
Canta (chorale de Falicon).
► Restauration sur place
L’Échoppe (planches sur
réservation 06 58 22 14 01 et
paninis), La Galinetta (crêpes
salées et sucrées garnies).

a.andrea@mairie-falicon.com

+ d’Infos :

+ d’Infos :

+ d’Infos :

+ d’Infos :

+ d’Infos :

+ d’Infos :

+ d’Infos :
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Falicon
MERCREDI 24

������������AIN�������

►20h - Place Bellevue

Venez allumer 
le traditionnel feu 
de la Saint-Jean !

Contes.
► Défilé aux lampions avec
les enfants dans le village.
► Restauration sur place
L’Échoppe (planches sur
réservation 06 58 22 14 01 et
pan-bagnats), L’Esquiché
(foodtruck).

a.andrea@mairie-falicon.com

��������

VENDREDI 3
�������������������

������������������
��	�
Une comédie de Gerold Theobalt 
d’après Giovanni Guareschi, mise en 
scène Sophie Chiara.
►21h - Place Bellevue

VENDREDI 10
�������������������

��������������������� 
Avec JILLY JACKSON, chanteuse, 
danseuse et meneuse de revue qui 
a foulé les plus grandes scènes des 
capitales du monde.
►21h - Place Bellevue

MARDI 14 
���������������
Dépôt de gerbe au Monument aux 
morts suivi d’un apéritif d’honneur 
offert par la mairie de Falicon.
►11h - Place Bellevue

VENDREDI 24
�������������������

��������
Un voyage musical exaltant au cœur 
des chansons italiennes.
►21h - Place Bellevue

����

VENDREDI 7
�������������������

������������
Une énergie et un son puissant
Le Trio incarne un Punchy Pop Rock 
percutant et sans compromis.

►18h - église puis place Bellevue

VENDREDI 21
�������������������

	���	����������
���������
Un tribute électrisant d’un groupe 
mythique et sans compromis.
►21h - Place Bellevue

Ce programme vous est proposé 
sous réserve de modifications.

Retrouvez toute l’actualité de 
Falicon sur :
Le site officiel :
► falicon.fr

L’application :
► maires et citoyens.fr

Et les réseaux sociaux :
►@mairiefalicon

+ d’Infos :
protocole@mairie-falicon.com

+ d’Infos :

SAMEDI 18 
�����PATRONALE
Messe & fête patronale, église de 
la Nativité suivies du festin 
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Isola Village
L’agenda

15 juin 
•  JOURNÉE SOLIDAIRE, 
RAMASSAGE DES DÉCHETS 
Isola 2000

18 juin
•  TRANSHUMANCE 
SANS FRONTIÈRE
Isola 2000 

20 et 21 juin
•  PUMP IT UP - LA FÊTE 
DU PUMPTRACK
Isola 2000

21 juin
•  FÊTE DE LA MUSIQUE 
Isola village 

27 juin
•  FESTIVAL À TOUS VENTS 2026 
Isola village

27 juin
•  DUO TRAIL
Isola 2000

Isola 2000
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Levens
L’agenda
Du vendredi 5
au dimanche 14
LEVENS’ART
Exposition à ciel ouvert des en-
fants dans le village. 18h, ver-
nissage au jardin public.
 
Dimanche 7
F FÊTE DU CHIEN
Grand Pré.

F CONCERT : Laurent 
Cyprien Giraud, Aude 
Fabre et Serge Feral
17h, église Saint-Antonin.
 
Vendredi 12
THÉÂTRE
Auditorium Joseph-Raybaud.
 
Samedi 13
F FESTIN DOU BOUTAU
À partir de 15h, au cœur du vil-
lage. A partir de 18h, halle du 
Rivet.

F FÊTE DE SAINT-ANTOINE 
DE SIGA
17h30, messe et procession. 
18h30, moment de convivialité 
autour d’un apéritif dînatoire.

Dimanche 14
CHAMPIONNAT 
DE TRIAL LIGUE PACA
 
Jeudi 18
CÉRÉMONIE 
COMMÉMORATIVE 
DE l’APPEL DU 18 JUIN 
DU GÉNÉRAL DE GAULLE
11h, square Massena.
 
Samedi 20
RÉUNION MUSICALE
« AUTOUR DU PIANO »
15h, auditorium Joseph-Ray-
baud. 
 
Dimanche 21
FÊTE DE LA MUSIQUE
21h, place de la République.
 
Mercredi 24
FEU DE LA SAINT-JEAN

19 h repas de rue au Jardin pu-
blic, procession et feu d’artifice 
à la Colline.

Du vendredi 26 
au samedi 27
PASSAGE DU ULTRACY-

CLISME BIKINGMAN
Grand Pré.
 Samedi 27
SPECTACLE DE FIN D’ANNÉE 
DE L’AMSL DANSE
21h, halle du Rivet. Sur réserva-
tion. 		         >>>/>>>

29 juin, 30 juin et 1er juillet

LE MuMoX DU CENTRE POMPIDOU EN ÉTAPE À LEVENS

La commune de Levens aura 
le plaisir d’accueillir, pour 
la première fois, le MuMoX 
(Musée Mobile) du Centre 
Georges-Pompidou, qui fera 
étape dans la commune pour 
une durée de trois jours, les 29 
juin, 30 juin et 1er juillet.
Ce musée itinérant, véritable 
espace d’exposition mobile, 
proposera au public de dé-
couvrir des œuvres contempo-
raines dans un format original 
et accessible à tous.
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Levens
L’agenda (suite)
Dimanche 28
SPECTACLE DE FIN D’ANNÉE 
DE L’AMSL DANSE
14h, halle du Rivet. Sur réserva-
tion.

Dimanches 7, 14 et 28 juin
RETROUVEZ ANGIE F À LA 
GALERIE DU PORTAL
De 9h à 12h. Venez découvrir 
son univers et partager un mo-
ment artistique unique.

TOUS LES DIMANCHES
MARCHÉ ALIMENTAIRE
Place de la République, de 8h 
à 13h.

TOUS LES MERCREDIS
SÉANCE CINÉMA
Restez connectés pour plus de 
détails sur chaque événement !
www.levens.fr 

Levens Summer Festival
Deux soirées exceptionnelles vous attendent dans le cadre magique du Grand 
Pré de Levens…  Deux ambiances, deux univers, mais une seule promesse : faire 
la fête ensemble !

Jeudi 2 juillet

Kendji Girac
Tournée Anniversaire « Nos 10 ans ». Dix ans de tubes, d’éner-
gie et de succès pour un artiste incontournable de la scène 
française. Avec plus de 6 millions d’albums vendus et 2 millions 
de spectateurs conquis, Kendji Girac vous promet un show 
festif, vibrant et rempli d’émotions.
Un concert unique pour célébrer une décennie de musique !

Vendredi 3 juillet

Carla Lazzari 
suivie du groupe Gold
Une soirée entre nouvelle génération et légendes de la pop 
française. Carla Lazzari, révélée dans The Voice Kids, en-
chaîne les succès entre Eurovision Junior, Danse avec les 
Stars et les NRJ Music Awards. Son duo avec Jeck, notam-
ment avec le titre M’envoler (plus de 14 millions de vues et 
33 millions de streams), lui vaut un disque de diamant et 
confirme son ascension fulgurante.
Puis place à Gold, 
groupe culte des an-
nées 80, avec leurs 
tubes intemporels qui 

feront chanter toutes les générations et transformeront cette 
soirée en véritable moment de partage et de nostalgie.
Deux soirées, deux ambiances ! On chante. On danse. On 
vibre. On célèbre la musique ensemble.
 
Parkings gratuits sur place. Buvette et restauration rapide disponibles. 
Concert en placement libre debout. Ouverture des portes à 18h30.

Événement incontournable : les places sont limitées et la demande 
est forte. Réservez dès maintenant pour vivre le Levens Summer 
Festival 2026…
https://my.weezevent.com/levens-summer-festival-1
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04 23 13 80 50
WWW.OREAIMMOBILIER.COM

LA MAISON ORÉA

2 NOUVELLES
AGENCES

SAINTMARTINDUVAR
PLANDUVAR

VOS AGENCES SPÉCIALISTES
DES VALLÉES ET DU MOYEN PAYS
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Roquebillière

3 juillet

SWING WITH THE LADIES

« Swing with the ladies » déroule le 
tapis rouge de l’« electro » swing réin-
venté ! Huit musiciens déploient une 
palette de sons acoustiques et par-
fois electro allant d’Amy Winehouse 
à Paolo Conte, avec même une 
touche de Wham !, pour la joie des 
esprits mélomanes et des oreilles af-
fûtées ! Découvrez les classiques de 
l’âge d’or de la musique, revisités et 
agrémentés de quelques joyaux musi-
caux français et italiens. Un véritable 
spectacle dans la veine des Puppini’s 
et Andrews sisters, Caro Emerald ou 
Ray Charles, une vraie célébration de 
la musique à travers les époques et 
les cultures sublimée par trois chan-
teuses comédiennes déjantées ! »

24 juillet

PARIS FOLIES 

Chansons françaises. Plongez dans 
l’univers magique des comédies mu-
sicales à travers un spectacle vibrant, 
émouvant et plein d’énergie !
Sur scène chanteurs, chanteuses, 
danseuses vous entraînent dans un 
tourbillon de mélodies mythiques, 
de chorégraphies spectaculaires et 
d’émotions partagées. 

10 juillet

LAMAZNAVOUR 

Lamaznavour ! C’est le titre du spec-
tacle de la tournée 2026 pour rendre 
hommage à deux géants du mu-
sic-hall français, deux artistes qui ont 
laissé une œuvre considérable dans 
la mémoire et dans le cœur du public. 
Dans ce récital hors normes Bernard 
Persia et son orchestre proposent un 
tribute croisé inédit autour des chan-
sons culte de deux chanteurs aux 
âmes artistiques jumelles. Un récital 
d’autant plus émouvant que Charles 
nous a quittés et que Serge a re-
noncé à la scène. Ce spectacle c’est 
aussi le récit de deux hommes aux 
trajectoires prodigieuses, peuplées 
de drames et de lumières. 

Les événements culturels de l’été 
Les Soirées ESTIVALES 21 h, sous le chapiteau
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Roquebillière

7 août

HIT STORY 80 

Best Of The 80’s est un spectacle 
dédié à la musique des années 80 à 
travers les grands succès de la chan-
son populaire française et internatio-
nale. La garantie d’un spectacle riche 
d’émotions, d’énergie, de partage et 
de bonne humeur. 

14 août 

TOBACCO ROAD

Hommage à Jean-Jacques Goldman. 
Oubliez la figure du chanteur mascu-
lin : la ferveur et la rage sont ici por-
tées par un trio féminin exceptionnel. 

28 août

REVUE SHOWTIME
RIVIERA

Cabaret, Showtime Riviera, la revue 
niçoise devenue incontournable sur 
la Côte d’Azur, séduit par son atta-
chement à l’esprit du cabaret tradi-
tionnel. À travers un voyage haut en 
couleurs entre folklores et continents, 
elle rend hommage à un patrimoine 
musical populaire et intemporel, ap-
précié de tous. (photo Lenzoni)

LES GUINGUETTES - le mercredi soir 
Sur la place, à partir de 20h30

• 1ER JUILLET : Duo Solémar

• 8 JUILLET : Lucky Star

• 15 JUILLET : Palomba

• 22 JUILLET : Arc en Ciel

• 29 JUILLET : Thierry NOLL

• 5 AOÛT : Duo Solémar

• 12 AOÛT : Lucky Star

• 19 AOÛT : Thierry NOLL

• 26 AOÛT : Palomba

Concerts et spectacles gratuits Le vendredi soir21 h, sous le chapiteau
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Saint-Blaise
AU VILLAGE

Deux nouvelles associations  
L’ association sportive Saint-Blaise existe désor-
mais et est présente pour partager, pratiquer, ras-
sembler autour du sport. La majorité des recettes 
sera à destination des enfants (grands et petits) 
avec pour objectif à plus ou moins long terme, de 
donner l’accès au ski les mercredis d’hiver ainsi 
qu’éventuellement un accès à une piscine en sai-
son. Pour ça, nous allons diffuser les matchs de la 
Coupe du monde, réaliser des événements type 
tournois de foot, pétanque..., ainsi que des tom-

bolas sur les événements. Nous souhaitons égale-
ment mettre en place des séances de ping-pong 
hebdomadaires, et d’autres projets qui seront dis-
cutés avec la mairie pour voir leur faisabilité. Des 
événements uniques tels que trail ou autres sont 
bien entendu à l’étude et nous invitons tous les 
bénévoles ou personnes avec une passion ou une 
envie de partage autour d’une activité sportive, à 
se rapprocher de nous afin d’être assez nombreux 
pour pouvoir réaliser un maximum d’événements.

Contacts et renseignements : M. William GOLDEMBERG - 06.18.95.38.24 – associationsportiveblaisoise@gmail.com

Le nouveau comité des fêtes 
de Saint-Blaise prend du ser-
vice. Cette demande remontée 
pendant la campagne électorale 
a été prise en compte et a fait 
l’objet d’une belle mobilisation. 
Le 7 avril une première assem-
blée générale s’est tenue à l’au-
berge du Prieuré pour rassembler 
les personnes motivées pour 
participer à ce beau projet de 
dynamisation du village. Nous 
remercions à ce titre les béné-
voles présents, mais également 
Angie, la présidente de l’A.P.E. et 
Isaline et Franck, anciens co-di-

rigeants de l’association Áqui Es 
San Blaie, pour leur présence et 
leurs conseils. À ce jour, les pro-
jets d’animation sont en cours 

de réflexion. L’objectif partagé 
des membres de l’association est 
de se structurer et de déployer 
progressivement des projets sur 
l’ensemble de la commune. Si 
vous êtes intéressés par cette 
démarche, vous pouvez nous 
contacter par mail. Nous serons 
ravis de vous accueillir au sein 
de cette nouvelle association à 
venir qui a besoin d’idées et de 
bras ! Rendez-vous à noter dans 
vos agendas : 21/06 pour la fête 
de la musique (programmation 
à venir) et les soirées estivales 
(date à venir).

Contacts et renseignements : Frédéric ARIONE - 06 09 24 44 11 – cdfsaintblaise@gmail.com

Du nouveau 
à la médiathèque 
Un site internet à décou-

vrir. Plus moderne, plus clair 

et avec plus de fonctions. 

Vous pouvez en un clic accé-

der à votre espace person-

nel, parcourir le catalogue 

en ligne, partager vos coups 

de cœur, découvrir les sélec-

tions thématiques, l’agen-

da, l’actualité et accéder aux 

ressources numériques (mu-

sique-films-magazines-bandes 

dessinées-formations en 

ligne) plus facilement. Alors, 

n’attendez plus et ren-

dez-vous sur : saintblaise.

mediatheque06.fr/.

 

Des ateliers de conversa-

tion en anglais. Dès juillet, 

ces ateliers seront proposés 

deux vendredis par mois de 

16h30 à 18h, pour tous à par-

tir de 8 ans. Pour participer, 

inscrivez-vous sur notre site.

 

Les rendez-vous de juin
l Mercredi 17, à 9h30. Atelier 
parentalité sur le thème de la mu-
sique proposé par le réseau paren-
talité du SIVoM Val de Banquière
l Vendredi 26, À 15h. Rendez-vous 
du club lecteur LE PASTROUIL

 
La médiathèque vous accueille 
les LUNDI, MERCREDI ET 
VENDREDI de 15h à 18h.
Elle est ouverte et accessible à tous.
Contacts & Inscriptions : 
04 93 91 69 24
mediathequedesaintblaise@gmail.com 
saintblaise.mediatheque06.fr

Samedi 6 juin
10h – Mairie

•	Permanence de vos élus. Vos 

élus vous accueillent pour un 

temps d’échange ouvert et ac-

cessible à tous.

Samedi 13 juin
9h - Salle polyvalente

•	Kermesse de l’école Mar-

cel-Pagnol. Organisée par l’As-

sociation des Parents d’Élèves.

Jeudi 18 juin
18h30 - Place de l’Église

•	Commémoration de l’Appel 

du 18 juin 1940, dépôt de gerbe 

au Monument aux morts, suivi 

du verre de l’amitié.

Samedi 20 juin
19h30 - Salle polyvalente

•	Bal de fin d’année de l’école 

Marcel-Pagnol organisé par 

l’Association des Parents 

d’Élèves. Remise des prix des 

élèves de CM2.

Dimanche 21 juin
Esplanade de la mairie

•	Fête de la musique organisée 

par le comité Saint-Blaise.

Vendredi 26 juin
20h – Esplanade de la mairie

•	Spectacle du périscolaire 

de l’école Marcel-Pagnol sur 

le thème de l’inclusion et du 

consentement.

Samedi 27 juin
21h - Salle polyvalente

•	Séance de cinéma.

L’a
ge

nd
a
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Saint-étienne de Tinée

UN ÉTÉ FESTIF ET ANIMÉ
À AURON ET ST-ÉTIENNE-DE-TINÉE

La musique sera également à l’honneur 
avec le stage et concert gospel « Les 
Voix d’en Haut », animé par Grace 
Beauly, du 20 au 22 juillet. Puis, le 26 
juillet, la Journée du Conte fera voyager 
petits et grands à travers des histoires et 
légendes de montagne.

Cet été encore, Auron et Saint-Étienne-de-Tinée 
invitent habitants, vacanciers et amoureux de la mon-
tagne à profiter d’une saison riche en événements, en 
découvertes et en convivialité. Entre traditions, 
culture, sport et animations familiales, la station et le 
village vont vibrer tout au long de l’été au rythme 
d’un programme varié, pensé pour tous les âges.

Les festivités débuteront les 4 et 5 juillet avec le Festival du Bien-être en 
montagne, un rendez-vous placé sous le signe de la détente et de la 
nature. Le 11 juillet, place à l’histoire et aux traditions lors de la Fête de la 
St Erige et sa journée médiévale. Le 18 juillet, la très attendue Fête de la 
Pêche au bord du lac du L’Ouort.

La fin juillet s’annonce 
particulièrement festive 
avec le Festival de la Craie le 
27 juillet, suivi du Festival 
des Marmots du 28 au 30 
juillet, dédié aux enfants et 
aux familles. Le Comité des 
Fêtes organisera ensuite 
son grand loto le 31 juillet.
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Saint-étienne de Tinée
Le mois d’août débutera avec des animations familiales : la Tournée 
Gulli le 1er août, la Caravane du Sport le 2 août et une soirée Roller 
Disco le 3 août. Les amoureux de lecture se retrouveront au Festival 
du Livre les 7 et 8 août.

Le 14 août, la tournée régionale 2026 « Ça c’est le Sud » fera escale à 
St Etienne de Tinée pour une soirée festive et musicale. Le 15 août, le 
grand rassemblement de voitures de collection et de prestige au 
profit de la Fondation Lenval promet une journée exceptionnelle, 
ponctuée d’un feu d’artifice et d’un bal.

Tout au long de l’été, de nombreuses 
fêtes patronales feront également 
vivre les traditions de nos villages de 
montagne avec bals, animations 
intergénérationnelles et feux d’arti-
fice. Des séances de cinéma en plein 
air ainsi que les concerts et spectacles 
des Soirées Estivales offertes par le 
Département viendront compléter 
cette belle programmation estivale.

Les passionnés de sport ne seront 
pas en reste avec plusieurs 
rendez-vous incontournables : la 
Downhill Cup, compétition de VTT 
de descente, le 6 juin, la Course de la 
Bonette le 26 juillet, le Kilomètre 
Vertical de Bercha le 22 août, le Trail 
de l’Énergie le 23 août, sans oublier 
la traditionnelle Course de carrioles 
le 6 septembre.

Un été placé sous le signe du 
partage, de la convivialité et de 
l’art de vivre en montagne !

PLUS D’INFOS SUR
AURON.COM
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Saint-Martin du Var

Comme à la ferme
L’accueil de loisirs 3-5 ans a eu le plaisir de proposer une animation 
autour des poneys pour les enfants inscrits à la journée du jeudi 23 
mai lors des vacances de Printemps.
« La ferme de Nice » est venue avec deux poneys pour le plaisir 
des enfants, ils ont pu monter en selle pour une balade dans le 
pré, les caresser et les brosser. Un joli moment sous un beau soleil 
printanier !

Un matinée sportive
Dimanche 10 mai l’ASSM handball a 
proposé une séance de handfit ouverte 
à tous en partenariat avec le CCAS de 
Saint-Martin-du-Var. Une dizaine de per-
sonnes ont répondu présentes ; licenciés 
du club, non licenciés, sportifs, personnes 
éloignées du sport...
Ludovic Viano fleuriste, partenaire du 
club a soutenu cette séance, et offert à 
chaque participant une jolie fleur en ca-
deau.
Cette séance de découverte a permis de 
promouvoir la pratique du handfit dans 
une ambiance à la fois sportive et acces-
sible à tous.
Un grand merci à l’ASSM Handball 
d’avoir mis en place une telle matinée.

La vie du centre aéré
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Saint-Martin Vésubie
L’agenda
Marché agro-alimentaire 
Les samedis et dimanches de 8h à 12h30 sur 
la place.

Mercredi 3 juin, mercredi 10 juin, 
mercredi 17 juin, mercredi 24 juin
Lecture de contes
Pour enfants de 3 à 10 ans accompagnés.
10h, médiathèque, gratuit.

Mercredi 3 juin, mercredi 10 juin,
mercredi 17 juin
Séance de cinéma tout public
Gratuit. Titre du film sur simple appel télé-
phonique au 04.89.04.54.12. 16h, média-
thèque, gratuit.

Jusqu’au jeudi 18 juin
Exposition « Les vinyles » 
Du mardi au samedi de 9h à 18h, média-
thèque, entrée libre, tout public.

Tous les jeudis 
Petit marché montagnard
15h à 20h, sur la place du Général de Gaulle. 

Du vendredi 5 au dimanche 7 juin 
Journées nationales de l’agriculture 

Vendredi 5 juin 
Conférence dans le cadre des journées 
nationales de l’agriculture
Tour de table et débat « L’eau dans le moyen 
et haut pays : irrigation traditionnelle et 
co-construction des savoirs », présentée 
par Morgan Abily de l’Université Nice Côte 
d’Azur et Mirjam Neu. 14h, médiathèque, 
gratuit, entrée libre. 

Samedi 6 juin 
Concert grand ensemble de violoncelles
Proposé par Brigitte Blondeau et ses élèves.
16h, médiathèque, tout public, entrée libre, 
gratuit.

Samedi 6 juin 
Journée festive organisée par l’amicale 
des sapeurs-pompiers
Concours de boules en doublettes, ins-
cription à 9h. Restauration et buvette sur 
place. Toute la journée, place de la gare 
suivie à 22h du bal des pompiers animé par 
Deejay Flo & Dreams.

Dimanche 7 juin 
Rencontre de chorales
Organisée par la Chorale de l’amitié. Toute 
la journée, sous le chapiteau de l’école et 
à l’église.

Dimanche 7 juin
Théâtre « Ça se complique »
17h, salle Jean-Gabin, entrée 5€.

Samedi 13 juin 
Concert intergénérationnel
Avec la participation de l’école primaire 
Louis-Fulconis, du collège Jean-Saline, de 
l’EHPAD Saint-Antoine, de la Chorale de 
l’amitié. Organisé par la Chorale de l’ami-
tié. 15h, sous le chapiteau de l’école.

Jeudi 18 juin 
Rendez-vous bébé lecture
Pour les enfants de 0 à 2 ans accompagnés.
10h, médiathèque, gratuit, entrée libre.

Jeudi 18 juin 
Commémoration du 18 juin 
Cérémonie au Monument aux morts suivie 
de l’apéritif offert par la municipalité.

Dimanche 21 juin 
Fête de la musique
Concert Mademoiselle Jones. 11h, sur la 
place du Général de Gaulle. 

Mardi 23 juin 
Conférence « Le parc national
du Mercantour à l’épreuve
du changement climatique »
Par les agents du parc national du Mercan-
tour. 17h, médiathèque, gratuit, entrée libre. 

Mercredi 24 juin 
Conférence « L’empire des chiffres »
Par Olivier Martin, professeur à l’Université 
Paris Cité. 17h, médiathèque, gratuit, entrée 
libre. 

Jeudi 25 juin 
Conférence « Le rôle du droit
dans l’anthropocène »
Par Magali Dreyfus, chargée de recherche 
au CNRS, Université de Lille. 17h, média-
thèque, gratuit, entrée libre. 

Dimanche 28 juin 
Théâtre « L’Abribus »
Par le théâtre de l’eau vive. 16h30 espace 
Jean-Grinda, entrée gratuite.

Cinéma 
Tous les samedis soirs, séance de cinéma, 
espace Jean-Grinda au Vesùbia Mountain 
Park.

Office de tourisme Métropolitain Nice-Côte d’Azur 
Bureau de Saint-Martin-Vésubie 

Tél. 04.93.03.21.28 / saintmartinvesubie.fr
Du 1er juin au 30 juin : du lundi au samedi de 9h à 12h30 et de 13h30 à 18h, le dimanche de 9h à 12h.
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Tourrette-Levens

 A G E N D A
JUIN
Café-concert
Mercredi 3 juin
18 h 30 - Auditorium

Atelier saponification
Vendredi 5 juin
18 h 30 - Club de l’amitié

Marché artisanal
Samedi 6 juin 
9 h à 12 h - Village 

Festin dei Limassa
Samedi 6 juin
À partir de 14 h - Village

Concert Tourrettissimo 
Samedi 13 juin
17h - Église

Repair café 
Samedi 13 juin
10 h à 13 h - Parvis église

Auditions du conservatoire 
Lundi 15 juin
Mercredi 17 juin
18 h - Auditorium

www.tourrette-levens.fr

On the moon again 
Avec le planétarium Valéri
Vendredi 19 juin
À partir de 17 h - Château

Gala Jazz Art Move
Vendredi 26 et samedi 27 juin
21 h - Château 

Saint Pierre Saint Paul
27 juin - 17 h : messe, repas et bal
28 juin - 11 h : concours de boules, 
grillades et jeux pour enfants
Parking Plan d’Ariou



37



38

Utelle
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SIVoM Val de Banquière
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Peillon

Pour la 6e année consécutive, la commune 
de Peillon organise le Peillon Jazz Festival, 
en partenariat avec Altho Events, Alban 
Leloup et Thomas Layrac qui en assurent la 
programmation et la direction artistique.
Ce rendez-vous de la note bleue grandit 
chaque année et son public de connaisseurs 
apprécie ces instants magiques où jazz et 
ambiance conviviale font bon ménage.
« Pour se rendre à Peillon, un bus (ci-des-
sous) partira les 4, 5 et 6 juillet de Nice, à 16 
h tous les jours, devant l’agence Masséna 
Immobilier, 12, avenue Félix-Faure (5 euros 
aller-retour) pour Peillon où des navettes 
gratuites emmèneront les spectateurs, in-
dique Alban Leloup. Le retour sera assuré 
après le dernier concert chaque soir ». 

Tous les soirs après les concerts, une jam 
session sera organisée dans la salle de l'au-
berge de la Madone et ce sera gratuit  ! 
Improvisations enflammées, rencontres 
inattendues, instants suspendus. A Peillon, 
tout peut arriver, chaque session est unique, 
chaque moment est à vivre intensément. Et 
le programme est une nouvelle fois alléchant 
avec la présence du contrebassiste Kyle 
Eastwood (photo ci-dessus) et d'autres ex-
cellents musiciens (voir ci-dessous).

PIERRE BROUARD

Quand le jazz prend de la hauteur

Le programme
Samedi 4 juillet
17h30. Luc Robert Quartet
Luc Robert : harmonica - Thomas 
Cordogli : basse électrique - Eric 
Ybanez : piano - Jean-Luc Danna : 
batterie
19h. Hugo Lippi : Olha Maria
Hugo Lippi : guitare - Noé Hu-
chard : piano - Laurent Vernerey : 
contrebasse - Denis Benarrosh : 
batterie
20h30. Krystle Warren : gui-
tare & chant - Jeff : guitare 
22h - Eric Legnini : piano - 
Rocky Gresset : guitare - Tho-
mas Bramerie : contrebasse + 
Guest.
Dimanche 5 juillet

15h. Ouverture de la journée 
par le Nice Gospel Group
Dans l’église Saint-Sauveur suivi 
par « un moment à partager »
17h30. Nicolas Gardel : Mano 
Figa
Nicolas Gardel : trompette - Ar-
thur Guyard : piano - Julien Ga-
rin: percussions - Thomas Boudé : 
basse électrique
19h. Harold Lopez-Nussa : 
Timba a la Americana
Harold Lopez-Nussa : piano - 
Luques Curtis : contrebasse - Ruis 
Adiran Lopez-Nussa : batterie - 
Grégoire Maret : harmonica
20h30. Eastwood 
by Eastwood

Kyle Eastwood : contrebasse - 
Andrew Mc Cormac : piano - 
Brandon Allen : saxophone - Chris 
Higginbottom : batterie -Quentin 
Collins : trompette - Buggle
22h. The Getdown Trio
Rolando Luna : piano - Laurent 
Coulondre : orgues B3 - Arnaud 
Dolmen - batterie

Lundi 6 juillet
17h30. Thomas Layrac Trio & 
Guest.
Thomas Layrac  : piano - Gilles 
Triquenot : contrebasse - Thierry 
Chausse : batterie. Guest : Thierry 
Faure : accordéon
19h. Balkan Ladies Connection

Aurore Voilqué : violon & chant - 
Eleftheria Daoultzi : qanun - Ezgi 
Elkirmis : percussions - Maryll Ab-
bas : accordéon - Julia Hornung : 
contrebasse - Debi Botos : guitare
20h30. André Ceccarelli, 
batterie/Adrien Moignard, 
guitare/Stephane Bel-
mondo, trompette/Rémi 
Vignolo, contrebasse
22h. Vincent Peirani : Living 
Being IV
Vincent Peirani : accordéon - Tony 
Paeleman : rhodes - Julien Herné : 
basse électrique - Emile Parisien : 
saxophone - Yoann Serra : batte-
rie 

Guide pratique
Parkings gratuits.- Dès votre arrivée 

au pied du village, des bénévoles vous ac-

cueillent et vous guident vers l’un des trois 

parkings gratuits.

Navettes gratuites.- Laissez votre voiture 

et profitez pleinement de l’expérience. Des na-

vettes gratuites circulent environ toutes les 15 

minutes et vous déposent en une dizaine de 

minutes au pied de la scène

2 roues.- Accès direct au site des concerts. 

Stationnement gratuit réservé. 

Restauration.- Restaurants gastronomique, 

bistronomique ou sur le pouce avec de nom-

breux foodtrucks. Il y en a pour tous les goûts..

Réservation : my.weezevent.com/peillon-

jazz-festival-2026-6e-edition ou https:// peil-

lon.fr. Billlet 1 soir : 35 euros - Pass 3 soirées : 

100 euros.
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Puget-Théniers
Ça roule à Puget-Théniers : 
le Pumptrack est là !
Après quelques contretemps, 
météo hivernale oblige, l’at-
tente touche à sa fin.
En ce mois de juin, le paysage 
du quartier de la Condamine se 
transforme officiellement avec 
l’ouverture tant attendue du 
Pumptrack de Puget-Théniers.

Un parcours pour tous 
les défis
L’enrobé est désormais posé ! 
Avec une piste de près de 
150 mètres, rythmée par 
des virages relevés et des 
bosses sculptées, cet équi-
pement promet une belle 
expérience. Que vous soyez 
adepte du vélo, de la trot-
tinette, du skateboard ou 
des rollers, le circuit est conçu 
pour offrir fluidité et sensation 
à chaque tour de piste.

Les futurs champions 
ont leur lieu également
Parce que la pratique du sport 

n’attend pas le nombre des an-
nées, les choses ont été vues en 
grand pour les plus petits. Un 
Kid Track accompagne la struc-
ture principale : une boucle 
spécialement pensée pour l’ini-
tiation. C’est le terrain de jeu 

idéal pour permettre aux plus 
jeunes de s’entraîner en toute 
sécurité avant de se lancer sur 
la piste des grands.

La Condamine :
le nouveau poumon
« Sport et Jeunesse »

Situé stratégiquement au quar-
tier de la Condamine, ce pump-
track ne sort pas de terre par 

hasard. Il vient parfaire un pôle 
déjà riche : le complexe sportif 
avec sa salle de sport équipée, 
sa piscine couverte, ses terrains 
de tennis et son sauna ainsi 
que l’espace jeunesse situé à 
proximité.
C’est tout un quartier qui se dy-
namise et qui devient un lieu de 
vie, de rencontre et de perfor-
mance pour tous.

Une réalisation
collective
Ce projet ambitieux a pu voir 
le jour grâce à une synergie de 
financements. La commune a 
bénéficié du soutien précieux 
du Département des Alpes-Ma-
ritimes, de l’État, de l’Agence 
Nationale du Sport et de la 
Banque des Territoires.
Le bitume est sec, les virages 
sont tracés, le paysage est 
prêt… L’inauguration approche 
et elle risque de faire un grand 
bruit !

Mercredi 3 juin 
De 10h à 13h 

Parking de la Condamine 

DÉPART 
DU MERCANTOUR CLASSIC

Jeudi 18 juin
19h - Place du Général de Gaulle

COMMÉMORATION 
DE L’APPEL
DU GÉNÉRAL DE GAULLEL’a
ge

nd
a

Dimanche 21 juin 	Place A. Conil - 11h-22h30

FÊTE DE LA MUSIQUE
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VALBERG
Le printemps se vit en altitude.

commence ici

L’A
VEN
TURE

valberg.com



45

randonnons

Page réalisée avec le concours
de randoxygene.departement06.fr
Les guides RandOxygène vous proposent une grande variété 
d’itinéraires à parcourir dans le cadre des différentes activités 
de pleine nature. Ces activités se déroulent dans un milieu na-
turel parfois difficile et soumis aux aléas climatiques. Chaque 
usager évolue en fonction de ses capacités dans ce milieu 
sous sa propre responsabilité et doit prendre les précautions 
nécessaires pour une pratique en toute sécurité.

D’autres randonnées sur :
randoxygene.departement06.fr

Départ Saint-Vallier, pont routier de Nans sur la RD 6085Montagne de Thiey
Cheminement varié à travers forêts, crêtes et adret rocailleux, menant au sommet du Thiey, belvédère remarquable sur la 
Méditerranée, l’Estérel, le Verdon et le Mercantour.

Itinéraire

l  Du parking de Nans (b.65), 
monter en évitant la maison fo-
restière (b.66),
l Tourner à droite (b.67), pour 
emprunter le sentier en direc-
tion de la montagne de Thiey,
l Effectuer une longue montée 
jusqu’à une piste (b.68),
l Suivre la piste et dépasser les 
balises 69, puis 70,
l Quitter la piste (b.71), pour 
un bon chemin,
l Se diriger vers le sommet de 
Thiey (1 553 m,)
l Redescendre par le même iti-
néraire jusqu’à la balise 69,
l Bifurquer pour prendre le 
sentier de Canaux et traverser 
à flanc,
l Dépasser la crête de Thiey et 
descendre jusqu’à la balise 178,
l Retour vers le parking le long 
du vallon de Nans via les ba-
lises 72, 127 et 66.

%%%10
DE REMISE 
EN MAGASIN
SUR PRÉSENTATION DE CE COUPON

VALABLE JUSQU’AU 
30 JUIN 2026

COUPON

*voir conditions en magasin

Chullanka Antibes - 
2222, route de Grasse - 06600 ANTIBES

Ouvert du lundi au samedi 
de 9h30 à 19h30 - 04 92 91 79 00
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les échos du Comté
Prix littéraire  
de l'Academia Nissarda 

Envoyez vos ouvrages !	

Deux prix littéraires vont récom-
penser les auteurs du terroir qui 
écrivent sur les Alpes-Maritimes, 
notamment le Comté de Nice, et 
sa richesse au sens large : le prix 
de l’Acadèmia Nissarda et le 
prix Gioffredo. Le premier distin-
guera des ouvrages contribuant 
à mieux révéler et faire apprécier 
le patrimoine niçois dans toute 
sa diversité. Le second, portant 
le nom de Pierro Gioffredo, 
concernera les publications sur 
le patrimoine religieux et sacré 
du territoire niçois et maralpin. 

Tous les livres sont autorisés  : 
histoire, poésie, bande dessinée, 
roman, policier, pourvu qu’ils 
contribuent à la promotion de 
l’identité du Comté de Nice et 
de son territoire, c’est-à-dire de 
Nice et des différentes vallées 
(Tinée, Vésubie, Paillon, Roya, 
Bevera, Var, Estéron). Les au-
teurs locaux sont les bienvenus, 
ainsi que les maisons d’édition 
locales et même de Monaco. 
Cinq ouvrages seront retenus 
pour être soumis à un jury pré-
sidé par Martine Gasquet Dau-
greilh, auteure et historienne. 
La remise des prix aura lieu à 
l’automne à la villa Masséna. 
Les auteurs et éditeurs souhai-

tant concourir peuvent trans-
mettre leurs ouvrages publiés 
depuis janvier 2025 et jusqu’en 
juillet 2026 à la Fédération des 
associations du Comté de Nice 
(FACN). Soit en les envoyant 
à la FACN, 173, route de Saint-
Pierre-de-Féric, le Hameau 
de Saint-Pierre, 06200 Nice 
(06.64.80.06.16). Soit en les dé-
posant directement au siège de 
la FACN, 2 ter, rue Pierre-Blan-
con, 06300 Nice, le mercredi, de 
8h30 à 15h30 (04.93.04.11.81).

« Rendez-vous avec 
les étoiles » à Saint-
Dalmas-le-Selvage
Après le succès de sa première 
édition, l’événement « Ren-
dez-vous avec les Étoiles » 
revient à Saint-Dalmas-le-Sel-
vage, les 15, 16 et 17 juillet. Ha-
bitants, visiteurs, passionnés 
d’astronomie et amoureux de 
la montagne sont invités à vivre 
trois jours d’expériences uniques 
autour du ciel étoilé, au cœur 
des paysages préservés du Mer-
cantour. Activités gratuites. Ins-
criptions indispensables.
En prélude de cette édition 
2026 : le désormais incontour-
nable bivouac sous les étoiles 
de Gialorgues, organisé le sa-
medi 11 juillet, une expérience 
immersive mêlant randonnée, 
coucher de soleil en altitude, 
nuit en bivouac et observation 
du ciel.
L’encadrement est assuré par un 
professionnel de la montagne et 
l’observation du ciel par l’asso-
ciation Astrotinée Mercantour. 
Le parc national du Mercantour 
offre l’inscription aux 12 pre-

miers inscrits. 30€/pers ensuite, 
possibilité de location de maté-
riel de bivouac.
Programme complet et réserva-
tions à venir auprès de l’office 
de tourisme de Saint-Dalmas-le-
Selvage.

Transhum'âne 2026	

Les 13 et 14 juin 
entre Lantosque
et Valdeblore	

La Transhum’âne est une vraie 
transhumance d’ânes entre Lan-
tosque (où ils passent leurs va-
cances) et Valdeblore où ils vont 
randonner tout l’été.
Pour ces deux jours de ran-
donnée sportive et conviviale 
avec plein d’ânes et une nuit 
de bivouac aux Granges de la 
Brasque, chaque inscrit s’en-
gage à venir quelle que soit la 
météo à participer activement 
à toutes les tâches (principale-
ment mener et s’occuper de son 
âne, mais aussi contribuer à la 
vie du groupe).
Nombre de places limité. 
Inscriptions obligatoires par 
mail uniquement : anesdeblore@
gmail.com
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OFFRES ET DEMANDES 
DE SERVICE
Recherche personne conscien-
cieuse et sérieuse pour  du 
ménage et repassage 5 à 6h 
par semaine sur Aspremont si 
possible le mardi et le mercredi. 
Paiement en Cesu . Me contac-
ter au 06.87.31.16.96.

DIVERS
Vends un banc et six chaises en 
fer forgé pour 150€.
Tél. 06.23.91.02.01.

Vends congélateur Bosh, très 
bon état, 4 étoiles. 4 tiroirs, h20 
cm ; 1 tiroir, h30 cm ; 1 compar-
timent, h18 cm. Dimensions H 
161xL 60xP 62. 200€.
Tél. 06.26.90.60.59. A récupé-
rer à Roquebillière.

Je pars, je brade ! Tout à 10€ : 
micro-ondes Samsung ; collec-
tion de 10 CD chants de nos 
grands-mères, horloge « jazz » 
cuivre et émaux, lecteur cas-
settes, CD, radio.
A partir de 50 cts : giroflée, so-
lendra, datura, plantes grasses 
à très grosses fleurs, abutilon, 
althéas, capucine, balsamine, 
ancolie, rosier anglais bor-
deaux, géranium, laurier rose, 

albizia, sesbania, pommier du 
Japon fleurs rouges.
Tél. 06.18.20.15.11, à partir de 
11h.

Particulier vends porte de cui-
sine en chêne massif avec fiche 
à lacets à goujondiable vieux 
laiton . Différentes façades et 
modèles vitrées. Nombre 10. 
Poignée en laiton sur chaque 
modèle . Prix par porte com-
plète : 15€. Pulvérisateur en 
bronze manuel pour travaux de 
jardinage et toiture (état neuf 
avec son emballage) : 30€.
Tél. 06.65.31.50.29.

Table ancienne noyer, vitre de 
protection plateau 0,90mx 
0,50x 0,75 en très bon état 
60€ en espèces à livraison gra-
tuite. Miroir mural cadre bois 
clair 1,10m x 0,90 parfait état 
50€ en espèces à livraison gra-
tuite. Tél. 06.10.16.51.44.

Motard échange ou vend cuirs 
Furygan collector Harley et 
Quicksilver 69 tailles XL contre 
cuir vintage taille L.
Tél. 06.69.29.96.91.

Vends remorque militaire avec 
bâche (de Jeep Willys) très peu 

servie. A récupérer à Levens. 
550€. Tél. 06.76.94.98.34.

Vends lits empilables avec ma-
telas. Dimensions L 1, 97 - lar-
geur 0,97 - H  0,30 .Très bon 
état, peu servi. 100€.
Tél. 06.18.91.10.59.

Vends Peugeot 206 HGI diesel 
de 2006, 265 000 km. Avec 
factures de 2025 : courroie de 
distribution ; 4 pneus neufs, vi-
dange. 1500 € à débattre.
Tél. 06.62.81.66.73.

Table d’extérieur, marque 
VLAEMYCNCK,  (excellent 
état car conservée à l’inté-
rieur) 1m x 2,10m alu et tres-
sage plastique avec glace verre 
« tempered » avec 6 chaises 
et 2 fauteuils idem plus cous-
sins : 540€. Débroussailleuse 
thermique Mac Culloch B33B 
: 80€. 2 tables pliantes dé-
montables en 2 parties 1m x 
2m70, fer et contreplaqué : 
50€ l’une. 16 chaises pliantes 
plastique : 5€ l’une. Table basse 
salon, 1,25m x 0,75m fer pla-
teau en verre : 70€. Marmite 
alu Bourgeat 32L, diamètre 
33cm, h33 cm : 60€. Marmite 
alu  Bourgeat 36L diamètre 

36cm h 18 cm : 60€. Chaîne 
stéréo + 4 enceintes : 80€. 
Home cinéma 5 enceintes + 
caisson basses : 40€. Coffre 1m 
x 0,50m x 0,53m : 40€. 2 fau-
teuils cuir rouge avec tabourets 
repose pieds : 120€. Le tout vi-
sible à Tourrette-Levens.
Tél. 06.52.22.74.50.

IMMOBILIER
Vends appartement 2 pièces 
(surface Carrez 25 m2) à Belvé-
dère Village : beau séjour  avec 
cuisine américaine toute équi-
pée, canapé clic-clac/chambre 
avec fenêtre, grand lit, placard 
/salle de bain, douche, vasque, 
miroir et WC. Proche com-
merces, mairie, église et Poste. 
Très  bon placement en pied 
à terre ou en locatif. Appar-
tement en très bon état. Prix : 
50 000 €. Tél. 06.25.39.06.39.

Ancien moulin entièrement 
rénové et transformé en ha-
bitation de 139m2 (5 pièces, 4 
chambres et 2 SDB sur un ter-
rain de 4139m2, situé dans un 
environnement exceptionnel, 
à seulement 4km de la station 
d’Auron et 5km du centre de 
St-Étienne-de-Tinée. 495 000€. 
Tél. 06.65.35.95.34.



VILLA NEUVE 4 PIÈCES
garage + parking + jardin attenant

frais de notaire réduits 
conforme RE2020  /  PTZ (prêt à taux zéro) 

QUARTIER RÉSIDENTIEL DE LEVENS

04.93.79.87.83
Contact Dally BERMOND

20 bld Léon Sauvan 06690 Tourrette-Levens
www.granitimmobilier.com

Carte professionnelle : N°CPI 065201600003753 Siret : 477 777 585 0027
Les informations sur les risques auxquels ce bien est exposé sont disponibles sur www.georisques.gouv.fr

Exclusivité !


