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Le dossier

Pour un grand nombre d’électeurs, en 
particulier dans notre canton de Tour-
rette-Levens, les prochaines élections 
municipales des 15 et 22 mars verront la 
mise en œuvre des conséquences de la 
réforme électorale destinée à harmoniser 
au niveau national les conditions de vote 
des grandes et des petites communes.
Cette réforme généralise le « scrutin de 
liste paritaire » pour les villages de moins 
de 1 000 habitants, ce qui est le cas pour 
17 des 28 communes de notre canton. 
Adieu donc au sympathique mais com-
pliqué « scrutin majoritaire plurinominal » 
qui était en cours jusqu’en 2020. Dit plus 
simplement, c’est la fin du panachage 
qui permettait de rayer un ou plusieurs 
noms sur une liste, de rajouter des noms à 
condition que la personne soit inscrite sur 
les listes électorales de la commune, de 
voter pour des listes incomplètes.
Ce panachage était sans doute très dé-
mocratique, mais il avait ses effets per-
vers : rien de tel pour brouiller les cartes ! 
C’est ainsi que des gens qui n’étaient pas 
candidats se retrouvaient crédités de voix. 
Quand le scrutin se joue à un ou deux 
bulletins près, cela peut tout changer et 
les exemples de ces surprises sont nom-
breuses dans l’histoire de nos communes.
Surtout, le panachage compliquait le 
dépouillement. Les scrutateurs devaient 
rajouter des noms sur la fiche des résul-
tats, vérifier l’orthographe exacte des 
patronymes pour être sûr de créditer la 
bonne personne. Bref, des obstacles sup-
plémentaires qui faisaient que les derniers 

résultats étaient souvent transmis à la pré-
fecture par les petits villages alors que 
les grandes villes, où l’on votait par listes 
complètes, bouclaient plus vite les opéra-
tions malgré beaucoup plus de bulletins à 
comptabiliser.
Fin du folklore donc. Pour le premier tour 
le 15 mars et le second le 22 mars, les 
électeurs devront donc voter pour une 
liste complète, sans possibilité d’ôter ou 
de rajouter un nom sous peine de nullité 
du bulletin, que l’on habite à Nice ou à 
Saint-Dalmas-le-Selvage qui ne compte 
qu’une centaine d’habitants.
Autre nouveauté, une alternance stricte 

hommes/femmes destinée à faciliter la 
parité mais qui complique singulièrement 
la constitution de listes dans les petits 
villages où il est déjà difficile de trouver 
un nombre de candidats suffisants, quel 
qu’en soit le sexe. Cette réforme vise 
aussi à répondre à la crise de l’engage-
ment : depuis plusieurs années, devant 
les difficultés du mandat d’élu municipal, 
le nombre de candidats baisse et les dé-
missions en cours de mandat augmentent. 
Pas sûr qu’en complexifiant les règles on 
apporte davantage de fluidité au sys-
tème…

MICHEL BERRY

Municipales : de nouvelles règles

Neuf femmes maires dans le canton
Les 26 communes suivantes des Alpes-Maritimes ont une femme à 
leur tête : Auribeau, Auvare, Castellar, Châteauneuf d’Entreaunes, 
Coaraze, Colomars, Cuébris, Falicon, Gattières, Gilette, Isola, La Bol-
lène-Vésubie, La Croix-sur-Roudoule, La Roquette-sur-Var, Lieuche, 
Massoins, Rosquesteron, Roure, Saint-Antonin, Saint-Étienne-de-Ti-
née, Saint-Jeannet, Saorge, Sauze, Tournefort, Valdeblore et Venan-
son.

(© AMF/DR)
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Les maires ruraux sont plus « fragiles »
Quelque 2 400 maires ont démissionné au cours de ce mandat 
débuté en 2020, et 57 000 sièges de conseillers municipaux sont 
vacants. Proportionnellement, les maires ruraux raccrochent 
davantage leurs écharpes tricolores que les maires des villes de 
plus de 10 000 habitants.
Selon une étude du Sénat, les trois quarts des démissions 
concernent les premiers magistrats des communes de moins de 
1 500 habitants.
Les causes évoquées sont multiples. En premier lieu, le manque 
de moyens humains et financiers pour faire face à leurs missions  : 

ils ne disposent pas, contrairement aux élus des grandes villes 
entourés de services spécialisés, d’une « technostructure » et tout 
arrive sur leurs bureaux. La complexité administrative joue aussi 
son rôle dans cet épuisement ressenti par certains. Mais s’il leur 
arrive de connaître des coups de blues, ils savent y faire face 
et ne baissent pas les bras puisqu’ils sont nombreux à vouloir 
continuer à rendre service à leurs administrés.
Selon un sondage réalisé par l’association des maires de France 
présidée par David Lisnard, ils sont 60 % environ à vouloir se 
représenter en mars devant leurs électeurs.

Bon à savoir
n Il sera possible pour ce scrutin d’établir 
et de résilier une procuration de manière 
entièrement dématérialisée. Ce sera bien 
pratique pour ceux qui partagent leur 
temps entre leur village de l’arrière-pays 
et la grande ville du bas de la vallée.
n Au soir du premier tour, si une liste 
atteint la majorité absolue, ou à défaut 
au soir du second tour, une « prime ma-
joritaire » s’appliquera pour permettre 

aux nouvelles équipes élues de disposer 
d’un avantage en sièges. Depuis les dis-
cussions pour le vote du budget 2026, on 
connaît la difficulté d’exister pour un exé-
cutif qui n’a pas de majorité…
n Pour faciliter la constitution des listes 
dans les petites communes, la loi a pré-
vu une exception : alors qu’en principe 
chaque liste doit comporter au moins 
autant de candidats que de sièges à 
pourvoir, dans la catégorie des moins de 

1 000 habitants la liste pourra comporter 
jusqu’à deux candidats de moins que l’ef-
fectif légal du conseil municipal.
n Les bulletins comportant une modifi-
cation de l’ordre des candidats ou une 
mention manuscrite seront considérés 
comme nuls. En revanche, le même décret 
autorise, dans les communes de moins de 
1 000 habitants, les circulaires (profession 
de foi, propagande) utilisées comme bul-
letin ainsi que les bulletins manuscrits.

Pour assurer la sincérité du scrutin
Comme il ne saurait être question d’improviser en matière 
d’élections pour garantir la sincérité du scrutin, une journée de 
formation a été organisée à la mi-novembre à destination des 
élus et secrétaires de mairie des communes de moins de 1 000 
habitants concernées par la réforme entrant en vigueur pour la 
première fois les 15 et 22 mars prochains.
Elle s’est déroulée à l’instigation du Département des Alpes-Ma-
ritimes en présence de Charles-Ange Ginésy et de la sénatrice 
Alexandra Borchio-Fontimp. Un rendez-vous utile ! La réforme 
du mode de scrutin concerne en effet 84 des 163 communes du 
06, souvent situées dans le moyen et le haut pays, où la proxi-
mité et le lien humain restent au cœur de la gouvernance locale.

Cet événement s’inscrit dans la continuité de l’engagement du 
Département en faveur des territoires ruraux et des petites com-
munes. 
A l’occasion de cette journée, treize secrétaires de mairie ayant 
participé à la deuxième session de formation (130 heures) dis-
pensée à l’IUT de Nice Côte d’Azur ont reçu leur diplôme univer-
sitaire au palais des rois sardes.
« Nous investissons concrètement pour garantir l’excellence 
administrative et la qualité du service public communal » com-
mente Charles-Ange Ginésy.
Il s’agit d’une certification pédagogique unique en France pour 
les secrétaires de mairie.

Faciliter les inscriptions
Dominique Estrosi-Sassone, sénatrice des Alpes-Maritimes, 
considère qu’il faut réformer le Code électoral pour faciliter 
l’inscription des citoyens. Elle annonce déposer prochainement 
une proposition de loi dans ce sens. « Alors que les maires ru-
raux font face à une crise des vocations qui rend plus difficile la 
constitution de leurs listes complexifiée par la récente réforme 
du mode de scrutin pour les communes de moins de 1000 ha-

bitants à laquelle je me suis opposée, un certain nombre de nos 
concitoyens sont empêchés de se présenter alors qu’ils entre-
tiennent un véritable lien avec leur commune. Il en est ainsi des 
jeunes majeurs ne résidant pas à l’année dans leur village mais 
y venant régulièrement et dont les parents sont inscrits sur les 
listes électorales en qualité de propriétaires de résidence secon-
daire ».
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Colette Fabron, maire de 
Saint-Étienne-de-Tinée-Auron 
depuis 2014, vice-présidente 
de la Métropole Nice-Côte 
d’Azur, vice-présidente de 
l’Office de tourisme métro-
politain et présidente de la 
commission massif alpin au 
Conseil régional, répond à 
nos questions.

Colette Fabron, qu’est-ce qui 
vous plaît dans cette fonction 
de maire ?
C’est une fonction qui me pas-
sionne. Je pense que pour être 
maire, il faut être passionné, il 
faut aimer les gens, être dis-
ponible, avoir toujours en tête 
l’intérêt général et la volonté 
de répondre aux attentes et 
améliorer le quotidien des 
concitoyens et être également 
très disponible.
Quelles sont en quelques mots 
les principales réalisations 
pour la commune ?
Au village, nous avons réalisé 
la maison de santé, la salle 
des fêtes et travaillé à la réha-
bilitation des rues. A la station 
d’Auron, nous avons créé un  
centre aqualudique, un es-
pace sportif avec padel et mur 
d’escalade ainsi qu’un cabinet 
médical.
Vous vous battez pour que 
votre village et la station 
d’Auron puissent faire vivre 
leurs habitants. Êtes-vous 
optimiste pour l’avenir ?
Oui, je suis optimiste parce 
que, dans une étude deman-
dée par la Région et réalisée 

par l’association Clim’Snow, 
il est indiqué qu’il y aurait 
toujours de la neige à Auron. 
Et parallèlement nous avons 
travaillé sur notre neige de 
culture. Nous avons une ins-
tallation extrêmement perfor-
mante qui permet de produire 
de la neige en grande quanti-
té et de ce fait nous avons la 
garantie neige. Nous avons 
un « master plan » avec le 
Syndicat mixte des stations du 
Mercantour et la prochaine 
réalisation du remplacement 
des cabines du téléphérique 
d’Auron qui emmène jusqu’au 
sommet tout type de clientèle. 
Le gros projet c’est un télé-
cabine qui part du bas de la 
station du Riou, qui s’arrête à 
Chastellares et qui va jusqu’à 
Sauma Longue, au plus près 
de la neige naturelle. Donc 

nous avons déjà anticipé tout 
ça. De plus, nous avons tra-
vaillé sur la diversification des 
activités avec le centre aqua-
ludique, le mur d’escalade et 
les Balcons d’Auron (sentier 
d’altitude).

« Le maire 
est comme un chef
d’entreprise »
Pensez-vous que la fonction 
de maire est assez respectée ?
Oui, je pense que dans les vil-
lages elle est respectée.
Avez-vous été menacée ver-
balement ou physiquement ?
Non, jamais.
Que pensez-vous qui pourrait 
être amélioré dans la fonction 
de maire ?
Il y a deux choses qui pèsent : 
c’est la responsabilité, même 
pénale et les lenteurs adminis-

tratives. Il ne faut rien lâcher, il 
faut toujours être derrière pour 
faire avancer les dossiers. Il 
faut de la pugnacité pour ar-
river à terme. Un mandat c’est 
six ans et il faut vraiment s’y 
mettre tout de suite si on veut 
achever les projets. 
Pensez-vous que la fonction 
est assez rémunérée ?
Quand on fait cette fonction, 
on ne cherche pas l’argent, 
ce n’est pas la finalité. Mais 
le gouvernement est en train 
d’essayer de mettre en place 
des aides pour motiver un peu 
les jeunes maires et c’est une 
très bonne chose. Mais ma fi-
nalité ce n’est pas cela. Je suis 
une enfant du pays, je vis ici... 
Je voulais redynamiser la com-
mune et je me suis entourée 
d’une équipe de Stéphanois 
qui avait à cœur de faire en 
sorte qu’on puisse continuer 
à vivre au pays comme moi 
j’ai eu la chance de le faire et 
d’élever ma famille. Pour ce 
faire, j’ai dû suspendre mon 
contrat de travail pour occu-
per la fonction. Chacun des 
dix-neuf membres du conseil 
municipal travaille beaucoup 
pour le bien de la commune. 
C’est comme une entreprise 
et le maire est comme un chef 
d’entreprise. 
Allez-vous vous représenter 
pour un troisième mandat ?
Je donnerai prochainement 
ma réponse que je réserve à 
mes administrés.

RECUEILLI PAR 
PIERRE BROUARD

Colette Fabron : « Être passionnée, 
disponible et aimer les gens »
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Ivan Mottet a été élu maire de 
Saint-Martin-Vésubie en 2020. 
A la fin d’un mandat difficile, à 
77 ans, il répond à nos ques-
tions.
Ivan Mottet, allez-vous vous 
représenter ?
J’ai pratiquement fini ce mandat. 
Je vais m’arrêter parce que je 
suis fatigué. Six ans comme ça 
ce n’est pas rien, avec le Covid, 
les tempêtes Alex et Aline. Ce 
mandat a été difficile, mais en 
plus je subis des attaques de 
certaines personnes. Notam-
ment, une femme m’a attaqué 
dernièrement parce qu’elle 
pense qu’on n’a pas fait ce qu’il 
fallait pour protéger sa maman 
et cette dernière est décédée, 
emportée par la tempête Alex et 
c’est toujours la faute du maire ! 
Comment avez-vous géré 
la tempête Alex ?
Je reconnais que je n’ai pas 
beaucoup dormi. Heureuse-
ment, j’avais une équipe avec 
moi dont mon premier adjoint 
Alain Jardinet, ancien directeur 
du SDIS, qui savait comment 
s’organiser avant et après la 
tempête. Il n’y avait plus d’eau, 
plus d’électricité, plus de télé-
phone. Les pompiers sont allés 
partout de maison en maison 
pour prévenir les personnes à 
risque en fonction de la situation 
de leur maison. Moi, j’étais à la 
mairie avec un personnel qui 
a été magnifique toute la nuit. 
Je pense que nous avons bien 
géré la situation. Nous avons 
gardé notre sang froid. Cinq ans 
après, c’est maintenant que je 

fais des cauchemars qui me ré-
veillent la nuit en pensant à mon 
petit cousin Loïc Millo. Mais à ce 
moment-là, nous n’avions pas le 
droit d’avoir peur, il fallait s’oc-
cuper de la population.
Et après, vous avez dû 
gérer la reconstruction ?
Oui, nous avons eu énormément 
de réunions, de visios, toutes les 
semaines. L’État aurait dû nous 
envoyer un ingénieur bâtimen-
taire qui aurait fait la relation 
entre la Préfecture, la DDTM, la 
Métropole Nice-Côte d’Azur, 
l’État et nous.  
Vous reste-t-il du temps pour 
vous ?
Pas beaucoup, même pas les 
samedis et dimanches, il y a 
toujours quelque chose à faire. 
C’est extrêmement dur. Ça fait 
six ans que je n’ai pas pris de 
vacances.
Si vous aviez su ce qui vous 
attendait, vous seriez-vous 
présenté à la mairie ?
Oui. Sans hésitation. Pour aider 
mon village et parce que j’aime 
les Saint-Martinois, je me serais 
investi de la même façon.
Quels sont les réalisations 
dont vous êtes fier ?
Je citerais les travaux de la place 
centrale qui vont se terminer. Ils 
sont complètement indépen-
dants financièrement de la tem-
pête Alex  : c’est la Métropole 
qui nous les offre. Ensuite, la 
reprise de la pharmacie fermée 
depuis un an, qui a demandé 
un énorme travail pour arriver 
à la réouverture, la création de 
la station-service. En attendant 

le remplacement du médecin 
qui va s’arrêter prochainement, 
nous avons acheté un local 
équipé en rez-de-chaussée de 
la villa Marianne et nous avons 
déjà des infirmières qui y tra-
vaillent. L’office de tourisme vient 
de déménager rue Kellermann, 
nous avons racheté un bâtiment 
un peu plus bas. Cinq ans après, 
nous avons pu enfin déposer le 
permis de construire du musée 
qui avait été endommagé. 
Quel meilleur souvenir 
gardez-vous de votre 
mandature ?
Le meilleur, c’est peut-être cette 
solidarité et cette cohésion des 
gens autour de moi, les élus, 
le personnel administratif et la 
population. Pendant la période 
sombre de la tempête Alex, 
nous faisions 400 repas par jour 
pendant un mois pour nourrir 
tout le monde. Les gens ne vou-
laient pas manger chez eux. Ils 
avaient besoin de se retrouver 
ensemble sur la place. Et pour 
moi, ça restera à jamais dans 
ma mémoire. Et puis nous avons 
été aidés par le Conseil dépar-
temental, la Métropole, le pré-
sident Macron et Jean Castex 
sont venus sur place. On s’est 
senti aidés et moins seuls.
Et le pire souvenir ?
C’est d’avoir perdu une dizaine 
de personnes. On y pense tous 
les jours. On pense à ces trois 
personnes qui voulaient par-
tir vers Valdeblore. On leur a 
dit surtout ne bougez pas, ne 
partez pas, mais les pompiers 
devaient aller plus loin pour 

prévenir les autres personnes en 
danger. Ils ont pris leur voiture, 
ils sont passés sur le pont qui 
s’est effondré et ont été empor-
tés par les flots en fureur.
Que changeriez-vous
dans la fonction de maire ?
L’État devrait avoir un service 
spécialisé et envoyer un média-
teur qui puisse juger l’affaire et 
trancher rapidement si le recours 
est recevable ou non pour que 
nous puissions continuer nos 
reconstructions. Parce que les 
recours, nous en avons partout : 
sur la gendarmerie, la zone arti-
sanale. Il suffit qu’une personne 
fasse un recours pour arrêter 
toute une zone et empêcher les 
artisans de se réimplanter ! Heu-
reusement, les parlementaires 
ont décidé de nous accorder 
une protection fonctionnelle. 
Car nous sommes attaqués et je 
me suis même retrouvé en garde 
à vue. Pour être maire, il faut être 
un peu fou ! C’est un sacerdoce, 
il faut croire en ce qu’on fait et 
s’investir continuellement.  
Allez-vous rester à St-Martin ?
J’envisage de rester et m’oc-
cuper des Saint-Martinois. J’ai 
été avant président de la Saint-
Jean, une association caritative, 
je vais rester avec eux. 

RECUEILLI PAR
PIERRE BROUARD

Ivan Mottet : « Pour être maire, 
il faut être un peu fou ! »
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Élu depuis 1989 et arrivant au terme de 
son troisième mandat de maire de Marie, 
Gérard Steppel analyse pour VieVillages 
l’évolution du scrutin municipal.

Que pensez-vous de la parité ?
On ne peut pas être contre la parité, le 
problème c’est qu’elle est imposée bruta-
lement par la loi. Il aurait été préférable 
que l’on s’y prépare en se donnant un peu 
de temps. Aujourd’hui, dans nos villages, 
nous constatons - hélas - que les élus sont 
plutôt des hommes. A Marie par exemple 
dix hommes pour une femme. Il faut donc 
maintenant demander à des gens qui se 
sont impliqués pendant six ans de cé-
der leur place pour accéder à la parité. 
Le problème, ce n’est pas une question 
de genre mais de trouver des gens qui 
veulent travailler pour l’intérêt général. 
Si les femmes ont été moins présentes 
dans les conseils municipaux jusqu’à pré-
sent, c’est parce qu’elles travaillent, ont 
charge de famille et qu’un mandat d’élu 
demande du temps et de la disponibilité.
Quel impact aura le vote par liste 
complète ?

La disparition du panachage ne me 
gêne pas. Comme pour la parité, cela 
part d’une idée louable mais qui ne cor-
respond pas à la réalité du terrain. Car 
le vote par liste complète enlève une 
partie de la vitalité de la démocratie lo-
cale. Jusqu’à présent, une personne seule 
pouvait se présenter et se faire élire sur 
ses qualités propres. Pour l’anecdote, le 
panachage avait aussi un côté un peu 
folklorique.

Les attentes des administrés ont-elles 
changé ?
La ruralité évolue et n’a plus rien à voir 
en 2026 avec celle de 1960 ou de 1980. 
Les néo-ruraux remplacent les anciennes 
générations, ont d’autres attentes, pas la 
même approche de la vie à la campagne. 
Par exemple, les anciens connaissaient 
chaque lopin et savaient qu’en passant à 
tel endroit ils traversaient le terrain d’untel 
ou untel. Ce n’est plus le cas. Maintenant, 
les gens se cloisonnent et cela ne facilite 
pas la vie en commun.
On dit les maires épuisés…
Pour moi, cela dépend des territoires. Le 
06 est atypique et il n’y aura pas de tsu-
nami de maires qui ne se représentent pas. 
Ceux qui arrêtent, c’est parce qu’ils consi-
dèrent qu’ils ont fait leur temps, pas parce 
qu’ils sont découragés. Ici, contrairement à 
d’autres régions, la ruralité est très soutenue 
financièrement par le Département, par la 
Métropole et par la Région, ce qui permet 
d’avancer. Cela n’est pas forcément le cas 
partout en France où les grandes collectivi-
tés ne sont pas aussi riches.

RECUELLIS PAR M.B.

Gérard Steppel, maire de Marie : 
« La ruralité a changé »
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Ça se passe près de chez vous
Colomars, le 11 janvier

Le Rédier : truffe et vins de Bellet
Le Rouret, Gourdon, Valbonne, Gréolières, Villeneuve-Loubet, 
Grasse… Plusieurs marchés aux truffes ont vu le jour ces der-
nières années dans les Alpes-Maritimes, mais curieusement 
aucun ne s’était encore installé sur les collines niçoises. Cette 
lacune est désormais comblée par Céline Bres et Robin Marin 
qui ont repris en 2021 l’auberge du Rédier à Colomars pour en 
faire une adresse gourmande. Ils organisent dans leurs jardins le 
dimanche 11 janvier la quatrième édition du marché de la truffe 
et des vins de Bellet. Belle occasion pour déguster et acheter 
sur place le fameux diamant noir et les crus des cinq produc-
teurs de l’AOP Bellet. Une dizaine d’artisans locaux (savon au 
lait d’ânesse, bière, ébéniste, huile d’olive, etc.) animeront cette 
journée. Snacking sur place et plusieurs formules pour le déjeu-
ner « vins et truffe » à l’auberge du Rédier. 

Rens. : 04 92 15 19 00.

PARCOUREZ NOTRE  NOUVEAU
SITE  INTERNET

Où nous trouver
Nous contacter
Nous connaître
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Culture

Des concerts
Au Cannet
n « One night of Queen » est un tribute 
qui reprend le concert mythique que le 
groupe a donné à Wembley en 1986. 
Après une tournée américaine, ce spec-
tacle arrive sur la scène de la Palestre au 
Cannet où l’on retrouvera Garry Mullen 
dans le rôle de Freddy Mercury. Magis-
tral, forcément. Le 6 janvier.

n « Les 10 commandements », une histoire 
légendaire et des chansons intempo-
relles, le tout accompagné de danseurs et 
d’une mise en scène grandiose avec des 
projections immersives. Le 10 janvier à la 
Palestre.

A Nice
n « Génération Céline » est aussi un tri-
bute à la diva pop. Les plus grandes 
chansons de Céline Dion, revisitées pour 
parcourir l’immense carrière de la Ca-
nadienne, interprétées par quatre jeunes 
artistes. Émouvant. Au palais Nikaïa, le 
23 janvier.

n Retrouvez l’univers de Jean-Jacques 
Goldman avec le groupe Goldmen qui 
écume les scènes en défendant fièrement 
les titres du chanteur qui ont marqué et 
que le public connaît par cœur.
Le 24 janvier, au palais Nikaïa.

n « Mon voisin Totoro », « Le Château am-
bulant », « Le Voyage de Chihiro » ou en-
core « Kiki la petite sorcière ». Joe Hisaishi 
a signé de très belles musiques de film qui 
vont être interprétées par une centaine de 
musiciens du Yellow Socks Orchestra, un 
symphonique placé sous la direction du 

chef Aurélien Azan Zielinski.
Au palais Nikaïa, le 30 janvier.

A Antibes
n Charlie Winston est un sacré cadeau de 
la salle antiboise ! « Like a Hobo », tube 
de 2009, a révélé une identité musicale 
forte, folk et rock à la fois, qui ne s’est pas 
démentie depuis. Énergie, charme et tou-
jours son petit chapeau bien vissé sur la 
tête. Les 23 et 24 janvier à Anthéa.

A Cannes
n Le chef Benjamin Levy et l’orchestre 
national de Cannes fêtent la nouvelle 
année avec un concert « latino » sur les 
rythmes de l’Amérique latine. De l’Ouver-
ture cubaine de George Gershwin aux 
éclats syncopés du mambo de Leonard 
Bernstein, chaque pièce célèbre l’énergie 
du mouvement. Un concert mucho ca-
liente ! Le 3 janvier, au théâtre Debussy, 
palais des Festivals.

A Vallauris
n L’Orchestre national de Cannes se pro-
duira sur la scène du Minotaure avec 
le comédien Jean-Christophe Quenon 
qui présente une pièce de théâtre origi-
nale consacrée au grand Beethoven. Un 
spectacle qui sera traduit en direct en 
langage des signes pour les personnes 
mal entendantes, comme Ludwig Van… 
On y écoute de la belle musique, on y 
découvre la vie du compositeur. Salle du 
Minotaure à Vallauris, le 10 janvier.

Au théâtre ce soir
Au TNN
n « L’extraordinaire destinée de Sarah 
Bernhardt », fresque théâtrale réjouis-
sante qui raconte la vie de la légendaire 
comédienne disparue il y a tout juste cent 
ans. A La Cuisine (près du palais Nikaïa 
à Nice), du 28 au 31 janvier.

A Anthea
n « L’Intervention », un texte de Victor 
Hugo, sur l’amour, l’argent, la misère : une 
adaptation électrique et survoltée. Du 6 
au 13 janvier.
n « Trahisons », d’Harold Pinter, un triangle 
amoureux vénéneux avec Swann Arlaud, 
César du meilleur acteur 2024.

Une expérience immersive
n « Luminiscence » : la basilique Notre 
Dame de Nice (avenue Jean-Médecin) 
telle que vous ne l’avez jamais vue avec 
des projections qui métamorphosent l’ar-
chitecture et réinventent intégralement 
l’espace, les voix célestes du chœur 
Camerata Apollonia et le grand Or-
chestre Symphonique Slovaque composé 
de plus de 70 musiciens et chanteurs.
Plusieurs dates en janvier.

Notre agenda culturel de janvier  
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Livres/Les coups de cœur de Mag
La maison vide de Laurent Mauvignier
L’auteur retourne dans la maison de fa-
mille, abandonnée depuis longtemps et 
jamais rouverte depuis la mort de son 
père. Une mort brutale, voulue et inex-
pliquée. Comme lui, on la pénètre pas à 
pas, à tâtons et en respectant la mémoire 
des lieux pour qu’il nous livre les faits. Des 
objets inanimés dont il recherche l’âme, 
des photos découpées, un piano délais-
sé, une croix de guerre et partout ce si-
lence qui enrobe tout. Sans autre indice, il 
cherche à redonner sens à tout ça, inter-
roge les traces infimes de ce passé qu’il 
veut reconstituer. Oser affronter la part de 
mystère, les secrets enfouis, tous les non 
dits transmis de génération en génération 
formant ce vide immense autour de lui, 
des siens, un vide de plus en plus pesant.
Tout nous est dévoilé au fur et à mesure. 
L’auteur chemine au hasard de ses pen-

sées, on est dans ses pas, élabo-
rant des thèses, tentant des justi-
fications, avançant des raisons 
possibles sans jamais affirmer mais 
nous rendant de fait de plus en 
plus proches de ses ascendants, 
témoins de leurs vies empêchées 
où la douleur, la frustration ou la 
honte traversent les années et se 
transmettent insidieusement aux 
suivants. Des enfants mal aimés, 
des femmes qui renoncent et leurs maris 
broyés par la guerre, tout le parcours 
d’une famille dont les failles se répètent.
Je me suis laissée porter par cette abon-
dance de mots, de pensées, par ces 
phrases qui n’en finissent pas où l’émo-
tion affleure sans jamais s’étaler. Le ro-
man peut paraître ardu, voire étouffant, je 
l’ai trouvé limpide et d’une puissance telle 

que si l’on rentre 
dedans, il nous 

absorbe complètement, on ne peut plus 
décrocher. Encore un grand Mauvignier, 
sans nul doute le plus personnel, le plus 
abouti, lumineux et d’une humanité rare. 
Il mérite amplement son Prix Goncourt, 
c’est certain. J’ai adoré.

Édité aux Éditions de Minuit.
Le 28 août 2025. 752 pages. 25 euros.
Prix Goncourt 2025 et Prix Littéraire Le Monde.
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L’estocafic à Nice, c’est une institution ! D’ailleurs, une association lui est même consacrée. 
En 2006, à l’occasion des fêtes du bicentenaire de la naissance de Garibaldi (naissance de 
Garibaldi en 1807 mais repas du Comité du bicentenaire organisé en juin 2006 en préparation 
des manifestations de 2007), le record du monde du plus grand stockfish a été battu à Nice 
avec 2 400 portions servies dans les jardins Albert 1er ! Ma grand-mère cuisinait le stockfish à 
Pâques, maintenant qu’elle n’est plus là, mon père a pris le relais chaque année : une tradition 
familiale.

Cuisinons...    avec les éditions
Recette tirée du livre Les meilleures recettes du Comté de Nice de Denis Bensa

INGRÉDIENTS POUR 

6 PERSONNES

n  1 kg de stockfish sec

n   100 gr de boyaux

n  2 poireaux

n  2 poivrons rouges

n  1 poivron jaune

n  4 oignons

n  1,5 kg de tomates

bien mûres

n  3 gousses d’ail

n  olives noires

n  1 verre de cognac :

« Ma grand-mère mettait 

du cognac et non

du marc »

n  1 bouquet garni

n  huile d’olive

n  12 pommes de terre

nouvelles

DURÉE
30 min en cuisine

1 h de cuisson

Éditions Mémoires Millénaires 
19 euros

PRÉPARATION

Faire tremper le stockfish pendant une se-
maine à l’eau claire renouvelée chaque jour 
(vous pouvez demander à votre marchand de 
le faire pour vous).
Retirer la peau, dépiauter et émietter le pois-
son. Avec la peau et l’arête centrale dans une 
casserole, faire un bouillon avec un litre d’eau 
et le bouquet garni.

Faire revenir dans une cocotte en fonte avec 
l’huile d’olive, les oignons émincés, l’ail écra-
sé, les poireaux et les poivrons en lanières. 
Une fois que le tout a coloré, ajouter le pois-
son puis déglacer au cognac.
Ajouter les tomates pelées et épépinées ainsi 
que deux louches de bouillon. Poivrer mais ne 
pas saler, le poisson l’est déjà.

Le stockfish (estocafic)
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Premiers pas en niçois Par Jean-Pierre Baquié et Jean-Pierre Spies, IEO-06

        TAPISSIER -SIÉGES

              06.77.12.55.57 
 

           Rideau  / canapé   


      Devis.Déplacement Gratuit

               40 ans expérience  

 

Fabrication .Confection.Restauration


tapissierduhautpays@yahoo.com . Instagram: tapissier du haut-pays

Tapissier - Sièges
06 77 12 55 57

La Bòna annada en toi, bon-
hur e sanitat, patz aquí e aià !
Bonne année à tous, santé et 
prospérité, paix ici et là-bas !

Sanitat sensa argent
es mieja malutia...
Santé sans argent, c’est demi 
maladie...
LA JÒIA, LO PLASER/
LO PLESIR (1) > LE PLAISIR
LO GAUG (2 voir prononciation)

> LA JOIE
Sinonimes : L’alegressa/l’ale-
gria, la beatituada, lo be-
nèstre, lo bònur/lo gaug, lo 
contentament/la contentessa, 
l’encantament/l’encant, la 
gaietat, l’andana/la vivacitat, 
l’euforia…

Synonymes : l’allégresse, la 
béatitude, le bien-être, le bon-
heur, le contentement, l’enchan-
tement, la gaieté, l’enjouement, 
l’entrain, l’euphorie…

Mi fa gaug de ti veire !/ Mi 
fa plesir de ti veire ! > Je suis 
heureux de te voir !/Ça me fait 
plaisir de te voir !
L’ai fach embé plesir/embé 
gaug > Je l’ai fait avec plaisir

Que gòga ! > Quel plaisir !
Pilhi plesir de denedar lo ma-
tin > Je prends plaisir à nager 
le matin
Vendretz ? > Vous viendrez ?
Vendrai volontiers >
Je viendrai avec plaisir
Aquò mi fa pròpi plesir >
J’en éprouve vraiment du plaisir
Eravam segurs de li faire gaug 
> Nous étions sûrs de lui faire 
plaisir
Es quauqua ren d’agradiu/de 
plasent > C’est quelque chose 
d’agréable
Siáu ben content de saupre 
que vendràs > Je suis très heu-
reux de savoir que tu vas venir

Siáu ben urós de ti veire >
Je suis très joyeux de te voir
Si rire > Rire
S’escracanhar dau rire
> Éclater de rire/s’esclaffer
Fètz-mi lo plesir de venir
manjar au mieu
> Faites-moi le plaisir de venir 
manger chez moi
Aquò m’agrada totplen
> Cela me plaît beaucoup
S’en faire una fora
> S’en donner à cœur joie
N’en faire d’aqueli dau calen 
> Se livrer à des choses extra-
vagantes
Faire Calènas > Se réjouir
N’en farai li mieu Calènas
> Ce sera un régal
Siáu encantada / encantat
> Je suis enchantée/enchanté
Mi diria d’anar en Ferion
> Je serai fort aise d’aller en 
haut du Mont Férion
Que chale ! > Comme c’est 
agréable ! Quel pied !

Citacion : Coma un dieu, lo 
gran Nem, s’amusa e si re-
crea... (J.R. Rancher, La Ne-
maïda Cant III)
> Citation : Comme un dieu, le 

grand Nem s’amuse, et se di-
vertit...

A respirat la sudor dei òmes,
A capit lo lassitge de li sau-
mas...
S’es riut ai jorns de fèstas, de 
juecs de bòchas, de bilhas 
e de balons, de festins e de 
bambòchas...
N’a sentit d’istòrias, de bla-
gas, de garolhas finda, de 
crids d’enfants
E de mòts d’amor...
E cada branca garda en 
memòria
Li paraulas dei òmes.
Extrach de Òrme, d’Arleta 
Pastor (en Paraulas sema-
naas, 2021)

Il a respiré la sueur des hommes,
Il a compris la lassitude des 
ânes...
Il a ri les jours de fêtes, de jeux 
de boules, de billes et de bal-
lons, de festin et de bombance...
Il en a entendu des histoires, des 
blagues, des disputes aussi, des 
cris d’enfants
Et des mots d’amour...
Et chaque branche garde en 
mémoire
Les paroles des hommes.
Extrait de Ormeau, d’Arlette 
Pastor (in Paroles semées, 
2021)

A si retrovar l’an que ven per 
la leiçon cent cinquena !
À l’année prochaine pour la 
cent-cinquième leçon !
(1) Francisme utilisé couramment à 

Nice à la place de « plaser »

(2) en Alphabet Phonétique 

International. (proposition approxima-

tive = gaoutch)

Bòn Principi !
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L'écogeste avec Mail : atelier.tourrette@gmail.com
Facebook : Association l’Atelier – Tourrette-Levens

04 83 10 60 54

Site Internet
Création Graphique

Informatique & Réseau
Vidéo Surveillance

Imprimerie & Signalétique
Objets Publicitaires

Caisse Tactile
Système d’Alarme

L’Intelligence Artificielle (IA) est une ré-
volution dans différents secteurs comme 
celui de la radiologie par exemple où 
elle permet de détecter des maladies in-
visibles à l’œil nu. Et c’est également une 
révolution pour chacun d’entre nous. En 
effet, l’IA générative, telle que chatGPT, 
utilise des modèles d’apprentissages pro-
fonds pour générer de manière autonome 
de nouveaux contenus. Ces modèles sont 
entraînés sur de très grandes quantités de 
données et peuvent générer des textes, 
images, vidéos, musiques… Et si l’élément 
fourni ne nous convient pas, il est possible 
de demander à l’IA de le refaire en pre-
nant tels ou tels éléments supplémentaires 
en compte. Il suffit d’avoir un « dialogue » 
avec elle pour obtenir exactement ce que 
l’on souhaite en quelques secondes.

Ressources consommées
Cependant, cette IA n’est pas sans consé-
quences pour notre planète. En effet, 
pour fonctionner, les centres de données 
ont besoin de consommer :
- Des matières premières : minerais et 
terres rares pour la fabrication des data 
centers,
- De grandes quantités d’énergie : princi-
palement en raison de la complexité des 
algorithmes et des volumes de données 
traités. Ainsi, la demande d’électricité 
devrait plus que doubler d’ici à 2030 

d’après l’Agence internationale de l’éner-
gie, pour atteindre environ 945 TWh, soit 
un peu plus que la consommation totale 
d’électricité du Japon aujourd’hui. 
- Et de grands volumes d’eau : notamment 
pour le refroidissement des serveurs des 
data centers. Dans son rapport environ-
nemental, Google a ainsi révélé avoir 
prélevé 28 milliards de litres d’eau en 
2024, dont les deux tiers — de l’eau po-
table — ont servi au refroidissement des 
data centers. 
Alors que pouvons-nous faire pour limiter 
à notre échelle cette catastrophe écolo-
gique ?
n Se poser la question « ai-je vraiment be-

soin de l’utiliser » pour ce que je souhaite 
faire ? Ne suis-je pas en capacité de le 
faire par moi-même ? Quelqu’un autour 
de moi ne connaît-il pas la réponse ?
n Utiliser un moteur de recherche clas-
sique pour de simples recherches d’in-
formations car ils consomment beaucoup 
moins d’énergie et d’eau. Ces moteurs 
sont la plupart du temps suffisants pour 
répondre à notre demande et même plus 
appropriés que l’IA qui « invente » une 
réponse plausible.
n Ne pas installer d’application d’IA sur 
nos appareils électroniques afin de ne 
pas être tenté de les utiliser de manière 
automatique.

Le geste « intelligent »
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Aspremont
Décembre en images

Ensemble à l’école  
Chorale d’enfants et repas avec les grands-parents,
une dynamique intergénérationnelle
La fin d’année a été marquée, à l’école et au centre de loisirs, 
par deux moments forts qui ont mis en valeur la richesse des 
échanges entre les générations. Le premier a été l’instant musi-
cal offert par la chorale, composée des 174 enfants du groupe 
scolaire, en présence de leurs grands-parents, et le second, un 
repas partagé à la cantine, réunissant les enfants présents au 
centre de loisirs et leurs grands-parents. 
La chorale scolaire a réuni les 174 enfants du groupe scolaire 
à la salle des fêtes. Le trajet, entrepris à pied, a été organisé en 
présence du personnel communal, des enseignants et de béné-
voles : un dispositif de sécurité et d’accompagnement, attentif et 
nécessaire, au regard du flux de circulation et de la distance.

Un repas partagé : les cuisines de la cantine comme lieu de 
rencontre. Le deuxième temps fort s’est déroulé à la cantine et 
a réuni les enfants du centre de loisirs et leurs grands-parents 
autour d’un repas. 
Ces deux événements illustrent une même intention : dépasser 
les frontières des âges.
Cette démarche, pleinement intergénérationnelle par des actes 
simples mais forts, rappelle que le lien intergénérationnel n’est 
pas une simple idée, mais bien une pratique quotidienne qui 
donne du sens à la vie collective.
Remerciements chaleureux aux organisateurs et partenaires, à 
tous les membres du personnel enseignant, aux agents munici-
paux, aux bénévoles et aux parents qui ont accepté de consa-
crer du temps et de l’énergie pour assurer le bon déroulement de 
ces deux rencontres.  

La chorale scolaire sous la houlette d’Emmanuelle Ham, enseignante.
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Aspremont

Square Saint-Claude
Un nouvel espace public livré 
le samedi 13 décembre  
Après plusieurs mois de travaux, le 
square Saint-Claude (attenant à la place 
Saint-Claude) a été mis à disposition des 
habitants.
Lors d’une cérémonie chaleureuse et at-
tendue, en présence des élus et des ac-
teurs locaux, l’architecte, Vincent Aujard, 
a présenté les choix d’aménagement d’un 
projet axé sur la convivialité, la sécurité et 
le développement local. 
Ce projet a répondu à plusieurs objectifs : 
•Agrandir et valoriser la place Saint-
Claude pour favoriser les échanges et les 
rencontres ;
•Renforcer l’attrait du marché du mer-
credi et du samedi grâce à un cadre plus 
agréable et accessible, favorisant ainsi la 

venue de futurs commerçants ;
•Faciliter les livraisons, ainsi que la cir-
culation, avec l’installation de trois bornes 
escamotables le long de l’avenue Gas-
pard-Clérissi, afin de préserver la fluidité 

tout en assurant les accès nécessaires ;
•Offrir un lieu de détente accessible à 
tous, avec la mise en place de mobilier 
urbain sous la pergola et près de la fon-
taine nouvellement installée.

La place Saint-Claude et le nouveau square.

Le nouveau square dans son habit de Noël.
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Castagniers
La vie du village

Arbre de Noël aux enfants des écoles

Vendredi 19 décembre, dans la salle 
des fêtes Pierrette-Laugier, a eu lieu 
l’arbre de Noël des enfants des deux 
écoles de la commune de Castagniers. 
Après dégustation d’un excellent goûter 
composé de petites brioches fabriquées 
par Amandine, de la boulangerie « Aux 
pains de Castagniers », des mandarines 
et des boissons rafraîchissantes, les en-

fants ont pu assister à un merveilleux 
spectacle « A la recherche des lutins » 
mis en scène par La Compagnie de 
Nigmes qui a tenu en haleine tous nos 
enfants pendant plus d’une heure. 
Mais le moment tant attendu était bien 
sûr la venue du Père Noël. Il est arrivé 
la hotte chargée de jouets et a distribué 
à plus de 160 enfants, un cadeau ainsi 

qu’un sachet de chocolats de nos cister-
ciennes du monastère de Castagniers.
Étaient présents aux côtés du maire 
Jean-François Spinelli, Jacques Murris, 
adjoint délégué aux écoles, Raymond 
Leautier, Eva Larrieu, Christine Dubois, 
adjoints ainsi que Isabelle Blain-Des-
cormiers et Isabelle Stefani, conseillères 
déléguées aux écoles.

Un spectacle de Noël riche en émotions 

Samedi 13 décembre se tenait le spec-
tacle de Noël de l’école de musique de 
Castagniers et c’était un véritable mo-
ment de magie.
Devant une salle comble, élèves, fa-
milles et amis se sont réunis pour parta-
ger un instant unique, rempli de musique, 
de joie et d’émotions.
Les prestations, portées par l’investisse-
ment et le travail des élèves, ont offert un 

spectacle très beau et sincère. Chaque 
passage a su toucher le public, créant 
une atmosphère à la fois festive et pro-
fondément émouvante.
La présence nombreuse du public a té-
moigné de l’engouement et du soutien 
autour de l’école de musique.
Ce moment de partage restera gravé 
dans les mémoires, tant pour les artistes 
sur scène que pour les spectateurs.

Un grand merci aux élèves, aux profes-
seurs et à toutes les personnes présentes 
ainsi qu’à la municipalité représentée 
par le maire et les adjoints, pour avoir 
fait de ce spectacle de Noël un moment 
inoubliable.
Nous aurons grand plaisir à retrouver 
notre belle école de musique en avril 
pour le concert des professeurs.
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Castagniers
L’agenda

Dimanche 4 janvier
• A 18 h, vœux du maire et de la municipalité 
à la population
Salle des fêtes, Espace des Oliviers, dégustation de la ga-
lette des Rois et animation.
 
Vendredi 9 janvier
• A 20 h 30 : cinéma
À la salle des fêtes, Espace des Oliviers. 
 
Dimanche 11 janvier
• A 14 h 30, loto organisé par le CCAS
À la salle des fêtes,Espace des Oliviers. De nombreux lots 
à gagner.

Dimanche 18 janvier
• A 16 h, vœux aux associations par la municipalité
Salle des fêtes, Espace des Oliviers, avec l’école de danse 
et l’école de musique, suivis de la dégustation de la ga-
lette des Rois.
 
Jeudi 22 janvier
• Fête de la SAINT-VINCENT
Messe en l’église paroissiale, suivie de la procession et 
bénédiction des campagnes et un apéritif à la salle de la 
mairie offert par la municipalité (Horaire suivra).
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Colomars
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Colomars
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Belvédère

A Belvédère, le premier trimestre de l’an-
née 2026 s’annonce très festif. Après les 
traditionnels vœux de janvier, le mois 
de février sera marqué par la fête de la 
Saint-Blaise, mardi-gras, le carnaval et la 
fête de la polente. En mars, le challenge 
Louis-Ghintran réunira les skieurs à La Col-
miane. En attendant les fêtes du printemps !

Janvier
SAMEDI 10	
Vœux de l’association Belvédère 
Détente
A 14 h 30, compte rendu de l’année, adhé-
sions et galette des Rois.
Renseignements au 06.64.82.47.46.
SAMEDI 31
Vœux du maire
La cérémonie des vœux du maire de Bel-
védère aura lieu à 15 heures en la salle 

polyvalente. Elle sera suivie d’une galette 
des Rois.

Février
Fête de la Saint-Blaise
La fête de la Saint-Blaise aura lieu du 31 
janvier au 2 février.

DIMANCHE 1ER

- 10 h 30 : messe en l’église Saint-Pierre-
Saint-Paul.
- 14 h 30 : grand loto à la salle des fêtes.

LUNDI 2
- 10 h 30 : messe à la chapelle Saint-Blaise 
suivie de notre traditionnelle farandole. 
- 12 h 30 : repas à la salle des fêtes, 25 eu-
ros/pers. Réservations au 06.62.42.56.66.

MARDI 17
Carnaval
Comme chaque année, la fête du carna-

val fera le bonheur des enfants et des plus 
grands.

MERCREDI 18
Fête de la polente
Avec la fête de la polente, Belvédère per-
pétue tous les ans, le mercredi des Cendres, 
cette tradition à la fois festive et gastrono-
mique, sans oublier la mise aux enchères 
du Bouiaire.

Mars
SAMEDI 7	
Course de ski à La Colmiane 
A l’occasion du challenge Louis-Ghintran, 
réorganisé en 2024 et 2025 par le comi-
té des fêtes, les Belvédérois se donneront 
de nouveau rendez-vous sur les pistes de 
La Colmiane pour une belle journée spor-
tive et conviviale.

La métamorphose de la place des Tilleuls

Un premier trimestre 2026 très festif

C’est le projet phare de l’an-
née 2025 pour le village de 
Belvédère : la requalification 
complète de la place des Til-
leuls, véritable centre névral-
gique de la commune. Après 
une préparation depuis le 
printemps dernier, les travaux 
sont entrés dans une phase 
concrète cet automne.

Un projet axé
sur la convivialité 
et le patrimoine

L’objectif affiché par la mu-
nicipalité est clair : rendre la 
place aux piétons et redon-
ner du cachet à cet espace 
fédérateur. Le projet se dé-
cline en trois axes majeurs : 
• Priorité aux piétons : l’amé-
nagement vise à limiter l’em-
prise des voitures pour sécuri-

ser et libérer l’espace central.

• Qualité paysagère : des 
travaux de pavage, de ma-
çonnerie de parement et re-
surfaçage sont prévus pour 
harmoniser la place en gar-
dant l’esprit montagnard et 
traditionnel du village.

• Événementiel : la nouvelle 
configuration facilitera l’ac-

cueil des festivités locales, des 
marchés et des rassemble-
ments qui animent la vie bel-
védéroise.

Pavage
Après les procédures adminis-
tratives du premier semestre 
2025, les interventions sur le 
terrain ont pour but de trans-
former durablement le visage 
du centre-bourg. Suite aux 

gros travaux de terrassement 
et de réseaux effectués fin 
2025, janvier marque le dé-
but de la pose du revêtement 
définitif.

Fontaine et lavoir
C’est l’élément qui fera son 
apparition au cœur de l’hiver 
tout en gardant « Le Lion ».
• Travaux de plomberie et 
de maçonnerie : la fin du mois 
de janvier sera consacrée à la 
finalisation des raccordements 
hydrauliques et la pose de la 
structure de la fontaine et du 
lavoir passant tout le long de 
l’arrière de la scène des festi-
vités.
• Symbole de convivialité : 
cet élément est conçu pour 
redonner de la fraîcheur à la 
place et renforcer son rôle de 
lieu de rencontre traditionnel.
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Falicon
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Isola 2000
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Isola 2000
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La Roquette-sur-Var
Les festivités de fin d’année  
Le repas des aînés, un moment de partage et d’émotions !
Le traditionnel repas des aînés a une nou-
velle fois rassemblé les générations dans 
une atmosphère chaleureuse et émou-
vante. Autour des plaisirs de la table, les 

échanges, les sourires et les souvenirs ont 
tissé des liens précieux.
La musique et la danse sont venues pro-
longer ces instants de bonheur partagé, 

faisant de ce rendez-vous un véritable 
moment de communion intergénération-
nelle, fidèle aux valeurs de convivialité 
et de partage qui font vivre la commune.

A gauche, 
les remerciements 
de Madame 
le maire à la commission 
sociale et aux élus.

A droite, un rock endiablé 
entre Madame le maire 

et Roger Cippolini.

Remerciements 
et tour de tables 

de Madame le Maire

Dans la continuité, la distribution des colis de Noël 
aux aînés a été organisée, débutant au hameau 
de Baus-Roux puis se poursuivant au village.
Merci à la commission sociale pour sa précieuse 
participation.

On vous donne
rendez-vous
le 10 janvier
au Hameau
de Baus-Roux
pour les vœux
du maire !
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La Roquette-sur-Var
Un temps pour les enfants

Les enfants des écoles 
de la commune ont 
également été à l’hon-
neur en profitant, en 
avant-première, de 
la patinoire installée 
pour les fêtes, suivie 
d’un goûter. Une belle 
occasion de partager 
un moment festif avec 
la jeune génération.

Le marché de Noël
Enfin, ces festivités se sont clôturées par 
une journée placée sous le signe de la 
convivialité et de la joie. En partenariat 
avec les associations, producteurs et 
créateurs locaux et les Fifres roquettans, 

la municipalité a organisé un marché de 
Noël chaleureux. Au programme : pati-
noire, initiation à la danse country, stands 
de gourmandises, la chorale Les Chœurs 
du Mercantour, la venue du Père Noël 

ainsi que la socca à volonté et les bois-
sons, offert par la municipalité. Un bel 
événement qui a su rassembler petits et 
grands et renforce davantage l’esprit du 
vivre ensemble de notre commune.

A gauche, les décorations du sapin créées par les enfants et Roc et TAN Rêvent. Au centre, la chorale des Chœurs du Mer-
cantour. A droite, la sortie de l’église et l’appel du Père Noël en chanson.

Les stands du marché de Noël.                                Les Fifres roquettans.               Initiation à la danse country.
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La Tour-sur-Tinée

Samedi 13 décembre, 
le marché de Noël a été 
organisé par la munici-
palité et la CUMA de 
la Ginoire (Coopérative 
d’utilisation de matériel 
agricole en commun) 
qui regroupe agricul-
teurs et éleveurs de la 
commune.
Vingt exposants étaient 
présents, essentiel-
lement des artisans 
présentant leurs pro-
duits locaux, huiles es-
sentielles, socca, vins, 
huiles, miel, balades à 
poney et ânes, etc.

Un mois de décembre festif

Repas des anciens au Relais de Roussillon

Marché de Noël avec les artisans locaux

Le dimanche 14 décembre, au Relais 
de Roussillon, une cinquantaine de per-
sonnes se sont donné rendez-vous pour 
le  repas de anciens dans une belle am-

biance. Le repas, concocté par François 
et Brigitte, était animé par notre musicien 
Thierry Noll. 
Toutes ces festivités et manifestations ont 

été parfaitement organisées par Evelyne 
Marson et Nadine Taglaferri, adjointes 
en charge des actions sociales.
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La Tour-sur-Tinée

pour les petits et les grands
Le samedi 13 décembre à 15 heures, un spectacle de Noël a été 
offert par la Métropole Nice-Côte d’Azur à la salle Calla-Bra-
glia. Les enfants ont apprécié Le Noël de Lutinette, un spectacle 
de marionnettes en musique. Enfin, les enfants de la commune 
ont fêté l’arrivée du Père Noël à la fin du spectacle, qui leur a 
distribué des cadeaux… Merci aux commerçants pour leur par-
ticipation ainsi qu’à Sabrina Delporte et Christophe Cottereau 
de la CUMA.

Spectacle de Noël à la salle Calla-Braglia

Cérémonie des vœux à Roussillon et La Tour-sur-Tinée 

Thierry Roux, maire, présentera ses vœux dans les villages de 
Roussillon et de La Tour-sur-Tinée. 
La première cérémonie se déroulera le 24 janvier à 16 heures à 
la mairie de Roussilllon.

La seconde aura lieu le 25 janvier à 15 heures en la salle Cal-
la-Braglia.
Elles seront suivies d’une galette des rois offertes par la munici-
palité.� (Photos Alain Dornier)
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L'agenda

Levens

Dimanche 4
CÉRÉMONIE DES VŒUX
17 h 30. Complexe sportif et 
socio-culturel du Rivet.
 
Samedi 17
VERNISSAGE 
DE L’EXPOSITION 
DE JESSICA GREMILLET

Artiste-peintre installée à 
Levens depuis une dizaine 
d’années, elle consacre 
son travail principalement 
au portrait. Elle explore 
différentes techniques : 
la peinture acrylique, 
l’aquarelle, ainsi que le 
dessin aux crayons de 
couleur, pastels, fusain 
et graphite.
11 h. Galerie du Portal, 
1 place Victor-Masse-
glia
 
CONCERT : 
TONY AMANTINI 
AND THE CHEEKY 
FOLKS

Un voyage musical à tra-
vers le folk américain, la 
pop et les sonorités latines. 
Fermez les yeux et imagi-
nez : une voix chaleureuse 
et sincère, des mélodies qui 
vous captivent dès la pre-
mière note et une énergie 
brute et authentique.
20 h 30, auditorium 
Joseph-Raybaud.
Tarifs : normal 15 €, senior 
12 €, jeune, CE, solidaire 10 €.
Réservation au 09 62 66 85 84.
 
Samedi 24
ATELIER DE CUISINE PARTAGÉE
De 9 h à 12 h, foyer rural. Infos et inscription CCAS
au 04 93 91 61 25.

Dimanche 25
SUPER LOTO, ORGANISÉ
PAR L’AMSL TRIAL

De nombreux lots de 20 à 2000 €. Buvette et 
restauration sur place. 13 h. Complexe Sportif 
du Rivet. Réservation : 06 88 82 28 23
ou 06 11 27 87 49.
 
CONCERT ORGANISÉ 
PAR L’ASSOCIATION « PIANO À LEVENS »
Daniel LEFEVRE & Katharina NIKITINE. Vio-
lon & piano. 17 h, auditorium Joseph-Ray-
baud. Tél. : 04 93 79 71 67.
pianoalevens@gmail.com/
www.pianoalevens.fr
 
TOUS LES DIMANCHES : marché alimen-

taire de 8 h à 13 h, place de la République.
 
TOUS LES MERCREDIS : séance cinéma.
Auditorium Joseph-Raybaud.
 
TOUT SAVOIR : www.levens.fr ou Bureau d’Information 
Touristique de Levens 09 62 66 85 84 – info.levens@
nicecotedazurtourisme.com
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St-Étienne-de-Tinée/Auron

ATELIERS - DÉMOS
CULINAIRES ET
CONFÉRENCES

ATELIERS - DÉMOS
CULINAIRES ET
CONFÉRENCES

par les Toques Bruléespar les Toques Brulées

25 janvier
sur les pistes
25 janvier

sur les pistes

MENU
GASTRONOMIQUE

d’Auron
Les Chefs au Sommet

du 21 au 26 janvier 2026

14e édition

BARBECUE GÉANTBARBECUE GÉANT

Evénement animé par de nombreux
CHEFS DE CUISINE ET DE PÂTISSERIE

Programme
& Menus

Programme
& Menus
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St-Étienne-de-Tinée/Auron

SAINT ÉTIENNE DE TINÉE
AURON

STATION NICE CÔTE D’AZUR 

WINTER PARTY

2 Janvier 
Auron

CONCERT DU NOUVEL AN
par le Cercle Bassitercien
2 Janvier 
Eglise de Saint-Etienne-de-Tinée

MATCH DE HOCKEY - 
Avanlanche d’Auron vs Nice
3 Janvier 

MATCH DE HOCKEY 
Avalanche d’Auron vs Narbonne
17 Janvier 

FÊTE DU SKI
Biathlon, ski de randonnée, test 

et DVA, ski safari, cours de ski et 
snow débutant… 
17 & 18 Janvier
Auron

14

ÈME

 EDITION
CHEFS AUX SOMMETS

 

Menus gastronomiques, 

Barbecue Géant avec les 
Toques Brûlées 

du 21 au 26 janvier
 Auron

ÉTAPE COUPE DE FRANCE 
DU JEUNE CITADIN
30 Janvier au 1er Février 

FÉVRIER MATCH DE 
HOCKEY 
Avalanche d’Auron vs Marseille
31 Janvier

er Février

 FÊTE DE LA RAQUETTE
Sorties découverte, rando yoga, 
traces et indices, sortie nocturne
31 Janvier au 1
Auron
MATCH DE HOCKEY - 
Avanlanche d’Auron vs Nice
7 Février

SEMAINE DU SPORT
9 au 13 Février
Auron

WINTER PARTY

12 Février
Auron

 WINTER PARTY & OPÉRATION
P’TITS FLAMBEAUX 

19 Février
Auron

ROLLER DISCO
20 Février
Auron
MATCH DE HOCKEY - 
Avanlanche d’Auron vs Castres
21 Février

 

GRAND LOTO DU COMITÉ 
DES FÊTES
21 Février

SEMAINE DE 
L’HUMOUR

 22 Fev. : Soirée d’ouverture - 
Spectacle de stand-up  

Ateliers écritures, improvisations. 
27 Fev. : Spectacle de Thimothé 

Poissonet
 22 au 27 Février

 AuronSAINT VALENTIN
14 Février
Auron

SEMAINE DES ARTS

15 au 20 Février
Auron
CARNAVAL
17 Février

PROGRAMME COMPLET SUR AURON.COM
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Roubion

Envie d’un week-end au ski ou de va-
cances à la neige en famille ? À seulement 
une heure de Nice, la station de Roubion 
Les Buisses séduit par son ambiance 
conviviale et ses tarifs attractifs, parmi les 
moins chers d’Europe.
Cette station familiale à taille humaine 
offre un cadre naturel préservé, idéal 
pour se ressourcer loin de l’agitation ur-
baine. Située au cœur de la vallée de la 
Tinée et aux portes du Parc national du 
Mercantour, elle propose un domaine 
skiable compris entre 1410 et 1920 m 
d’altitude, avec 33 km de pistes alpines 
adaptées à tous les niveaux, réparties en 
2 pistes vertes, 4 pistes bleues, 12 pistes 
rouges et 2 pistes noires, desservies par 
cinq remontées mécaniques (un télésiège, 
trois téléskis et un fil neige), pour profiter 
pleinement des joies de la montagne en 
toute simplicité.

Des activités ludiques
et originales tout au long
de la saison
Au-delà du ski, la station de Roubion Les 
Buisses propose une palette d’activités 
ludiques pour vivre la montagne autre-
ment. Les amateurs de sensations pourront 
s’élancer sur les pistes en Mountain Cart 
sur neige, une descente fun et sécurisée. 
Pour une expérience immersive originale, 
le parapente virtuel permet de survoler de 
magnifiques paysages en toute sérénité. 
Les familles et amoureux de nature appré-
cieront le baptême en chiens de traîneau, 
un moment authentique et magique au 
contact des chiens nordiques.
Enfin, la piste de luge en accès gratuit, 
lorsque l’enneigement le permet, offre des 
instants de plaisir simples et partagés pour 
petits et grands.
Pour toute information et réserva-

tion, contactez le Bureau de tourisme : 
04 93 02 10 30 – tourisme@roubion.com 

Séjournez dans les gîtes 
communaux 
de Roubion-Les Buisses
À Roubion, la montagne se vit autant au 
village perché qu’à la station Les Buisses, 
et les gîtes offrent un cadre idéal pour en 
profiter pleinement. Situés au cœur du 
village ou au pied des pistes, ces héber-
gements confortables peuvent accueillir 
jusqu’à 8 personnes, parfaits pour les 
familles ou les groupes d’amis. Tous sont 
labellisés Gîtes de France, gage de qua-
lité et d’authenticité. Plus qu’une simple 
station de ski, Roubion est un village ac-
croché à la montagne, tel un nid d’aigle 
surplombant son âme provençale, entre 
pâturages et forêts de mélèzes, faisant de 
cette destination un lieu magique et res-
sourçant pour toute la famille.
Informations et réservations :

04 93 02 10 30

tourisme@roubion.com 

Roubion Les Buisses : la station familiale à 
1h15 de Nice pour vivre la magie de l’hiver ! 

Infos pratiques
La station Les Buisses est ouverte depuis le 20 
décembre jusqu’à fin mars et vous accueille 
tous les jours pendant les vacances scolaires de 
Noël et de février (toutes zones). En dehors des 
périodes de vacances scolaires, la station est 
ouverte les week-ends.

Les forfaits
• Lors de votre première visite, achetez votre 
forfait rechargeable au tarif de 2 € et votre for-
fait au tarif préférentiel sur le site :
www.roubion.com
• Tarif préférentiel internet :
Forfait journée adulte : 18 € au lieu de 20 €.
Forfait journée enfant (-12 ans) : 15 € au lieu de 
16 €. Pas d’attente aux caisses.
• Gratuité des forfaits pour les enfants -5 ans 
et les adultes +70 ans (sur présentation d’une 
pièce d’identité).

Se loger
• Magnifiques chalets aux pieds des pistes, 
gîtes communaux ou privés, chambres d’hôtes 
ou hôtellerie traditionnelle.

Se restaurer

À la station des Buisses
• Restaurant d’altitude Le Charvet à l’arrivée 
du télésiège. Tél : 06.75.87.58.38.
• Le Chalet, chambres d’hôtes et restaurant 
avec une belle terrasse au pied des pistes.
Tél : 07.78.80.08.84.
• L’Aventure, restaurant/snack.
Tél : 06.03.83.11.21.
• L’Alpage, restaurant en haut de la station.
Tél : 06.35.95.78.76.

Au village
• L’auberge du Moulin, labellisée Bistrot de 
pays. Tél : 06.70.80.43.01 - pin.fr@orange.fr 
• Chez Joëlle, pizzeria / crêperie, place Ra-
min. Tél : 06.30.92.78.54. 

Au col de la Couillole
• Auberge Quintessence, restauration gastro-
nomique. Tél : 04.93.02.02.06 - reservation@
auberge-quintessence.com 

Retrouvez tous nos hébergements et restaurants 
sur le site www.roubion.com. Pour infos tourisme : 
04.93.02.10.30. tourisme@roubion.fr



33

Saint-Martin du Var
La vie du centre aéré

Des supers héros de la solidarité
Pendant les vacances de la Toussaint, les enfants ont participé à l’ac-
tion ACM solidaire. Cette récolte alimentaire des Accueils collectifs 
des Alpes-Maritimes, en faveur des plus démunis est organisée par 
le collectif ESA en partenariat avec la banque alimentaire. Le point 
fort de celle-ci a eu lieu le vendredi 24 octobre, sur le marché de 
Saint-Martin-du-Var, durant lequel les enfants ont tenu un stand .
Pour chaque don, un badge de super héros était remis par les en-
fants.
Grâce à la participation de tous, ce sont 121 kg de denrées qui ont 
été remis à la banque alimentaire .

Je fabrique mes produits cosmétiques
Astrid de la savonnerie JOAS à Saint-Martin-du-Var, est venue 
sur l’accueil de loisirs pour permettre à chaque enfant de la 
section 6-7 ans de vivre une belle expérience créative.
Durant cinq mercredis de novembre et décembre, elle a mené 

un atelier « Je fabrique mes cosmétiques bio ». Chaque enfant 
a pu réaliser deux produits personnalisés selon ses envies, un 
baume pour le corps et un stick à lèvres. Ils ont pu ramener 
chez eux leurs créations, très fiers de leurs réalisations.
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Saint-Martin-Vésubie
L'agenda
n Le centre nordique du Bo-
réon vous invite à découvrir 
sa magnifique cascade de 
glace, ses randonnées en 
raquettes à neige, ainsi que 
sa vingtaine de kilomètres 
de pistes de ski de fond. Plus 
d’infos au 04.93.02.21.11 et 
sur www.puremontagne.fr

n Marché agro-alimentaire 
Les samedis et dimanches 
de 8 h à 12 h 30.

Jusqu’au jeudi 8 janvier
n Exposition « Patchworks 
& Co » 
De l’association Aiguilles, 
crayons et pinceaux.

n Exposition « Noël et les 
autres fêtes de l’hiver »
Gratuit, tout public à 
la médiathèque.

Mercredi 7 janvier, 14 janvier, 
21 janvier et 28 janvier 
n Lecture de contes 
pour enfants de 3 à 10 ans 
accompagnés
10 h, médiathèque, gratuit.

n Séance de cinéma
Tout public, gratuit. Titre du 
film sur simple appel télépho-
nique au 04.89.04.54.12. 
16 h, médiathèque, gratuit.

Vendredi 2 janvier
n Soirée Nouvel an 2026
Soirée blanche, petit buffet 
à grignoter, grimpe dans 
le noir sur prises fluo. 
19 € adultes/16 € enfants, ré-
servation au 04.93.23.20.30.
De 19 h à 21 h 30 au 
Vesubia Mountain Park.

Vendredi 2 janvier 
n Projection d’un dessin 

animé de Noël
15 h, médiathèque, gratuit, 
entrée libre, tout public.

Du samedi 10 janvier 
au jeudi 5 février
n Exposition « Au bout
du conte » 
De 9 h à 18 h, 
médiathèque, entrée 
libre, tout public.

Samedi 10 janvier 
n Vœux du maire 
17 h, salle Jean-Gabin.

Dimanche 11 janvier
n Théâtre « Indigestion
entre amis »
Par la Troupe de 
Casioppée.
16 h, salle Jean-Ga-
bin, entrée 5 €.

Jeudi 15 janvier 
n Rendez-vous Bébé 
lecture pour les 
enfants de 0 à 2 ans 
accompagnés 
10 h, médiathèque, gra-
tuit, entrée libre.

Samedi 17 janvier 
n Conférence « Science
pour tous »
Présentée par M. Robert : 
« maladie d’Alzheimer et 
pathologies associées, 
la place des aidants ».
15 h, médiathèque, entrée 
libre, gratuit, ado-adultes.

Dimanche 18 janvier
n Spectacle musical : 
chansons sens 
dessus-dessous
Par la compagnie Sol Majeur.
15 h, espace Jean-Grin-
da, entrée gratuite.

Vendredi 23 janvier 
n Dans le cadre des Nuits
de la lecture, « Contes
en pyjama »
Par Malou Ravella, à 
partir de 5 ans avec un 
adulte accompagnateur, 
20 h, médiathèque, sur 
réservation, gratuit.

Dimanche 25 janvier
n Théâtre « Un stylo 
dans la tête »
15 h, espace Jean-Grin-
da, entrée gratuite.

Cinéma 
n Tous les samedis soirs, 
séance de cinéma, es-
pace Jean-Grinda au 
Vesùbia Mountain Park 

n Maître Pignarre Pascal, 
avocat reçoit en mai-
rie, le premier jeudi de 
chaque mois, de 10 h à 
12 h, sans rendez-vous. 

n Fermeture technique 
annuelle du Vesúbia 
Mountain Park du 5 janvier 
au 2 février inclus.

Office de tourisme métropoli-
tain Nice Côte d’Azur, bureau 
de Saint-Martin-Vésubie : 
Renseignements au 
04.93.03.21.28 et sur
www.saintmartinvesubie.fr
Ouvertures d’octobre à mai : 
du lundi au samedi de 9h à 
12h30 et de 13h30 à 17h. 
Fermé dimanche et jour fériés.
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Tourrette-Levens
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Saint-André de la roche
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Guillaumes
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Puget-Théniers

Chaque année en France, plus de 61 000 femmes apprennent 
qu’elles sont atteintes d’un cancer du sein. Détecté à temps, ce 
cancer guérit dans plus de neuf cas sur dix.
À l’occasion de l’opération Octobre Rose, la commune de Pu-
get-Théniers s’est parée de parapluies roses, suspendus dans 
plusieurs de ses rues et au-dessus de la Roudoule. Cette cam-
pagne nationale annuelle de sensibilisation est dédiée à la lutte 
contre le cancer du sein : informer le public, encourager le dé-
pistage précoce et soutenir la recherche ainsi que les personnes 
touchées par la maladie.
Ces décorations ont apporté une touche joyeuse et colorée au 
village, une initiative chaleureusement accueillie par les habi-
tants comme par les visiteurs.
Au-delà de l’aspect visuel, l’achat de ces parapluies s’inscrivait 
dans une démarche solidaire : une partie du montant a été rever-
sée à l’association Ruban Rose, acteur historique du financement 
de la recherche sur le cancer du sein.
Aujourd’hui, la municipalité de Puget-Théniers souhaite prolon-
ger cet élan de solidarité et lance une nouvelle opération.
Les parapluies utilisés pour la décoration du village – unique-
ment ceux restés en bon état après le mois d’exposition – se-
ront mis en vente en mairie dès janvier 2026, au prix unitaire 
de 10 € (Délibération du Conseil municipal du 10.12.25 - 
n° 2025/328).

L’intégralité des fonds récoltés sera reversée à la Ligue contre le 
cancer, permettant à chaque Pugétoise et Pugétois de participer 
activement à la lutte contre la maladie.
Une belle manière de prolonger Octobre Rose… et de permettre 
aux habitants de voir la vie en parapluie rose !

Attention, la « parapluite » aiguë 
gagne du terrain à Puget-Théniers !
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4 pattes et compagnie

Quelques chiffres
n 90 chats adoptés 
n une vingtaine de chiens,
n 3 chèvres,
n 73 lapins dont une soixan-
taine adoptée par le sanctuaire 
TinyShy de Berthemont,
n 900 kg de croquettes par an pour les points de nourrissage,
n des centaines de boites de pâtés,
n 157 adhérents... pour l’instant !

Chavabien, bien plus qu’une association
« Notre vocation première 
était la stérilisation de chats 
adultes afin d’éviter leur 
prolifération », rappelle Lisa 
Corniglion, la présidente de 
l’association Chavabien, ins-
tallée à Lantosque. « Mais 
nous aidons aussi les familles 
modestes à soigner leurs ani-
maux ».
Lisa a toujours le même en-
thousiasme lorsqu’elle parle 
des missions de l’association 
en dépit des difficultés que 
son équipe de bénévoles ren-
contre au quotidien. « Nous 
recueillons de plus en plus de 
chatons en toute saison, nos 
familles d’accueil bénévoles 
sont parfois surchargées mais, 
malgré tout cela nous conti-
nuons nos actions et mettons 
tout en œuvre afin d’offrir le 
meilleur à nos petits proté-
gés ». Et cette année, le meil-
leur a côtoyé le pire. Il y a eu 
des belles histoires, comme 
celle du chaton Cacahuète, 
trouvé sur la place de mairie 
à Lantosque. Après plusieurs 
délicates opérations, des 
soins, de la patience, il a enfin 
trouvé sa famille. Et puis il y a 
forcément des histoires tristes, 
comme celle du petit Arnac, 
que l’équipe de Chavabien 

aurait aimé écrire autrement. 
« Même si nous savons que 
nous ne pouvons pas sauver 
tous les animaux, ces moments 
sont traumatisants. Ils nous 
rappellent également qu’un 
geste, même petit, compte », 
souligne Lisa.
Chaque jour, les bénévoles 
se rendent au point de nour-
rissage pour donner à manger 
et soigner les chats sauvages. 
« Tous les chats ont été stéri-
lisés par l’association, mais 
cette année des nouveaux 
venus, dont une femelle ges-
tante, ont rejoint l’équipe. 
Deux chatons ont pu être at-
trapés et mis à l’abri en famille 
d’accueil, deux autres sont 
encore sur le site, nous faisons 
notre possible pour les captu-
rer », explique Lisa.
On oublie trop souvent que 
la stérilisation est un outil de 

lutte et de prévention contre 
les abandons et les atteintes 
au bien-être animal. En quatre 
ans, un couple de chats peut 
donner naissance à plus de 
20 000 chatons. Une por-
tée non désirée est souvent à 
l’origine de l’abandon de la 
chatte et/ou des chatons.

« Tout ce travail ne serait pas 
possible sans les aides que 
nous recevons de certaines 
communes, du Conseil dépar-
temental, d’associations mais 
aussi de toutes les personnes 
qui nous soutiennent à leur 
manière, en participant aux 
collectes, en adhérant à l’as-
sociation, en donnant du ma-
tériel. Sans oublier nos vétéri-
naires, nos familles d’accueil 
et nos bénévoles ».
2026 sera peut être une an-
née de chance pour un cer-
tains nombre d’animaux !
� V.M. 
Pour adhérer : 06.29.84.54.07 

chavabien0902@gmail.com

Facebook Chava Bien
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Randonnons

Page réalisée avec le concours
de randoxygene.departement06.fr

Les guides RandOxygène vous proposent une grande varié-
té d’itinéraires à parcourir dans le cadre des différentes acti-
vités de pleine nature. Ces activités se déroulent dans un mi-
lieu naturel parfois difficile et soumis aux aléas climatiques. 
Chaque usager évolue en fonction de ses capacités dans ce 
milieu sous sa propre responsabilité et doit prendre les pré-
cautions nécessaires pour une pratique en toute sécurité.

Consultez les informations :
www.departement06.fr > Envie d’Alpes-Maritimes > 
Terre de sports > Guides Randoxygène

Au départ de Peille, parking du cimetière

Cime de Baudon

Montée depuis Peille jusqu’au belvédère sommital, révélant une mosaïque de paysages et des contrastes saisissants 
dans la progression, entre ruelles anciennes, oliveraies en terrasses et sentiers aux profils variés.

Itinéraire
l Du haut du village, bd A. Briand 
(b.550),

l Rejoindre la base de l’escalier Saint-Ber-
nard (b.551),

l Gravir les marches vers la route du Bar-
ri, atteindre le col Saint-Bernard (746m 
- b.552),

l Emprunter une piste forestière, la quitter 
(b.553) pour un chemin dans la pinède,

l Monter le long de la crête des Assalins 
(b.554),

l Gagner un replat (974 m) au-dessus du 
col de la Madone (b.555),

l Monter sous des barres rocheuses et 
dans le ressaut acrobatique pour sortir 
près du sommet (b.556),

l Accéder à la cime (1 266 m) par un 
crochet versant nord,

l Entamer la descente par le même itiné-
raire,

l Suivre (b.556) la crête aérienne vers le 
rocher du pied de Jacques,

l Avant deux pylônes EDF, tourner à 
gauche (sud) pour descendre par un sen-
tier,

l Longer la falaise et rejoindre le che-
min de montée par la crête des Assalins 
(b.554),

l Regagner le col St-Bernard et le village.

(Illustrations Randoxygène 06)

10
DE REMISE 
EN MAGASIN
SUR PRÉSENTATION DE CE COUPON

VALABLE JUSQU’AU 
31 JANVIER 2025

COUPON

*voir conditions en magasin

Chullanka Antibes - 
2222, route de Grasse - 06600 ANTIBES

Ouvert du lundi au samedi 
de 9h30 à 19h30 - 04 92 91 79 00

%

Durée : 4 h (AR)

Dénivelé :  + 630 m / - 629 m 

Parcours : 12 km

Technicité du sentier : difficile

Effort physique : difficile

Pour randonneur initié
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Le ski, c’est parti ! (suite)
Camp d’Argent, le rendez-vous des familles

Col du Turini : raquettes, luges et balades à pied
Au col du Turini, un domaine 
de 18  km de pistes de cinq 
mètres de large bénéficiant 
d’un enneigement naturel 
jusqu’à avril attend les prome-
neurs en raquettes ou à pied, 
sur un parcours de découverte 
balisé.
Une boutique de souvenirs 
ouverte de 9  h à 16 h 30 pro-
pose vestes polaires, vête-

ments, mugs, etc. Location de 
raquettes et luges.

Infos pratiques
❆ Altitude col du Turini : 
1604 m, sommet 1786 m
❆ Enneigement 100% naturel.
❆ Ouvert, tous les jours, de 9 h 
à 16 h 30, du 17 décembre au 
30 mars, selon l’enneigement
❆ Rens. 09.88.77.47.13.

garage2gt@gmail.com
Boutique : 04.93.54.15.45
❆ Facebook : station de ski Tu-
rini camp d’argent officiel 

Où se loger et se restaurer ?
❆Hôtel-restaurant Les Cha-
mois, 04.93.91.58.31.
❆ Le Ranch, 04.93.91.57.23.
❆ Hôtel-restaurant Les Trois 
Vallées, 04.93.04.23.23.

Où se loger ?
❆ Les Logis de la Source, lo-
cations meublés de charme, 
06.72.81.03.35.
❆ Cinq chalets de montagne 
indépendants et tout confort 
Gîtes de France des Alpes-Ma-
ritimes, pour 5/6 personnes. 
Tarifs : de 320 à 420 euros 
la semaine selon la saison.
Tél. 04.92.15.21.30.

Turini-Camp d’Argent, la 
station de sports d’hiver la 
plus accessible de la Côte, 
située à 47  km et à trois 
quarts d’heure de voiture du 
centre-ville de Nice, pro-
pose des animations diverses 
sur ses sommets proches de 
2 000 mètres dominant toute 
la région, du Mercantour à la 
Méditerranée. Le tout à des 
tarifs très accessibles. À deux 
kilomètres du col, la station 
de Camp d’Argent est gérée 
par Jean-Marc Nervi. C’est 
une station familiale à taille 
humaine avec une clientèle 
de débutants pour le ski alpin 
et le snowboard. Les quatre 
kilomètres de pistes sont en-
soleillés du matin au soir, la 
neige est 100% naturelle, il 
n’y a pas de canon. La vue 
du sommet du Tuêis (1927 m) 

est imprenable jusqu’à la mer 
(Cap d’Antibes, Estérel et 
Corse). On y trouve un jardin 
d’enfants à partir de deux ans 
et un snowpark pour les ados 
en haut de la station.
Équipée de webcam, internet 
et téléphone fixe, la station ac-
cueille aussi près de six cents 
scolaires par semaine.

P.B.

Infos pratiques
Ouverture selon les condi-
tions climatiques de 9 h à 
16 h 30,  fermeture fin mars.
❆ 1 750 m en bas des pistes, 
1 927 m au sommet du Tuêis
❆ 4 km de pistes : 2 vertes, 
2  bleues, 1 rouge ; 3 tire-
fesses
❆ 3 moniteurs de ski : Nico-
las, Pierre et Jean-Michel.
Tél. 09.88.77.47.13.
garage2gt@gmail.com
Boutique : 06.63.37.57.45
Bureau d’info. touristique 
métrop. de la Bollène-Vésu-
bie 04.93.03.60.54
Tarifs
❆ Forfait journée adultes  : 
14 € ; moins de 18 ans : 11 € ; 
½ journée (12 h 30) adulte : 
11 € ; moins de 18 ans : 9 €. 
❆ Semaine : adulte 81 € ; 
moins de 18 ans : 49 €.
Les bons plans
❆ Restaurant de l’Authion, 
04.93.91.57.61.
❆ Restaurant L’Estive, gîte 
d’étape, 04.93.91.57.58.
❆ Le Yéti, restaurant au pied 
des pistes, chambres à louer 
tél. 06.62.36.96.33.
❆ La Boutique du Col : 
06.63.37.57.45
❆ Locations de raquettes et 
luges.(Photos Station de ski Turini Camp d’Argent)
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Le ski, c’est parti ! (suite)

Les grands espaces à Saint-Dalmas-le-Selvage
À 1 500 m, Saint-Dalmas-le-Selvage 
offre une quarantaine de kilomètres de 
pistes damées et balisées pour la pra-
tique de la raquette à neige et du ski 
de fond. C’est également un point de 
départ idéal pour des parcours de ski 
de randonnée.
Les cascades de Gialorgues sont un in-
contournable pour les amateurs d’es-
calade de cascades de glace. Le site 
de randonnée nordique est en accès 
libre et gratuit. Sur les parcours du col 
d’Anelle et du circuit de Gianto, des 
abris de jour sont ouverts avec un poêle à bois. Ces petits cha-

lets d’accueil en accès libre en journée 
sont très appréciés des randonneurs 
pour un pique-nique au chaud.

Infos pratiques
Location de raquettes au bureau d’in-
formation, tél. 04.93.02.46.40 (ouvert 
tous les jours sauf les mercredi et jeu-
di) ainsi qu’aux chambres d’hôtes de 
l’Étoile, tél. 04.93.02.41.08 ou au gîte 
d’étape du village, tél. 06.89.30.57.75. 
Le loueur de ski de fond le plus proche 
est le magasin Burlet Sports à Saint-

Étienne-de-Tinée, tél. 04.93.02.44.53.

Centre nordique du Boréon
À 8 km du centre du village de Saint-Mar-
tin-Vésubie, le Boréon connu pour son 
Centre nordique et ses randonnées en 
raquettes est également un terrain de jeu 
pour les fondeurs et les biathlètes. Six 
pistes balisées et damées représentant 
une vingtaine de kilomètres, sont à votre 
disposition. Vous pouvez pratiquer le ska-
ting ou l’alternatif, selon vos préférences. 

Vesúbia Mountain Park
Le Vesúbia Mountain Park, complexe 
sportif de 3000 m² à l’architecture 
contemporaine parfaitement intégrée 
dans un cadre naturel d’exception, vous 

propose des activités ludiques de mon-
tagne indoor ouvertes sur un terrain de 
jeux extérieur sans limite : 
- Un espace escalade, parcours 
aventure et grimpe ludique avec 
un mur de 33 couloirs entre 11 et 13 m de 
hauteur ainsi qu’une structure de blocs de 
4 m avec tapis de réception.
- Un espace canyoning unique en 
Europe composé de trois bassins de ré-
ception avec toboggans, sauts de 1 à 6 m 
de hauteur et descentes en rappel de 3 et 
8 m de hauteur.
- Un espace aquatique, composé d’un 
bassin de 25 m, une plage de 400 m2 

à l’extérieur, un solarium à l’intérieur, une 
piscine ludique avec jets et banquette hy-
dromassants, et pour les plus petits une 
pataugeoire de 30 m2 .
- Un espace bien-être et forme avec 
un sauna hammam et un plateau de car-
dio-musculation de 80 m2 .

Les loups du Parc Alpha
Le Parc Alpha est unique dans le dépar-
tement et permet de rencontrer un animal 
fascinant : le loup.

Plusieurs formules de visites sont pos-
sibles  : libre, guidée en soirée, petite 
ferme, bouquetins… Attention, il est im-
portant d’avoir des chaussures fermées, 
le chemin n’est pas accessible PMR (pas 
de poussette !). Vous pouvez devenir 
« soigneur d’un jour ». C’est une visite à 
caractère privée, où les soigneurs vous 
expliquent leur travail au quotidien et 
vous font découvrir l’univers du loup en 
captivité et son comportement.

P.B.
Rens. : www.puremontagne.fr

ou www.vesubia-mountain-park.fr

Centre nordique, 04.93.02.21.11.

Bureau d'information touristique de Saint-Mar-

tin-Vésubie - www.saintmartinvesubie.fr

04.93.03.21.28

Saint-Martin-Vésubie : parc Alpha
Boréon et Vesúbia Mountain Park
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Le ski, c’est parti ! (suite)

Les deux stations les plus méridionales des Alpes se positionnent 
comme l’évasion montagne par excellence de la Côte d’Azur. 
Nichée au cœur des Alpes-Maritimes, ces stations familiales 
permettent d’allier le dynamisme du Sud et le ressourcement en 
altitude. C’est le lieu idéal pour vivre, découvrir et partager la 
montagne toute l’année.
Traditionnellement reconnues pour leurs pistes de ski et leur am-
biance conviviale, ces deux stations azuréennes s’engagent ré-
solument à devenir des destinations de loisirs actives.

L’attraction star : la Gréo’Luge révolutionne 
les sensations
L’événement majeur de cette saison est le lancement de la 
Gréo’Luge, la toute nouvelle Luge 4 Saisons de Gréolières. 
Cette attraction familiale sur rails est d’ores et déjà accessible 
aux visiteurs.
Conçue sur un système de doubles rails et entièrement sécuri-
sée, la Gréo’Luge promet une descente riche en adrénaline sur 
une distance d’un kilomètre. Les amateurs de vitesse pourront 
atteindre les 40 km/h ! Un photoluge est même installé sur le 
parcours pour immortaliser votre descente (2 € la photo).
De plus, durant les vacances de février, la station prévoit une sé-
rie d’animations thématiques autour de la luge : blind test musi-
cal, sessions nocturnes, défis chrono et jeux familiaux. Que vous 

veniez pour dévaler les pistes, découvrir les sensations fortes 
de la Gréo’Luge ou toutes les autres activités de pleine nature, 
Gréolières et l’Audibergue sont les destinations à ne pas man-
quer sur la Côte d’Azur pour une escapade montagne réussie.
(Photo Emmanuel Juppeaux)

Infos pratiques
De 11 h à 17 h tous les jours. De 11 h à 18 h 30 les vendredis et 
samedis . Tarifs (pour 1 ou 2 personnes). 9 € la descente. 
75 € les 10 descentes. Renseignements : tél. 04.93.24.37.72.

Gréolières et l’Audibergue :
le plaisir de skier toute l’année

Beuil-les-Launes : ski nordique,
fat bike, raquettes et biathlon
La station de ski de Beuil-Les Launes par-
tage son domaine skiable avec sa voisine 
Valberg. Ce village médiéval propose un 
domaine nordique de 25 km sur quatre 
pistes : 
- 1 verte : La Sagne 1 km
- 1 bleue : L’Infernet 3 km
- 2 rouges : plateau Saint-Jean et Cumba 
Clava (respectivement 10 et 11 km).

Tarifs
Journée 8 € et 6 € (moins de 15 ans)
90 et 60 € à la saison. Gratuit pour les 
moins de 6 ans et à partir de 70 ans.
Location de matériel sur place.

Autres activités
- Ski alpin, Club Piou-Piou
- Raquettes en accès libre
- Biathlon 
- Fat bike (VTT sur neige)
- Red Roc. Rens. 06.10.54.85.45.

Val Pelens : ski 
et raquettes de neige 
La station de ski de Val Pelens, située 
sur la commune de Saint-Martin-d’En-
traunes, est un petit paradis pour des 
vacances au ski en famille. Au choix : 
le télékit (téléski de Colleta Reina) pour 
les plus petits et les débutants ou le té-
léski de la Lunetta et ses pistes vertes 
et bleues. Et pour ceux qui préfèrent 
arpenter les espaces vierges, Val Pe-
lens offre également de nombreux iti-
néraires de ski de randonnée ainsi que 
cinq circuits à parcourir en raquettes à 
neige dont celui entièrement balisé qui 
vous conduira jusqu’au col des Champs 
à 2045 mètres d’altitude. Contact : 
09.61.56.40.66 - 09.61.56.40.66.
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Parlons sport

La maire d’Isola, Mylène Agnelli, avait 
annoncé, le 20 novembre dernier, l’an-
nulation de l’étape de Coupe du monde 
de snowboardcross prévue du 23 au 
25 janvier à Isola 2000, en raison du 
partenariat entre la Fédération interna-
tionale de ski et l’agence de tourisme de 
l’Azerbaïdjan, devenue principal sponsor 
de la compétition. Pour la maire d’Isola, 
comme pour le président de la Métropole 
Christian Estrosi, il était « impensable de 
mettre en avant l’Azerbaïdjan (...). Nous 
ne voulions pas être associés à l’image 
du pays qui a envahi en 2023 le territoire 
arménien du Haut-Karabakh, entraînant 
l’exode forcé de la quasi-totalité de la 
population arménienne de cette région ».
Afin de remplacer cette épreuve interna-
tionale, la station d’Isola 2000 va ac-
cueillir aux mêmes dates (du 23 au 25 
janvier), une Coupe d’Europe réunissant 
les meilleurs snowboarders européens. 
Un événement de prestige qui promet 
trois jours d’émotions intenses et de spec-
tacle sportif de haut niveau.

Julian Pereira et l’équipe
de France à domicile
« Nous aurons pratiquement le même 
plateau que sur une Coupe du monde, 
même plus important puisque nous au-
rons les coureurs de la Coupe du monde 
plus ceux de la Coupe d’Europe, se 
félicite François Olivier, président du 
club Back to Back et organisateur de 
l’épreuve. Nous aurons toute l’équipe de 
France et tous les qualifiés français pour 
les Jeux olympiques puisqu’ils viendront 
après la dernière étape de sélection en 
Chine. Et, vu que l’étape d’Isola n’a pas 
été remplacée et que celle de Gudauri  

(Géorgie) juste derrière, a été aussi an-
nulée, ils n’auront pas de course avant les 
Jeux. Et c’est important pour eux de venir 
se mesurer et de courir. De nombreuses 
teams resteront trois ou quatre jours de 
plus jusqu’au jeudi pour s’entraîner en 
vue des Jeux olympiques ».

140 coureurs en lice 
pour deux étapes de Coupe 
d’Europe
« Les spectateurs auront la chance de 
voir en action la championne de Back 
to Back Julia Pereira, mais aussi le junior 
Axel Lucas et le cadet Noah Pizzol, deux 
jeunes du club qui sont au pôle espoir de 
Briançon », poursuit François Olivier qui 
précise que les 140 coureurs attendus 
participeront à deux étapes de Coupes 
d’Europe. « Et le vainqueur de la Coupe 
d’Europe gagnera sa place en Coupe du 
monde ».
C’est du grand spectacle qui attend les 
spectateurs qui auront accès gratuitement 

aux épreuves : « La piste de Belvédère 
est accessible à pied depuis la station, 
pas besoin de prendre un forfait ou de 
skier pour assister aux épreuves. L’accès 
pour les piétons est à 100 m de la ga-
lerie. Ils pourront se placer au bord de 
la piste et voir les athlètes à cinq mètres 
de distance ». Même si ce n’est pas une 
Coupe du monde, ce sera assurément 
un très grand événement à vivre à Isola 
2000 : « Les équipes de France et étran-
gères vont rester une dizaine de jours sur 
Isola pour s’entraîner. Ensuite il y aura 
des surprises.Nous allons notamment 
permettre à tous d’utiliser le boarder en 
l’ayant amenuisé ». Une fête du « snow » 
à ne pas manquer !

PIERRE BROUARD

Programme de la Coupe 
d’Europe à Isola 2000 : 

21 janvier : arrivée des coureurs
22 janvier : entraînement
23 janvier : qualifications
24 et 25 janvier : finales

Snowboardcross à Isola 2000
un avant-goût olympique
La station azuréenne accueille la Coupe d’Europe du 22 au 25 janvier avec Julia Pereira et l’élite européenne, à deux 
semaines des Jeux olympiques de Milan-Cortina.
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OFFRES ET DEMANDES 
DE SERVICE
Cathy retraité dynamique pro-
pose de venir à votre domicile 
pour nourrir votre chat lors de 
vos absences. Rémunération 
au forfait kilométrique et à la 
durée de ma prestation.
Tél. 06.10.32.21.83.

Demeurant à Aspremont, je 
recherche quelques heures 
de ménage uniquement  
l'après-midi, mais aussi repas-
sage, secrétariat et comptabili-
té dans le secteur : Aspremont 
- Colomars- Gairaut et collines. 
Personne de 61 ans sérieuse et 
motivée. Tél. 06.48.372.972.

24 ans d’expérience, je cui-
sine, je fais de la couture, du 
jardinage, de la peinture et je 
recherche une personne à gar-
der jour ou nuit. 
Tél. 06.44.72.01.57.

DIVERS
Vend 4 pneus "Continental" 
neufs 195/55 R16 ; 2 som-
miers "Merin" (200 x 90 cm 
chacun) ; 2 haltères (40 kg 
chacune). Tél. 07.89.83.79.37.

Motard échange Furygan per-
fecto collector taille XL ou Qui-
cksilver 69 taille XL contre cuir 
vintage taille L. 
Tél. 06.69.29.96.91.

A vendre album de 450 tim-
bres français neufs et oblitérés 
années 1900 à 1980. 100 €. 
Album de 450 timbres de Mo-
naco neufs et oblitérés années 
1900 à 1980. 120 €.
Tél. 06.77.69.86.63.

Vends 2 roues complètes équi-

librées, pneus neufs Bridges-
tone 175*65*14 pour Panda 
3. 100 €. Tél. 06.33.65.87.61.

Vend pendule début du siècle 
en marbre et en état de marche 
à réviser avec ses deux vide 
poches : 250 €. Pendulette mu-
rale en bronze : 350 €. Pendule 
de salon en noyer environ 2 m. 
250 €. Tél. 06.03.13.12.21.

Particulier achète livre ancien, 
moderne, ésotérisme, érotique, 
BD, livre enfant ancien, Pa-
ris-Match anciens, magazine 
mode, affiches, photos, carte 
postale. Tél. 06.03.75.18.23.

Vends Tapis de course Domyos 
TC-4 très bon état. Comme 
neuf. 120 €.
Tél. 06.45.85.60.80.

Particulier vend pour col-
lectionneur une centaine de 
vinyles 33 tours plus 40-45 
tours bon état musiques inter-
nationale et française : 350 € 
à débattre. 
Tél. 06.24.30.93.14.

Skis Dynastar Troubled Youth, 
doubles spatules, bon état, 
taille 158 cm, type freeride 
avec fixations Dynastar. 70 €. 
Tapis laine et toile de jute état 
neuf en 120/170 cm : 95 € (va-
leur à l'achat 180 €) ; plafon-
nier 5 lampes moderne chro-
mé, 25 € ; grand sac voyage 
Lancel vintage rouge et cuir, 
TBE ; jeux de société neufs : 
« Disney Pirates des Caraïbes » 
avec dvd, « Scène it» « Harry 
Potter », « Qui veut gagner des 
millions » ; dessus de lit enfant 
côté jean, côté fourrure écrue, 
taille 150/150, très bon état, 

12 €. Tél. 07.88.17.89.89.

Chevet pin massif, 1 tiroir et 
une porte, hauteur 55 cm, lar-
geur 50 cm, prof 35 cm, TBE : 
23 € ; 2 fauteuils Crapaud 
très bon état, en velours. L'un 
gris, l'autre jaune : 28 € l'un 
ou 50 € les deux ; bureau pin 
massif vernis naturel, tiroirs, 
niches, 140 cm/60. Photos sur 
demande ; 2 fauteuils velours 
design ALBY : un vert foncé, 
l'autre jaune, base métal doré, 
prix 150 € l'un (neuf 280 €) ; 
grand sac Lancel de voyage 
tissu et cuir, couleur rouge et 
cuir naturel, très bon état. Tél. 
06.80.06.52.15.

IMMOBILIER
Particulier vend maison de vil-

lage à isola village, vallée de 
la tinée, maison de 4 étages, 
environ 90 m2, 2 salles de 
bains et toilette, aucun travaux 
à prévoir. Tél. 06.37.64.61.58.

Seniors recherchent un loge-
ment aéré, clair et discret. Iso-
lation correcte ; espace libre.
Lettres appréciations ; bail à 
long terme et adapté ; revenus 
stables à vie. Loyer recher-
ché environ 600. Personnes 
consciencieuses et honnêtes. 
Tél. 09.75.44.39.96 ou 
06.30.63.71.00.

Cherche colocation dans l’ar-
rière-pays. Garde personne 
âgée contre location.
Tél. 06.44.72.01.57. 
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