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Le dossier

Une douzaine de stations...
700 km de plstes de ski !

Dés le 2 décembre, Isola 2000, La Col-
miane et Auron vont ouvrir leurs portes,
puis les autres stations des Alpes-Mari-
times vont suivre selon |'enneigement. La
neige est tombée sur le Mercantour début
novembre, augurant d'une belle saison
dans nos stations.

Les Alpes-Maritimes comptent une dou-
zaine de stations de ski totalisant 460 ki-
lométres de pistes de ski alpin ouvertes
seulement pendant la saison d’hiver. Im-
plantées & moins de deux heures de route
du littoral méditerranéen, elles allient
ensoleillement et plaisir du ski. Si Auron,
Isola 2000 et Valberg sont les trois plus
grands domaines du département, les
Alpes-Maritimes comptent aussi une di-
zaine de stations villages parfaites pour
se retrouver au ski en famille ou entre
amis, dans une ambiance chaleureuse et
authentique. Citons, par exemple, La Col-
miane, Roubion, Gréoliéres-les-Neiges,
ou bien encore Val Pelens, méme si ces
derniéres souffrent de plus en plus du
manque de neige di au réchauffement
climatique. Dans notre dossier de dé-
cembre, nous faisons le point sur les sta-
tions d'lsola 2000, Auron, Valberg, Rou-
bion et Turini-Camp-d‘Argent (*).

465 sommets a plus
de 2000 metres d’altitude

Depuis les plages de Nice ou de la Pro-
menade des Anglais, on peut découvrir
au loin, les 465 sommets des Alpes qui
dépassent les 2000 métres d'altitude,
dont six s'élévent & plus de 3 000 métres.
A moins de 90 minutes de voiture de-
puis Nice, les quinze stations de ski des
Alpes-Maritimes permettent de s‘adonner
aux joies de la glisse en hiver et & de mul-
tiples activités de pleine nature en été.

Les amateurs de ski de fond et de ski alpin
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peuvent ainsi parcourir plus de 700 ki-

lométres de pistes (520 km pour la pra-
tique du ski de piste et 180 km pour le ski
nordique) dans des paysages ensoleillés,
offrant une palette incomparable de dé-
cors. Skier sous le soleil de la Céte d’Azur
pendant les vacances & la montagne,
tel est le privilége des stations de ski des
Alpes-Maritimes...

En plus des trois grandes stations, Iso-
la2000, Auron et Valberg, les petites sta-
tions villages de Gréoliéres-les-Neiges,
I'Audibergue-La Mouliére, Roubion et
La Colmiane-Valdeblore présentent une
belle alternative pour des sorties au ski &
la journée.

Avec trente kilométres de pistes chacune,
ces quatre stations raviront les enfants et
les adultes, skieurs ou snowboardeurs,
du débutant au confirmé. Enfin pour les
intimistes, les petits domaines skiables de

Val Pelens ou de Turini - Camp d'Argent
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seront des espaces privilégiés pour des
vacances & la neige en toute tranquillité.

Cinq sites de ski de fond

Les Alpes-Maritimes proposent cing sites
de ski de fond : le domaine nordique
de Caille & 40 kilométres de Grasse,
le centre de ski nordique du Boréon, &
proximité du village de Saint-Martin-Vé-
subie. A découvrir également & ski ou en
raquettes & neige un accés haute mon-
tagne, avec les paysages grandioses du
massif du Mercantour et plus particulié-
rement le col de Salése, la Madone de
Fenestre et la Gordolasque, mais aussi les
sites de ski nordique d'Estenc-Entraunes,
Castérino et Saint-Dalmas-le-Selvage.

P. B.
(*) Le mois prochain, VieVillages vous emménera
sur les pistes de Gréoliéres-les-Neiges et 'Audi-
bergue, le Boréon, Beuil, Saint-Dalmas-le-Sel-

vage et Val Pelens.



Le dossier

Glisse, animations et
fétes pour tous a Auron
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La station d'Auron ouvre ses portes le
samedi 2 décembre. Si les skieurs ne
trouvent pas de changement & Auron
sur les pistes et sur les remontées mé-
caniques, la station leur a préparé pour
cet hiver tout un programme de fétes et
d‘animations. De quoi distraire les petits
et les grands, ceux qui pratiquent toutes
formes de glisse comme ceux qui les ac-
compagnent | Les derniers préparatifs
sont encore en phase de finalisation, mais
les grandes lignes du programme de ce
début de saison sont connues.

« Vos enfants

sont a ’honneur »

La premiére initiative s'adresse aux fa-
milles avec l'opération « Vos enfants sont
& I'honneur » qui, au vu du succés rencon-
tré les années précédentes, est reconduite
en 2023/24. En gros : I'hébergement, les
remontées et la location de matériel sont
offerts pour les moins de 12 ans le week-
end du 16 et 17 décembre et les cours
collectifs avec moniteurs ne coltent que
15 euros (voir les conditions sur le site).
Les « Féeries de Noél » seront bien sir au
rendez-vous, avec des spectacles et des
animations pendant toute la durée des
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vacances de fin d'année. Une grande
soirée est prévue pour le réveillon du
Nouvel an avec soirée DJ sur la patinoire
(animée par DJ Pilou) avec descente aux
flambeaux et feu d'artifice.

Le 3 janvier, ce sera spectacle de pati-
nage, sans oublier la Scandinavian Hoc-
key Cup qui aura lieu du 19 au 21 janvier.
Une petite faim ¢ Du 24 au 29 janvier,
« Les chefs au sommet » régaleront les
papilles et partageront leurs recettes
pour des moments gourmands | Toutes
les activités de plein air ou indoor seront
au rendez-vous : cinéma, patinoire, esca-
lade, piscine couverte, randos avec des
guides de montagne, soirée en dameuse
avec diner en restaurant d‘altitude, luge
airboard efc.

De grands moments en perspectives.

Infos pratiques

135 km de pistes.

8 noires, 15 rouges, 17 bleues,
trois vertes.

i 3 téléphériques, neuf télésiéges,
1 télécorde, trois tapis convoyeurs.
% Quatre secteurs : Las Donnas,
Sauma Longue, Demandols,
Lieuson.

#% Fabrication de neige de culture
avec des appareils «dernier cri»
garantissant une bonne qualité
de tapis blanc et des économies
d’énergie.

#% Tous publics

i Jardins des neiges, pour les pe-
tits.

# Un family park pour s‘amuser
sur un parcours ludique avec des
modules en neige agrémentés
d’obstacles que le pratiquant peut
utiliser ou contourner.

B
B

Les forfaits

Un large éventail de tarifs pour
que tous trouvent des spatules
adaptées & leurs pieds. Gratuit
pour les -5 ans et les +72ans.

1/2 journée a 32 euros plein ta-
rif, journée a 40 euros et de nom-
breuses réductions possibles.

Des forfaits débutants, décou-
verte, étudiants, piétons, familles,
Fideli'cimes et saison entiére.
Notez-le : le forfait Fideli’Cimes
est un produit trés intéressant pour
les clients réguliers de la station.

Plus d’informations sur :

hiver.auron.com



Le dossier

Du nouveau a Isola 2000 !
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Isola 2000 est réputée pour ses pistes de
haute altitude qui permettent une glisse
exceptionnelle aux pratiquants les plus
exigeants. La nouvelle directrice de I'of-
fice de tourisme, Virginie Tumorficchi,
met |'accent sur les nouveautés de cette
saison nouvelle qui débutera le samedi
2 décembre. De quoi ravir les sportifs et
les autres...

Front de neige modernisé

« Découvrez notre front de neige nouvel-
lement modernisé, offrant un confort et
une sécurité accrus pour tous. Nous avons
repensé |'espace débutant, le jardin d’en-
fants et la piste de luge pour une meilleure
gestion des flux des usagers et une plus
grande fluidité de vos déplacements ».
Nouveaux équipements

« Pour faciliter la vie des skieurs débu-
tants, nous avons installé un tapis double
bande de 190 métres sur le front de neige,
équipé d'une galerie avec des panneaux
photovoltaiques et des éclairages. De
plus, deux tapis supplémentaires ont été
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notre nouvel espace freeride sécurisé et
balisé sur le secteur de Saint-Sauveur.
Prenez le télésitge de Méné et, entre
pistes noires et rouges, un espace non
damé offrant de belles pentes ouvertes et
des foréts de mélézes vous attend ».
La yourte
« Place centrale, une yourte sera installée
pour vous offrir une salle hors sac. Venez
pique-niquer au coin du feu (de 10h &
16 h). En fin de journée, la yourte devient
un « cocon bien-étre ». Vous pourrez y
pratiquer des cours de yoga, de médita-
tion, de stretching, renforcement muscu-
laire ou danse. Ambiance chaleureuse de
montagne garantie | »
Nouvel événement : Isola 2000, paradis
des enfants, les 16 et 17 décembre
« Pour un forfait adulte acheté, un for-
fait enfant sera offert. Animations, boum
géante et laser game ».

P.B.

Infos pratiques

i 45 pistes (3 noires, 13 rouges,
22 bleues et 7 vertes).

% 430 enneigeurs.

i 2 télécabines, 7 télésiéges,

10 téléski, un funiculaire.

# Un snowpark, un familypark.
#% Un boardercross.

% Des boucles de balade en
raquettes.

% Ski de rando : un itinéraire sé-
curisé. Des randos encadrées par
des moniteurs de I'ESF et de I’ESI
et des stages proposés par
www.guides06.com

# Un circuit de conduite sur
glace, des balades & motoneige
ou avec des chiens de traineau,
une ferme d'altitude, un centre
aquatique au village.

Tarifs

Voir tarifs sur isola2000.com/
forfaits-ski/

#% Carte Fidéli’Cimes

Vous skiez plusieurs fois dans la
saison & Auron ou Isola 2000 ?
Vous souhaitez skier moins cher
et voir votre fidélité récompen-
sée ? La carte Fidéli’Cimes est
faite pour vous !

% Pack familles

Vous avez des enfants ?
Profitez des réductions !

Rens. : office de tourisme d’lso-
1a2000 - Tél: 0493 23 15 15
info.isola@nicecotedazurtou-
risme.com

Ou sur isola2000.com

Obijectif lubel Famille Plus

Activités pour les tout petits : « L'office de tourisme s’occupe de vos bébés. Un coin
bébé ludique et sécurisé a été aménagé dans la salle Merciére. Tout au long de
la saison, nous proposons aux enfants de 0 a 5 ans des activités adaptées a leur
dge comme I'éveil musical, I'atelier créatif ou les jeux dans la neige ».

Activités pour les ados : « Les ados ont désormais eux aussi leurs créneaux réser-

installés pour équiper le jardin des neiges
(le piou-piou) ».

Grande descente en luge

« Découvrez l'excitation de la grande
descente en luge & Isola 2000. Une ex-
périence inoubliable aprés une journée
de ski. Profitez-en en famille ou entre amis, vés. Nous les accueillons au pot d’accueil des ados et leur proposons tout au long

du front de neige au parking P1 ». de la semaine plusieurs animations dédiées comme les tournois de babyfoot, de
jeux vidéos, séances jeux de sociétés, jeux sportifs ou stratégiques comme Isola

Express et les Olympiades ».

Freeride sécurisé
« Venez profiter de la poudreuse dans
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Le dossier

Valberg propose de belles
pistes pour toutes les bourses

Le domaine skiable de Valberg et celui
de Beuil-les-Launes déroulent leurs tapis
blancs entre 1500 et 2 066 m daltitude
dans un cadre naturel et ressourcant. Un
effort particulier est réalisé pour les débu-
tants avec un forfait douze remontées qui
permet de découvrir une grande partie du
domaine & travers les tapis du Garibeuil
et les télésieges du Vasson, de la Croix
du Sapet et de la Téte du Sapet, en em-
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pruntant uniquement des pistes bleues et
vertes.
Pour ceux qui ne skient pas ou qui veulent
accompagner un enfant, le tapis roulant et
le télésiége permettent aussi d'atteindre le
plateau du Garibeuil ou la Croix du Sa-
pet. Et pour la luge, trois pistes sécurisées
sont en accés libre, sous la responsabilité
des parents, avec port du casque recom-
mandé.

Jusqu’au 15 décembre : forfaits de ski quatre saisons

Pour skier cet hiver & Valberg & tarifs
avantageux, c'est le moment de profiter
des forfaits quatre saisons en prévente |
Une offre & -20% disponible sur valberg.
com exclusivement, jusqu’au 15 décembre
inclus. Ce forfait quatre saisons comprend
un accés illimité selon périodes d'ouver-
ture aux activités suivantes : remontées
mécaniques (hors tapis luge d'été), ski de
fond, piscine couverte, bike park. L'op-
tion coupe-file (couloir prioritaire sur la
plupart des remontées mécaniques) est
également incluse dans le pack. Rien de
mieux pour profiter de la station toute I'an-
née |

Jusqu'au 15 décembre, ce pass sera en
promotion & 520€ pour les adultes, &

260€ pour les moins de 16 ans (gratuit
pour les moins de 5 ans), et & 416€ pour
les étudiants et seniors (gratuit pour les
70ans et +). Cet hiver, d'autres offres se-
ront également disponibles, notamment le
tout nouveau forfait « Jack’Pote », valable
en semaine hors vacances scolaires, qui
déclenchera un pass offert pour un pass
acheté. Sans oublier les offres « Flex »,
«-50% -16 ans», ou encore «Léve-tard »
et «Happy skieur». Pour acheter son
forfait quatre saisons & prix réduit, ren-
dez-vous sur le site

pass.valberg.com

Infos pratiques

% Un domaine skiable de 90kilo-
métres avec 56 pistes (11 vertes,
11 bleves, 28 rouges, 6 noires).

% 23
dont 6 télésieges, 15 téléskis et

remontées mécaniques

2 tapis mécaniques.

#% 360 enneigeurs couvrant 85 %
du domaine valbergan.

% Un snow park.

% Un family park.

Bons plans

# Forfaits Léve-tard démarrant &
11 h et Happy Skieur a 15h. Sur
tous les forfaits : -50% pour les
-16 ans (gratuit -5 ans) et -20%
pour les étudiants et seniors
(+70ans).

#% Forfait 4 saisons avec option
coupe-file et accés illimité toute
I'année & la piscine, au ski de
fond, au bike-park et aux remon-
tées mécaniques (sauf tapis du
Garibeuil en été).

% Week-end deux jours consé-

cutifs avec accés piscine illimité

«Flex» [non consécutif) & partir
de 3 jours.

# Un forfait 12 remontées pour
I'accés au domaine débutant par
les tapis du Garibeuil et les télé-
siéges du Vasson, de la Croix du
Sapet et de la Téte du Sapet.

# Le tapis roulant du Garibeuil et
le télésiége de la Croix du Sapet
sont accessibles aux piétons (sans
skis aux pieds).

% Forfait jour plein tarif de
18,50 euros (pour les 5-15 ans) &
37 euros (pour les 16-61 ans).



Le dossier

La Colmiane, familiale par excellence

Implanté entre 1400 et
1800 métres d'altitude (som-
met du pic de La Colmiane),
le domaine skiable de La Col-
miane représente une bonne
trentaine de kilométres de
pistes, desservies par six re-
montées mécaniques dont un
télésiege.

21 pistes au total

Vingt-et-une pistes au total
serpentent entre pentes raides,
passages plus vallonnés et
replats propices & |'apprentis-
sage du ski.

Les bons skieurs se dépasse-
ront sur les deux pistes noires
(les Bachas, la Diable) et les
huit pistes rouges (les Airelles,
les Cables, les Bosquets, les
Clarines...).

Pour les adeptes des belles
courbes soigneusement tra-
vaillées et les enchainements
de virages, direction les six
pistes bleues, bien larges et
parfaitement damées.

Quant
snowboardeurs

skieurs  ou
débutants,
les cing pistes vertes leur par-

aux

donneront tous leurs petits dé-
fauts |

Pour les plus petits (& partir
de 3 ans), le jardin d'enfants
du club "Piou-Piou" (photo
ci-dessus), permet la décou-
verte des premiéres glisses
avec son fapis roulant, son
téléski débutants et ses trois
niveaux d'initiation.

Dans les petits plus qui font le
charme de cette station, no-
tons la jolie verte les Dahuts
qui offre un panorama sur la
Vésubie exceptionnel ou en-
core le retour direct station
qui se fait par la piste bleue le
Suc, au milieu de la forét.

Tyrolienne géante

Autre atout majeur de La Col-
miane : sa tyrolienne géante,
composée de deux lignes,
d'une longueur totale de
2663 métres, pour survoler le
domaine skiable, en toute sé-
curité, & une vitesse de pointe
de 130 km/h.

la Colmiane propose de
nombreuses autres activités
comme des balades en ra-
quettes, les sorties montagnes,
le ski de randonnée ou encore
le parapente...

P. B.

Infos pratiques

Les tarifs
% Adulte : 25€.
% Journée : 12-17 ans/

étudiants/+ 63 ans : 21 €.

% Journée pour les moins
de 12ans:19 €.

% Débutant (TK du Col et
TK Banane) :12,50 €.

% -de5anset+de72ans:
gratuit.

% Sky & Fly : pour un for-
fait journée ski acheté, la
tyrolienne & 20 € (hors
forfait réduit).

Tyrolienne

% Vol solo ou duo : 35€.
# Groupes/CE (par per-
sonne, 10 personnes mini-
mum) : 28€.

A ne pas manquer

# Vacances de Noél: Fes-
tival de musique 5 soirées
gratuites. Le 31 décembre :
pot de l'‘amitié et feux
d’artifice. Vendredis des
vacances d’hiver : des-
centes aux flambeaux ca-
ritatives et feux d'artifice.

Bureau d’information de
Valdeblore-La Colmiane
Tél. 04.93.23.25.90

www.colmiane.com

Cours collectifs de ski ou
snowboard  enfants et
adultes débutants offerts.

Réservation obligatoire au-
prés de I'ESF La Colmiane,

04.93.02.83.57

En bref
- Pratique : forfait 4 h consé-

cutives

Week-end d'ouverture 2 et 3 décembre

- Offre spéciale : Ski & Fly
-Billetterie en ligne : Col-
miane.axess.shop

- Ecole de ski dés 3 ans

- Tarifs réduits avec carte Pri-
vilege

- Piste de luge en accés libre
- ltinéraires : raquettes & ski

de rando sur le domaine.




Le dossier

Roubion : destination magique pour tous

A Roubion, la convividlité, la nature

et les activités familiales sont au ren-
dez-vous & une heure de Nice. A
soixante-dix kilomeétres de l'efferves-
cence urbaine, Roubion offre de quoi
se ressourcer dans un domaine skiable
charmant & taille humaine.

La station Roubion-les-Buisses, située
entre 1410 et 1920m d'altitude, pro-
pose cinq remontées mécaniques (un
télésidge, trois téléskis et un fil neige)
donnant accés a 30 kilométres de pistes
alpins adaptés a tous les niveaux (deux
pistes vertes, quatre bleves, douze
rouges et deux noires).

Raquettes, luges, tubing
Pour les adeptes d'air pur et de pano-
ramas & couper le souffle, douze kilo-
métres de pistes de ski de fond damées
sur des itinéraires de niveau facile &
moyen vous attendent au départ du col

de la Couillole, & cing minutes au-des-
sus de la station, entre mélézes et clai-
rires. Pour changer de la glisse, en
dehors des sentiers battus, partez & la
découverte des circuits de raquettes au
départ de la station des Buisses et du
col de la Couvillole.
Adeptes de descente en luge, Roubion
vous offre une piste dédiée, gratuite et
desservie par un tapis pour vos des-
centes & toute vitesse. Si vous étes plutdt
tubing, rendez-vous & la station & partir
de 16 heures.
Roubion, ce n'est pas seulement une sta-
tion de ski, c'est aussi un village accro-
ché & la montagne, tel un nid d'aigle qui
a préservé son Gme pittoresque entre
paturages et foréts de mélézes & deux
kilométres de la station.
Roubion, une destination magique pour
toute la famille.

P.B.

STATION ROURION - LES RUISSES > PLAN DES PISTES DE SKI
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Infos pratiques

La station ouvrira & partir du 16 décembre
jusqu’a fin mars et sera ouverte tous les
week-ends et les vacances scolaires (toutes
zones) en fonction de |'enneigement.

Les forfaits

# Lors de votre premiére visite, achetez
la carte rechargeable au tarif de 2€ et
votre forfait au tarif préférentiel sur le site:
www.roubion.com ou sur l'‘application
Roubion & télécharger sur Google Play
Store ou Apple Store.

i Tarif préférentiel internet :

Forfait Journée Adulte : 18€ au lieu de
20€. Forfait Journée Enfant (-12 ans) : 14€
au lieu de 15€. Pas d'attente aux caisses.
i Gratuité des forfaits pour les enfants de
-5 ans et les adultes +70 ans (sur présen-
tation d’une piéce d’identité).

Se loger

i Magnifiques chalets aux pieds des pistes,
des gites communaux ou privés, chambres
d’hdtes ou hétellerie traditionnelles.

Se restaurer

# A la station des Buisses :

Nouveauté : L'Alpage, en haut de la sta-
tion, sous les hébergements Les Ecureuils,
ce nouvel établissement propose une cui-
sine familiale de «spécialités maison»
dans une ambiance montagne.

Tél : 06.78.28.28.60.

- Restaurant d’altitude le P'tit Flocon & I'ar-
rivée du télésiége. Tél : 06.35.95.78.76

- Le Chalet, restaurant avec une belle ter-
rasse au pied des pistes.

Tél : 07.78.80.08.84 .

- L’Aventure. Tél : 06.03.83.11.21.

# Au village :

- L’Auberge du Moulin, labélisé Bistrot de
pays. Tél : 06.70.80.43.01.

Mail : pin.mf@orange.fr

- Chez Joelle, Tél : 06.30.92.78.54.

Mail : picholetjoelle@wanadoo.fr

# Au Col de la Couillole

- Auberge Quintessence, restauration gas-
tronomique. Tél : 04.93.02.02.60. Mail :
reservation@auberge-quintessence.com
Retrouvez tous nos hébergements et restaurants
sur le site www.roubion.com

Point Infos Tourisme : 04.93.02.10.30.
tourisme@roubion.com



Le dossier

Camp d’Argent, le rendez-vous des familles

Turini-Camp d'Argent, la sta-
tion de sports d’hiver la plus
accessible de la Céte, située &
47 km et a trois quarts d’heure
de voiture du centre-ville de
Nice, propose des anima-
tions diverses sur ses sommets
2000 metres
toute la

proches de
dominant région,
du Mercantour a la Médi-
terranée. Le tout & des tarifs
frés accessibles. A deux ki
lométres du col, la station de
Camp d'Argent est gérée par
Jean-Marc Nervi. C'est une
station familiale & taille hu-
maine avec une clientéle de
débutants pour le ski alpin et
le snowboard. Les quatre kilo-
métres de pistes sont ensoleil-
lés du matin au soir, la neige
est 100% naturelle, il n'y a pas
de canon. La vue du sommet
du Tuéis (1927 m) est impre-
nable jusqu’a la mer (Cap
d'Antibes, Estérel et Corse).
On y trouve un jardin d'en-
fants & partir de deux ans et
un snowpark pour les ados en
haut de la station.

Equipée de webcam, internet
et téléphone fixe, la station ac-
cueille aussi prés de six cents

scolaires par semaine. P.B.

Infos pratiques

Ouverture prévue le 23 dé-
cembre selon les conditions
climatiques, fermeture fin
mars, de 9h a 16 h 30.
#1750 m en bas des pistes,
1927 m au sommet du Tuéis
% 4 km de pistes : 2 vertes,
2 bleves, 1 rouge ; 3 tire-
fesses

#% 3 moniteurs de ski : Nico-
las, Pierre et Jean-Michel.
Tél. 09.88.77.47.13.
garage2gt@gmail.com
Boutique : 04.93.54.15.45

Tarifs

# Forfait journée adultes :
14 € ; moins de 18 ans :
11 € ; % journée (12h30)
adulte : 11 € ; moins de
18ans: 9 €.

% Semaine : adulte 81 € ;
moins de 18 ans : 49 €,

Les bons plans

% Restaurant de |’Authion,
04.93.91.57.61.

% Restaurant L’Estive, gite
d'étape, 04.93.91.57.58.

% Le Yét, restaurant
au pied des pistes, tél.
06.99.42.78.81.

i Locations de raquettes et
luges.

Au col du Turini, un domaine
de 18 km de pistes de cinq
métres de large bénéficiant
d’'un enneigement naturel
jusqu’a avril attend les prome-
neurs en raquettes ou & pied,
sur un parcours de découverte
balisé.

Une boutique de souvenirs
ouverte de 9h & 16h30 pro-
pose vestes polaires, véte-

ments, mugs, etc. Location de
raquettes et luges.

Infos pratiques

# Altitude col du Turini :
1604 m, sommet 1786 m

## Enneigement 100% naturel.
#% Ouvert, tous les jours, de 9h
a 16h 30, du 17 décembre au
30 mars, selon I’enneigement
% Rens. 09.88.77.47.13.

Col du Turini : raquettes, luges et balades a pied

garage2gt@gmail.com
Boutique : 04.93.54.15.45

#% Facebook : station de ski tu-
rini camp d’argent officiel

Ou se loger et se restaurer ?
#Hotel-restaurant Les Cha-
mois, 04.93.91.58.31.

% Le Ranch, 04.93.91.57.23.

#% Hotel-restaurant Les Trois
Vallées, 04.93.04.23.23.

Ou se loger ?

# Les Logis de la Source, lo-
cations meublés de charme,
06.72.81.03.35.

# Cinq chalets de montagne
indépendants et tout confort
Gites de France des Alpes-Ma-
ritimes, pour 5/6 personnes.
Tarifs : de 320 & 420 euros la
semaine selon la saison.

Tél. 04.92.15.21.30.
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’interview

« Les stations préparent des maintenant
les Jeux olympiques d’hiver 2030 »

Rencontre  avec  Myléne
Agnelli, vice-présidente de
I'’Association nationale des
maires des stations de mon-

tagne et maire d'lsola.

En quoi la candidature
Auvergne Rhéne Alpes-
Paca aux Jeux olympiques
d’hiver est-elle une chance
pour les stations du Sud ?
C'est une trés bonne chose
que nos deux régions can-
didatent ensemble car cela
n‘aurait pas eu de sens que
la France présente deux dos-
siers. C'est une candidature
raisonnée. L'objectif est d'utili-
ser de 90 & 95 % des équipe-
ments déja existants : il serait
illogique de construire une
piste de bobsleigh dans les
Alpes-du-Sud alors qu'il en
existe déja une & La Plagne.
Tous les maires des stations
ont fait délibérer leurs conseils
pour soutenir cette candida-
ture, méme ceux qui ne rece-
vront pas d'épreuves olym-
piques. Cette candidature fait
parler de notre région, c'est
bénéfique car pour certains
tours-opérateurs, les Alpes-
du-Sud ne sont pas encore
associées & la neige alors que
nous avons des stations frés
solides comme Briancon, Les
Orres, Serre-Chevalier, Iso-
la2000, etc.

Ce sera l'occasion
d’améliorer

les installations ?

Il ne faudrait surtout pas que
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« Cette candidature fait
parler de notre région »

l'on se retrouve aprés avec
des équipements ayant coité
cher et qui ne soient plus en-
suite utilisés. Le président de
la Région Renaud Muselier
insiste beaucoup pour que les
structures soient utiles aprés.
Nous devons avoir des Jeux
les plus propres possibles.
Pour toutes ces raisons, les
stations choisies sont de haute
altitude, comme Isola 2000
et Serre-Chevalier, car elles
d'un

bénéficient enneige-

ment naturel généreux. Ce
rendez-vous permettra aussi
d’améliorer les transports.

Quelles épreuves

se dérouleront & Isola ?

Le snowboard-cross et de ski-
Cross.

Un bilan de la saison
passée ?

Elle a été trés bonne en termes
de fréquentation dans tous les
massifs, avec toutefois un peu

moins de monde sur la fin. Il
n'y a que les toutes petites
stations de basse altitude qui
ont souffert du manque de
neige, mais elles avaient pour
la plupart anticipé le change-
ment climatique en proposant
d'autres activités. Elles ont atti-
ré une autre clientéle, pour des
promenades & la montagne,
pour des escape-game, des
balades gourmandes avec
guides qui sont trés appré-
ciées efc.

Comment voyez-vous cette
saison ?

La tendance est bonne, avec
des réservations en hausse
par rapport & l'année derniére
& méme époque pour les va-
cances de Noél et celles de
février. Pour les week-ends,
c'est plus délicat de faire des
prévisions, car les gens at-
tendent le dernier moment
pour monter dans les stations,
en fonction de I'enneigement

et de la météo.

A l'international, est-ce
que les stations francaises
résistent bien

& la concurrence ?

Elles tiennent leur rang et
méme, elles performent. Ce
qui nous manquait, c'était la
modernisation des équipe-
ments et des remontées mé-
caniques. les stations et les
domaines skiables ont fait
les efforts nécessaires. De la
Compagnie des Alpes en pas-
sant par les régies municipales



et syndicats mixtes d'exploita-
tion, de gros investissements
ont été réalisés ces derniéres
années.

Stockage de l'eau,
enneigeurs : des difficultés,
des résistances ?

La neige de culture a été cri-
tiquée en raison d'une mau-
vaise communication sur ce
sujet par les stations. Nous
avons laissé des associations
et des groupes de pression
s'emparer de ce sujet sans
rétablir la vérité. Il est vrai
qu'au tout début de la neige
de culture, les équipements
étaient trés énergivores et qu'il
fallait ponctionner beaucoup
d'eau pour faire un peu de
neige. Clairement, ce n'était
pas vertueux, on ne va pas se
mentir. Maintenant, ce n’est
plus le cas, nous avons des
installations performantes. On
emprunte toujours de l'eau
pour faire de la neige, mais

Elle
fond plus lentement et s'in-

on la restitue ensuite.
filtre mieux dans les sols que
la neige naturelle. Il faut aussi
savoir que 80% des refenues
collinaires ont un usage mu-
tualisé : elles servent en cas
d'incendie, au pastoralisme
dans certaines stations, de ré-
serve d'eau potable en cas de
besoin.

Et pour I’électricité ?

Nous avons fait des progrés
de consommation, et heu-
reusement, vu la hausse des
tarifs! Il y a quand méme des
domaines skiables et de pe-
tites structures qui se retrouvent
en grande difficulté. Certaines
ont vu leur budget énergie
multiplié par cinq et méme
dix au moment de renégocier
leurs contrats avec les fournis-
seurs.

Les tarifs des remontées
en 2023-2024 ?

lls augmentent un petit pev,
mais en dessous du colt de
I'inflation. Pour les locations,
c'est plus délicat de se pro-
noncer car cela reléve du pri-
vé et 'on n’est pas toujours mis
au courant des tarifs. Pour les
grosses franchises, les hausses
sont raisonnables. Diverses
promotions - réservations a
I'avance, ventes flash, venir
en semaine etc. - permettent
d'acheter les forfaits dans des

conditions avantageuses.

Quid des logements
énergivores ?

Beaucoup de copropriétés
avaient anticipé ces ques-
tions et ont déja fait des ef-
forts pour améliorer leur bilan
énergétique. On peut toujours
faire mieux, bien sOr, mais
les stations intégrées, comme
la Plagne ou lsola 2000,
construites dans les années
70, faisaient partie des im-
meubles mal isolés. Elles ont

déja réalisé des travaux d'iso-
lation & I'extérieur en rajoutant
du bois sur les facades. Il y a
aussi les efforts que chaque
propriétaire peut faire pour
améliorer son logement. Mais
& un moment, il faudrait rouver
un fonctionnement logique,
car nous avons des problémes
pour loger les actifs, les gens
qui viennent en vacances, et
parallélement nous avons la
loi « Climat et résilience » sur
les bétiments énergivores, la
loi ZAN (zéro artificialisation
nette) disant qu'il faut arré-
ter de construire & |'horizon
2035. Il faudra que les minis-
teres se mettent tous d'accord
car 'on ne peut pas a la fois
arréter de construire et ne
plus occuper ou louer les lo-
gements existants parce qu'ils
sont trop énergivores. Nous
recevons beaucoup d'injonc-
tions contradictoires.
PROPOS RECUEILLIS
PAR MICHEL BERRY

Les récents éboulements intervenus
apres le passage de la derniére
tempéte sont-ils réparés ?

Entre Isola-village et Saint-Sauveur, la
masse de rochers tombée était vraiment
importante. Depuis, les voies ont été sé-
curisées. Il a fallu s’assurer qu’il n’y aura
pas d’autres chutes, et cela a forcément
pris un peu de temps pour les reconnais-
sances et la venue du géologue. L'accés
est partout rétabli, sur les routes départe-
mentales et métropolitaines.

Une nouvelle parcelle de terrain est
en vente a Isola 2000 ?

Ovui, c’est le groupe « Imalliance » qui a
été retenu pour cette deuxiéme parcelle.

Il y réalisera un hétel 4 étoiles avec res-
taurant, terrasse et spa, ainsi qu’une
résidence pour actifs car c’est ce qui fait
défaut ici, ou les commercants et les em-
ployés peinent & se loger. Ce projet est
protégé par une convention « Loi mon-
tagne » qui empéchera ensuite toute
vente & la découpe.

Il s’agit d’éviter qu’une résidence de tou-
risme au départ soit revendue apparte-
ment par appartement et se transforme
en résidences secondaires. La premiére
parcelle, déja vendue, recevra aussi des
équipements publics avec un mur d’esca-
lade et une salle des fétes.

Quid de la sécurité de la galerie du

front de neige ?

C’est un dossier complexe car partagé
entre les copropriétés, les commerces,
etc. Nous y avons remplacé le systéme de
centrale incendie défectueux qui, claire-
ment, menacait 'ouverture de la galerie
s'il n’était pas changé. La commune a pris
entiérement & sa charge cette opération.
Achat d’une yourte ?

Elle sera installée sur la place centrale que
la commune a achetée et que I’on réamé-
nage. Cette yourte permettra d’accueil-
lir des animations comme des cours de
yoga. Les familles qui n’ont pas forcément
les moyens de déjeuner au restaurant
pourront aussi y pique-niquer au chaud.

1
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L'écogeste avec

Mail : atelier.tourrette@gmail.com
Facebook : Association |'Atelier — Tourrette-Levens

Une déco de Noél jolie et respectueuse

de la planete

Avec l'arrivée de Noél, nous avons tous
envie de décorer notre maison... Voici
quelques astuces pour avoir l'esprit de
Noél tout en respectant notre jolie pla-
néte... Les sapins artificiels sont en plas-
tique et viennent trés souvent de l'autre
bout du monde... Leur bilan écologique
nest vraiment pas festif | Il faudrait garder
vingt ans son sapin artificiel pour qu'il ait
un bilan carbone similaire & un sapin na-
turel... Sans compter qu'il peut libérer des
substances toxiques dans notre salon...
Un vrai sapin donc 2 Oui | S'il provient
de cultures francaises et respectueuses
comme les sapins «label rouge» ou
«plante bleue » et que nous le recyclons
correctement (broydt, ramassage collec-
tif, collecte de grands magasins...) ou, s'il
est sur pied, pouvoir le replanter |

Une autre alternative consiste & bricoler
un peu... sapin en bois, en matériaux de
récupération, & utiliser plusieurs années |

Faites place

a votre imagination

Et les décorations... Vous pouvez choisir
de réutiliser les décos de I'an passé, d'en
acheter d’'occasion & petit prix (Emmais,
les recycleries, le troc regorgent de guir-
landes, boules et autres petits sujets &
paillettes...) ou de les fabriquer avec les

#INFORMATIQUE

enfants en argile, pommes de pin, tissu,
branches... Enfin, optez pour des guir-
landes électriques LED, consommant trés
peu d'électricité, et d'une prise program-
mable ofin d'en profiter sans éclairer
toute la nuit. Pouvoir profiter d'une am-
biance festive en limitant notre impact sur
la planéte... C'est ca la magie de Noél |

Caisse Tactile
Systéme d’Alarme

Informatique & Réseau
Vidéo Surveillance

° °

3%
=l lNneesi
Solutions Informatiques & Communication Visuelle

04 83 10 60 54 contact@tineesi.com

Imprimerie & Signalétique
Objets Publicitaires

Site Internet
Création Graphique

#COMMUNICATION

-
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Des matsons de relraite & vivre
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Hernan
Diaz

Livres

Les coups de cceur de Mag

Ce récit & firoirs nous emméne dans |'univers complexe de la fi-
nance. Tout débute avec celui de Benjamin Rask, qui régne en
maitre sur Wall Street & la fin des années 20. Issu d'une richissime
famille de commercants devenus industriels et doté d’un flair hors
normes doublé du génie des maths, il va rapidement manier les
techniques boursiéres, liquidant les biens acquis et réinvestissant
dans les devises pour accroitre sa fortune de maniére exponen-
tielle, surfant méme sur le krach de 29 pour en sortir davantage
gagnant grdce aux contrats & termes qu'il anticipe. De nature dis-
créte et peu enclin aux mondanités, il forme avec la douce Héléne,
mélomane soucieuse du bien commun gréce aux fondations qui lui
permettent de redistribuer leurs richesses, un couple envié, craint
autant par l'aura qui les entoure que par leur fabuleuse influence
dans le monde des affaires. Mais le rapport va changer lorsque
la crise met & bas les petits boursiers et détruit toute I'économie,
ces derniers les jugeant responsables des gigantesques faillites. Le
ton est sobre, tout est décrit méthodiquement et on se demande si
on va tenir la distance lorsqu’on entame la seconde partie, «Ma
vie» par Andrew Bavel, I'autobiographie du personnage romancé
dans le précédent. Des situations analogues mais qui différent sui-

POMPES FUNEBRES
DES COLLINES

MARBRERIE
CARDI - ANDRIO

AU SERVICE DES FAMILLES
24H/24 - 7]/7

04 97 20 50 50

INTERVENTION SUR TOUT LE DEPARTEMENT

- DEVIS GRATUIT -

MAISON FUNERAIRE DE GAIRAUT
29 AVENUE DE GAIRAUT
06100 NICE

04 9384 54 14

wv-'w.pnmp:.‘:c-ﬁ.lnch res-collines.com
FRANCK ANDRIO
06 B0 27 75 38

PRIX PULITZER

2023

vant les points de vue, d'autres passées sous
silence qui ressortent dans le second ou in-
versement. Le roi de la finance a voulu don-
ner sa propre version. L'ensemble va petit
petit s'éclairer et prendre du sens lorsque la
parole est donnée & l'ancienne secrétaire

de Bavel, qui cherche & lever le voile sur
les zones sombres de cette histoire, la personnalité d’Héléne et les
rapporfs qu'entretenaient ce couple mythique. Cette partie est la
plus prenante, la plus intime. Tout ce qui paraissait brumeux se met
en place et chaque morceau du puzzle s'emboite pour aboutir & la
derniére partie qui dit tout en peu de mots, trés troublante.

Un roman trés abouti qui méle la brillance & I'efficacité, la simplicité
& une écriture pleine de verve, la malice & une ironie & peine voilée.
Au final, tout tient la route et le début qui semblait flou devient aux
trois quarts lumineux, évident. C'est surtout un regard lucide et sans
appel sur ce monde particulier basé sur le profit. L'auteur argen-
to-américain a obtenu le Prix Pulitzer pour ce roman, et ce n'est que
justice. Réellement impressionnant |

Edité chez L'Olivier le 18 aott 2023. 400 pages. Prix : 23,50 euros.
Prix Pulitzer 2023.

Virginie Cachat

Immobilier
Viagers
06 41 05 45 37

Je vous accompagne
pour tout type de viager :

occupé, libre,
nue-propriété, m
VIAGER
Vésubie et alentours...

loué, vente a terme.
www.virginiecachatviager.com



« Perdants magnifiques »
ou l'art de s’incliner avec panache

j— . -

B -

Dans son ouvrage Perdants magni-

fiques, Xavier Garcia dresse les portraits
passionnants de dix grands sportifs, de
René Vietto & Thibaut Pinot, en passant
par Shirley Babashoff, Luis Ocana, Vitas
Gerulaitis, Socrates, Raymond Poulidor,
Jean Van de Velde, Thomas Hearns et
Zola Budd.

« Difficile de choisir entre mes perdants,
je les aime tous », explique I'auteur, qui
en tant qu'Azuréen, élit tout de méme un
champion régional : « J'ai sans doute une
tendresse particuliére pour la personnali-
té de René Vietto. Son jusqu’au-boutisme,
sa mélancolie, ses contradictions, son
mysticisme m‘ont fasciné. Et c'est aussi
une gloire locale, né au Cannet, dont les
cendres reposent au col de Braus ».

L'auteur raconte |'épisode dramatique
du Tour de France 1934 ou Vietto, virtuel
troisitme du classement général dans
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AVEC PANACHE

les Pyrénées
et possible
vainqueur va
tout  perdre
en donnant
sa roue a son
coéquipier :

« De René
Vietto, il reste

SOLAR
photo

cette
en noir et
blanc  qui
avait bouleversé la France. Le jeune cou-
reur au visage glabre, qui s'était envolé
avec une gréce irréelle sur les grands
cols des Alpes, apparaissait prostré sur
un muret du col de Puymorens & cété
de son vélo amputé de sa roue avant.
Sa jambe repliée sur sa poitrine et ses
yeux embués de larmes traduisaient sa
détresse dans l'attente d’un hypothétique
dépannage, aprés s'étre sacrifié pour
sauver le maillot jaune de son coéquipier
Antonin Magne ».

L'ART DE SINCLINER
EN 10 PORTRAITS

René Vietto, qui & I'image de Raymond
Poulidor, a revétu vingt-six fois le maillot
jaune sans avoir jamais gagné le Tour de
France, reste I'une des grandes figures de
ces perdants magnifiques.

Xavier Garcia est maitre de conférences
Nice-Cote

associé a l'université de

d'’Azur.
PIERRE BROUARD

Perdants magnifiques de Xavier Garcig,
Editions Solar, 1790 €



Publi-reportage

L’/hommage de J.-P. Lucini aux Aiglons

Regardez bien ce majestueux
aigle de métal (photo ci-
contre). Il a été réalisé avec de
vieux outils auxquels l'artiste
a voulu redonner une &me.
Parmi ces piéces mises au re-
but, Jean-Pierre Lucini a tout
de suite imaginé, aprés des
heures d'un travail minutieux,
un assemblage trés artistique.
L'aigle, symbole du Comté
de Nice et de I'OGC Nice,
est I'un de ses modéles favo-
ris. L'an dernier, le dipléme
de I'Aigle de Nice d'Or lui a
été décerné pour deux de ses
ceuvres (*).

Jean-Pierre  Lucini a ainsi
conjugué sa sensibilité d'ar-
tiste et son amour pour 'OGC
Nice ainsi que pour le Com-

A decouvrir...

FAITES PLAISIR, OFFREZ UN BON POLAR

VILLARS |

LS

7 \
“LENTAKT DUN AUTIE "? -

JEAN LAMBERT

Jean-Pierre Lucini vous souhaite un joyeux Noél
ef de bonnes fétes !

té de Nice. Ses nombreuses
créations, toutes finement tra-
vaillées, sont visibles a l'atelier
de J.-P. - Recycl'Art, 500, route
de Saint-Blaise, 06670 Cas-
tagniers, tél. 06.81.11.09.94.
Une visite s'impose chez ce
créateur frés inspiré qui, outre
ses talents de recycleur de
vieux outils, maitrise magnifi-
quement |'art de la paréidolie
(illusion d'optique par laquelle
nous associons une forme
connue, humaine ou animale)
& un élément neutre.

PIERRE BROUARD
[*) A loccasion du 34° Aigle de Nice
International & Saint-Laurent-du-Var,
Jean-Pierre Lucini a recu le double
prix de ['Aigle de Nice 2023, jamais

obtenu par un artiste & ce jour pour
ses ceuvres « L'Aigle » ef « le Cheval ».

TRES
CHERES
CHAIRS

Jean Claude LAMBERT

POUR LES FETES DE FIN D’ANNEE, MES ROMANS SONT EN VENTE

SUR AMAZON ou BOOKELIS au PRIX EXCEPTIONNEL de 15 Euros

LES SERVICES SECRETS FRANCAIS FACE AU TERRORISME DE DAECH

es
‘ -

Les Pages du Sud

SURTOUT QUAND ON MELE 'HUMOUR A L’'HISTOIRE ET LE SOURIRE AU SAIGNANT

EN VENTE SUR AMAZON

OU CHEZ UAUTEUR : JEAN PIERRE HUTIN

LE BOIS DE CIMIEZ — 4 Av Sainte Claire — Entrée 5 — 06100 - Nice



Premiers pas en NiCois  woonumortersim eon
Vau mai lo creire que 'anar veire...

Il vaut mieux le croire
Qu’aller le voir...

VEIRE E AUDIR

veire > voir

regardar / regarjar

> regarder

regardar de caire

> regarder de travers
éstre a l'espera / gachar
> guetter

tenir da ment > surveiller

ginhar / clugar > cligner

de l'ceil

un batre d’velh

> un clin d'oeil

en un lamp d’velh

> en un clin d'oeil

una guinhada > une grimace

montrer (jeu d’enfant),

guinchar > regarder
méchamment regarder en cachette
borni / cec > aveugle
aluchar > regarder borni d’un velh > borgne
attentivement lu belicres > les lunettes
avisar > apercevoir lo canechal > |a lunette
embarlugar > éblouir lo chalo > |a longue-vue
s’avalir > se dissiper
s’esvanir / desparéisser audir / sentir > entendre
> disparaitre escotar > écouter
bramar / cridar > crier

faire tata > se cacher et se  aglaiar > criailler

Tapissier - Sieges
06 77 12 55 57
Rideau / canapé

Devis.Déplacement Gratuit
40 ans expérience

Fabrication .Confection.Restauration

tapissierduhautpays@yahoo.com . Instagram: tapissier du haut-pays
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ular > hurler

tintinar > tinter
zonzonear > bourdonner
bruir > bruire

bresilhar > gazouiller
pipionar > piauler

de bosin > du bruit

lo bocan > le vacarme
babilhard / chacharon
> bavard

balord > sourd

un cascalh > un cliquetis

cracar / grunir > craquer
petear > pétiller
rebombar > résonner
grinhar > grincer

sonar > appeler

A gachar vers la luencha
mar

Si metét pi la luencha font
Emb’au chalo

Per cochar de pensiers

amars
E per mancanca de saupre-
far

Tanquét l'velh au canon
Davu chalo...

Extrach de la cancon LO
CHALO, de Patrick Vaillant

Vers la mer lointaine

La lointaine source se mit &
regarder

Ala longue-vue

Pour chasser d‘améres pen-
sées

Et ne sachant comment s'y
prendre

Elle colla I'ceil au tube

De la longue-vue...

Extrait de la chanson LO
CHALQ, de Patrick Vaillant

A ssiretrovar lo mes que ven
per la leicon uechenta !

Au mois prochain pour la
quatre-vingtiéme lecon |



Cuisinons

Pastissoun/Cake

Ingrédients

* 500 g de farine

o 150 g de sucre

¢ 200 g de beurre

o 8 oeufs

* 30 g de levure de boulan-
ger

* 200 g de raisins secs

* 200 g de zestes de citron
et orange confits

* 100 g de pignons

* 1 bonne pincée de grains
d'anis

* 1 verre de rhum

o 2 cuilléres & soupe d'eau
de fleurs d'oranger

¢ 1 pincée de sel

Préparation

Faire tremper les raisins dans
un peu d'eau. Ramollir le
beurre. Emietter la levure dans
de l'eau tiede .

Dans un plat creux, mettre la
farine, casser les ceufs, ajouter
le beurre, la levure, le sucre et
le sel. Mélanger. Laisser repo-
ser deux heures.

Marrie Sin

Ajouter I'eau de fleurs d’oran-
ger, le rhum, les écorces de
citron et orange coupées en
tous petits morceaux, les rai-
sins, les pignons, les grains
d‘anis. Bien pétrir. Mettre dans
un moule & cake beurré.
Laisser lever deux heures.
Cuire & four chaud dix minutes

puis & feu moyen trente mi- |
nutes.

Note : les ingrédients
peuvent étre divisés par
deux si vous souhaitez un
Pastissoun pour quatre !

Editions Gilletta : 15,90€

CUISINISTE A DOMICILE

Laurent Magon se déplace chez vous pour réaliser
votre projet de cuisine, salle de bains et dressing !
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Le coin beaute

http://epileetface.e-monsite.com

Epile et Face - Institut de Beauté
113, Bd Léon-Sauvan - 06690 Tourrette-Levens

Tel.07.77.83.03.58

La peau, qu’est-ce que c’est ?

Chaque jour, nous appliquons sur notre
peau des cosmétiques sans vraiment
connaitre le fonctionnement de celle-ci.
Voici quelques explications pour mieux
comprendre comment agissent nos rituels
beauté sur notre peau !

La peau est un organe. C'est méme le
plus grand et le plus lourd de tous. Elle
maintient la structure compléte du corps
humain puisqu'elle I'enveloppe et as-
sure également plusieurs fonctions es-
sentielles: elle protége l'organisme des
agressions extérieures, elle régule la tem-
pérature du corps (thermorégulation) et
nous donne le sens du toucher.

Trois couches superposées

La peau est constituée de trois couches
cellulaires superposées, chacune d'elle
assurant une des fonction(s) particu-
liére(s) grice & leur composition :

¢ |'épiderme (tissu externe, la partie de
la peau que I'on voit)

* |e derme (tissu intermédiaire)

* I'hypoderme (tissu profond).
L'épiderme est la couche supérieure
de notre peau, formée par cing sous-
couches différentes. Toutes ces sous-
couches sont composées de cellules
appelées les kératinocytes et les mélano-
cytes. Les premiéres jouent le réle de pro-
tection contre les agressions extérieures
et représentent environ 80% des cellules
de I'épiderme. Elles fabriquent de la ké-
ratine, une protéine qui apporte de la
consistance & la peau pour la protéger
et la rendre plus résistante aux frottements
et aux tensions du quotidien. Les cellules
de kératinocytes évoluent de la couche
basale, la plus profonde de I'épiderme
jusqu'a la couche supérieure, pour former
la couche cornée lorsqu'elles deviennent
des cellules mortes. Cette couche cornée
est plus épaisse sur certaines zones du
corps, comme au niveau des pieds et de
la paume des mains. La couche cornée
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Kiralinocyles

est donc la partie supérieure de I'épi-
derme, celle en contact direct avec l'en-
vironnement. Cette couche cornée est la
partie de la peau la plus importante en
cosmétique, puisque c’est sur elle qu’on
applique I'ensemble de nos produits.
Au-dessus de la couche cornée, on re-
trouve le film hydrolipidique, un mélange
constitué d'eau et de gras. L'eau (hydro-)
provient de la transpiration, elle-méme
produite par les glandes sudoripares qui
servent & réguler la température du corps.
Le gras (lipidique) correspond au sébum
naturellement fabriqué par les glandes
sébacées qui remonte & la surface de la
peau. Ce film hydrolipidique maintient le
taux d'hydratation de la peau avec son
effet occlusif, empéche les corps étran-
gers d'y pénétrer et limite la prolifération
bactérienne gréce & son pH acide.

Le derme se trouve quant & lui en des-
sous de |'épiderme. Il est constitué de
fibroblastes, les cellules responsables de
la synthése des éléments présents dans le
derme, et de la matrice extra-cellulaires.
La matrice est un « gel » qui englobe les
fibroblastes et est constituée de sucre et
de deux types de protéines : le collagéne
et I'élastine. Ces deux protéines sont res-
ponsables des fonctions mécaniques
de la peau, & savoir sa résistance, son

Keélaracyle

Callube de Marksl

élasticité et sa fermeté. Les sucres quant &
eux donnent & la matrice sa consistance
pour qu'elle résiste aux déformations et
maintiennent également son hydratation.
Dans le derme, on retrouve également les
glandes responsables de la production
de sueur et de sébum : les glandes su-
doripares et les glandes sébacées. Cette
couche de la peau, contrairement & |'épi-
derme, est vascularisée.

Pourquoi utiliser

des cosmétiques sur ma peau?
La structure et le fonctionnement de la
peau décrits plus haut sont identiques
chez tous les étres humains. Cependant,
il arrive parfois que le film hydrolipidique
soit altéré, ou que des déréglements fonc-
tionnels ou hormonaux apparaissent. Ces
facteurs sont & l'origine des différents
types et états de peau qu'on connait
(peau séche, sensible, grasse, mixte, ac-
néique, mature...). Il est alors important
de rééquilibrer la peau en lui apportant
des soins cosmétiques adaptés & la pro-
blématique qu’elle rencontre.

Important : les cosmétiques agissent
seulement sur |’épiderme et le derme
lorsque la taille des molécules le per-
met. Aucun produit cosmétique ne peut
atteindre I’hypoderme, trop profond.
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Aspremont

La Maison des jeunes en pleine
expansion

En juillet 2022, la commune d’Aspremont a délégué la gestion de sa Maison des jeunes (MDJ) au

SIVoM Val de Banquiére. Depuis son ouverture, la fréquentation a doublé avec plus de cinquante
jeunes qui ont profité de la structure. L'encadrement est assuré par Anthony Michel (directeur) et

Maryne Petit (animatrice). Retour sur les vacances d’automne...

Le planning de ces vacances a été co-
construit avec les jeunes lors des soirées
de septembre et octobre. Avec cinqg jours
de fonctionnement sur place et |'organisa-
tion d’un mini-séjour de quatre jours aux
Saintes-Maries-de-la-Mer, les jeunes ont
pu découvrir une partie de la Camargue,
ses spécialités, ses traditions et ses magni-
fiques paysages.

Le séjour en Camargue

Du 24 au 27 octobre, la MDJ a fait ses
valises, direction le camping « La brise »
située aux Saintes-Maries-de-la-Mer.

Le groupe dés le deuxieme jour, a fait une
croisiére le long de I'embouchure du petit
Rhéne et a pu découvrir une manade lors
de cette balade en bateau.
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Les jeunes ont apprécié ce séjour. A droite, Maryne,

animatrice et Anthony, directeur.

Le troisieéme jour, les jeunes ont pu décou-
vrir la cité d’Aigues-Mortes avec la visite
de la cité médiévale ainsi que la visite des
salins en petit train touristique.

Le dernier jour, nos ados ont pu faire le
marché hebdomadaire des Saintes-Ma-
ries-de-la-Mer et visiter le village.

Le groupe a ensuite pris le repas sur la
plage avant de prendre la route du re-
tour, direction Aspremont.

Prochaines ouvertures :

Vacances de Noél
du 26 au 30 décembre
Renseignements MDJ d’Aspremont :
mdj.aspremont@svdb.fr




Marché de Noél
Dimanche 10 Décembre
a Clans

10H-16H30 : MARCHE DE
PRODUCTEURS ET ARTISANS

A ‘E'._
14H30 : REPRESENTATION OFFERTE %ﬁ@‘
PAR LA CHORALE DE CLANS

15 H30 : ARRIVEE DU PERE NOEL

r

( 2

restauration sur place 4
vin chaud

) animationS

Renseignements : mairie de Clans
04 93 02 90 08 - acceuil@clansO6.com




Castagniers

La vie du village

L’hommage a René Durand

Vendredi 3
Jean-Francois Spinelli et son conseil mu-

novembre, le maire
nicipal ont nommé l'impasse du Burguet
« Impasse René Durand » et ont ainsi
rendu hommage & René Durand (1934-
2022) qui fut conseiller municipal puis
adjoint de 1977 & 2014, soit 37 ans au
service de la commune de Castagniers,
en présence de son épouse Antoinette et
de ses enfants Jean-Marc et Cathy, de
ses pefits-enfants et arriéres-petits-en-
fants, parents et amis.

Le maire ayant & ses cotés les membres
du conseil municipal actuel et les an-
ciens, a retracé la vie de René Durand,
de son arrivée & Castagniers en 1953
jusqu'd son décés en 2022 ou l'en-
semble du conseil municipal a décidé de

L IMPARE]
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nommer |'impasse du Burguet « Impasse
René Durand » et rendre ainsi hommage

a cet excellent collaborateur, dévoug,

Secteur des vallées : toujours le plein succes

Samedi 14 octobre s'est déroulé & Castagniers, Espace des
Moulins, le concours « Téte & téte » masculin et féminin, orga-
nisé par le club de pétanque sportive de Castagniers, CPSC,

que préside Jacques Marabotto. Cette compétition était la

derniére de la saison du Secteur des Vallées que préside An-
toine Zizzo. 136 joueurs dont 18 du club et 24 joueuses dont 1
du club se sont affrontés tout I'aprés-midi, en présence du
maire Jean-Francois Spinelli, président d’honneur du Secteur
des vallées. L'organisation a été assuré par Antoine Zizzo, dé-
légué, et Monsieur Decarlis, trésorier du Secteur des vallées.

travailleur, sérieux, homme de cceur,

droit, honnéte.

Résultats du concours A :
Vainqueur : Tomsic David - AB Blausasc
Finaliste : Bres David - AB Aspremont

Résultats du concours B :

Vainqueur : Charles Franck - Baous Roux
Finaliste : Lioteau Jean-Patrick - Castagniers
Résultats du concours feminin :

Vainqueur : Lozano Sylvie - Colomars
Finaliste : Fava-Rivi Josy - Castagniers

L'agenda

Dimanche 3 décembre

#A partir de 10h : CRAC (course
randonnée & Castagniers), organisée
par les Farfadets de Castagniers (pro-
gramme suivra).
lesfarfadetsdecastagniers@outlook.fr

Vendredi 8 décembre

# De 8h & 18 h : Téléthon, organisé par
les pompiers de Castagniers, Espace
des Moulins.
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# A 20h30 : Cinéma & la salle des
fétes, Espace des Oliviers.

Samedi 9 décembre

# De 19h30 & 21h30 : concert de
I'école de musique, organisé par 'école
de musique de Castagniers, & la salle
des féte, Espace des Oliviers.

Samedi 16 décembre
# Marché de Noél, organisé par I'A.P.E

de l'école des Moulins avec de nom-
breux exposants et animations pour
les enfants, Espace des Moulins, (pro-
gramme et horaires suivront).

Dimanche 17 décembre
# Journée en faveur de nos anciens :
apéritif, repas, distribution des paniers
de Noél organisée par la municipalité et
le CCAS (programme suivral).

e



Castagniers

11 Novembre : pour ne jamais oublier

Pour commémorer le 105° anniversaire du
11 Novembre 1918, la municipalité avait
invité la population & y participer, aussi
au cdté du maire Jean-Francois Spinelli
qui excusa et représenta Charles-Ange
Ginesy, président du Conseil départe-
mental ; Eric Ciotti, député, président de
la commission des finances au Conseil
départemental et Christelle D’Intorni, dé-
putée, conseillere départementale, avait
pris place I'ensemble du conseil munici-
pal, les représentants de la gendarmerie,
qui représentaient le capitaine Masson en
téte, le lieutenant Christophe Laugier, chef
de centre de Castagniers et de nombreux
pompiers, le corps enseignant du village
et des Moulins et de nombreux enfants,
les représentant des différentes associa-
tions communales, la population casta-
gnérenque et les amis.

Aprés avoir déposé les gerbes fleuries,
celle de municipalité, celle d'Eric Ciotti,
celle de Christian Estrosi, maire de Nice
et président de la Métropole Nice Céte
d'Azur, le maire rappela I'historique de 11
Novembre 1918, fin de la guerre des plus
meurtriére, en espérant ne plus revivre ce
terrible drame.

Le premier adjoint, Raymond Michel a
lu le message de Sébastien Lecorny,
ministre des Armées, qui fit le rappel de
tous les 11 Novembre de I'histoire depuis
1918, dédié & tous ceux qui sont fombés

au champ d’honneur pour défendre notre
nation et & qui nous devons rendre hom-
mage en souvenir.

Le maire fit ensuite I'appel des Casta-
gnérenques morts au champ d’honneur,
suivi de la minute de silence en leur
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honneur et de La Marseillaise reprise en
coeur par l'assistance et les enfants des
écoles qui clétura cette cérémonie.

Un apéritif offert par la municipalité fut
ensuite servi & la nombreuse assistance.

Vendredi 22 décembre

# A 17h : arbre de Noél pour tous les
enfants de Castagniers, salle des fétes,
Espace des Oliviers (programme suivra).

Dimanche 24 décembre

# A 20h 15 : veillée de No&l et messe de
Noél, célébrées par le pére Philippe Ca-
tala en I'église paroissiale, avec la parti-
cipation de la chorale Saint-Michel, des
catéchistes, des enfants du catéchisme,

de la créche vivante suivies du vin chaud
offert par la municipalité.

Dimanche 7 janvier 2024

# A 18h : voeux du maire Jean-Francois
Spinelli et de la municipalité & la popula-
tion & la salle des fétes, Espace des Oli-
viers et dégustation de la galette des Rois.

Du 10 janvier au 29 mars 2024

# Ski scolaire tous les mercredis organisé

par la section ski de Castagniers, pour les
enfants des écoles de Castagniers.
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Colomars
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Colomars
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Falicon

Du vendredi 1" décembre au dimanche 3 décembre

Le marcheé de Noél est de retour!

Noé&l approche & petits pas. Afin de préparer au mieux les festi-
vités et profiter pleinement de cette magie, rien de tel que de se
promener dans un marché de Nogl. Organisé cette année par
le comité des fétes de Falicon, avec le soutien de la mairie et
I'aide des associations faliconnaises, ce premier week-end de
décembre s'annonce d'ores et déja féerique |

Installé au coeur du village, ce marché sera une invitation & la
réverie. Vous y trouverez au fil de votre balade de quoi faire des
emplettes avec de nombreux objets et cadeaux de Noél mais
aussi de quoi faire plaisir & vos papilles avec des gourmandises
en vente sur les différents stands. Et cété animation, structures
gonflables, ateliers et spectacles seront proposés pour le plaisir
de toute la famille. Le tout dans un décors magique !

VENDREDI

# 17 h : ouverture du marché de Noél avec ambiance musicale
et animations pour les enfants. Et pour se réchauffer : marrons
chauds, vin chaud, chocolat chaud.

# 18h : discours de madame le maire suivi de la fanfare de
Noél qui déambulera dans le village accompagnée de mas-
cottes de Noél. Place de I'Eglise.

# 19h : concert de Noél par le groupe polyphonique «Les Ba-

% " ye- nx
Espace enfants

Durant les deux jours, a partir de 10h

Place du Thé de la Reine :

# Concours du plus beau sapin de Noél et confec-
tion de couronnes de Noél. APE Falipichoun.

# Atelier décoration de pots de yaourt et vente de
livres au profit du Téléthon. AGV Falicon.

# Taureau mécanique tous publics, avec un anima-
teur agrée.

# Tombola de luxe avec quatre gros lots pour filles
et garcons a gagner ! (Pour les enfants agés de
3/5 ans et 6/10 ans). Ticket a 2€. Stand mairie.

Cour maternelle :
# Jeu de Laser Game extérieur. Azur Aventure.

landrins » dirigé par Arnaud Galichet dans I'église. Falicon Art
Culture.

# 19h : ouverture du restaurant éphémére « La Taverne des
Lutins ». Soirée raclette. Sur réservation (restaurant entiérement
chauffé).

Les temps forts du week-end
SAMEDI

# 16 h : arrivée du Pére Noél avec ses lutins.

# 18 h : course des Lucioles. Falicoun Trail Plaisir.

# 19h : ouverture du restaurant éphémére « La Taverne des Lu-
tins ». Sur réservation (restaurant entiérement chauffé — menu du
samedi soir en cours d'élaboration).

DIMANCHE

# 14h : spectacle La Route des Neiges, piéce de théatre pour
enfants. Salle Elagora.

# 15h 30 : course de trottinette & dans les rues du village. Fa-
licon Team Tri.

# 16 h : arrivée du Pére Noél avec ses lutins.

x »
* x X *
Espace restavration

Place de I’Eglise :

# Cochon de lait et crépes. APE Falipicoun.

# Huitres et vin blanc. Rotary Ciel de Nice.

# Hamburgers de Noél et classiques. Comité des
fétes.

# Epicerie. Casa Richta.

Rue de la Chapelle :

# Restaurant éphémeére « La Taverne des Lutins ».
Vendredi 1*" et samedi 2 au soir. Cet espace restera ouvert a
tous durant le marché afin que les grands et les petits puissent
avoir un endroit pour s'asseoir et déguster les différents mets
proposés par les associations (hors service le vendredi et le
samedi soir).

Ce programme vous est proposé sous réserve de modifications.



Plus d'infos sur falicon.fr




SOLA 2000

ERIC

GAR[N[[ * Sur présentation d’un justificatif en cours de validité.
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16 et 17 décembre 2023

SOLA 2000

Le paradis
des enfants

Un forfait offert
pour l'achat d’un forfait adulte

avec \'a

Promotion cours de ski ADR‘EN

Animations pour les enfants
Boum géante

Godlter offert
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0-’_* et les artisans locaux, ont le plaisir u:fe vous présenter le programme
des festivités de Noél du samedi 16 décembre 2023,

‘%‘ ggg Mous vous attendons nombreux pour faire ke plein d'émaotions |
_ La patinoire

: Installée sur la ploce de I'égliﬁe, elle occueillera petits et grands
de 10hd 12h / 14h & 16h / 18h & 20h

Balades en caléche

De 10hd12hetde 14hd 17h
Traversde du viloge en mode douceur

Dans I'église d partir de 18h

Yous aurez le plaisic d'écouter la chorale de BEUIL du Conservatoire départemental des Alpes—h-hrir.l?nes
Alejondro Blot, professeur de trombone ou Conservatoire de Paris et son ensemble de cuivres

A la sortie de I'église vers 18h30

/

Aprés le discours de remerciements de Madame ke Maire, Alejandro Biot et son ensemibhe, 4
entourés des enfonts et des porents, entameront 'air du Petit Papa Noél pour annoncer son arrivée
g et 5a hotte remplie de papilotes | % }
Et pour les amateurs de salé... Il y aura socca d volonté |

Et pour le dimanche 17 décembre ...

Profitez une derniére fois de la patinoire de 10h d 12h = 14h 4 16h
-
, L& ™t

Le murché de Noéi

o ; r

Installé sur la place de la mairie c':l partir de 10h

Les associations vous accuellleront avec des stands alléchants :

Eiolsscns chc:udes [bikre, vin et chocolat], churres, crépes, miel, barbe d papa, pop-comn,
Idées cud&uux avec des bougies d la cire d'abeille, mini-boulllottes et petits lutins,
bijoux, uttrape—r%v:es, accessoires textiles, décorations...

Et une collecte de jouets animée par ke Consell municipal des jeunes entre 14h at 17h.
Le midi et le soir, un brasero sera installé pour enflammer les papiiles |

Les Animations

A partir de 10h : vous serez accueilis par les Fifres et Tambours Roguettans qul animeront Ig.dﬂurnée
* A 11h : démonstration de karaté par le club Kyokushinkai
A 14h : 'atelier de créations de Roc et Tan R%Ent, pour décorar I sapin devant | éﬂlﬁe 7?

L{ienfﬁ. accroche e&}aréchsdﬂuns aToh %




La Tour-sur-Tinee

Notre devoir de memmre

Ce 105° anniversaire de 'Armistice de la guerre de 1914-1918
fut I'occasion pour la commune de La Tour-sur-Tinée de faire
participer les habitants lors d'une manifestation solennelle et in-
ternationale, mais surtout originale.

En effet, le maire, Thierry Roux, et les conseillers municipaux, ont
proposé que des locuteurs natifs de langues étrangéres, tous ha-
bitants de La Tour et de Roussillon-sur-Tinée, puissent partager
un document en rapport avec la Premiére Guerre mondiale, ou
bien en rapport avec la paix. lls ont pu faire ces lectures dans
leur langue d'origine, soulignant la diversité de notre popula-
tion, ceci en tant que représentants des pays acteurs de ce conflit
mondial et qui ont choisi aujourd'hui de vivre chez nous.

Les traditions de nos cérémonies de mémoire furent respectées :
I'appel aux morts pour la France, le dépét des gerbes offertes
par nos anciens combattants, par le président de la Métropole
Nice Céte-d’Azur et le président du Conseil départemental, ain-
si que celle de la municipalité.

Des textes lus en plusieurs langues

Aprés le mot du maire, ce fut le moment pour les enfants de
I'école primaire de La Tour-Roussillon de procéder & une lec-
ture préparée avec leurs enseignants, retracant les dates-clés et
les caractéristiques du terrible conflit. Camélia Coste et Giulian
Kouassi, rejoints par la collégienne Soléne Colin, ont lu, sous
I'ceil attentif d’Alexandra Jacob, directrice de I'école.

S'en est suivie une manifestation intergénérationnelle pendant
laquelle un collégien (en Lituanien), des lycéens (en Francais et
en Anglais) et des adultes (en ltalien, en Polonais, en Allemand
et méme en Gavot, le parler de notre haut-pays en vallée de la
Tinée) ont lu des extraits de lettres, de poésies et de bréves cita-
tions de discours pour évoquer le souvenir du sacrifice et I'espoir
de la paix.

Cette cérémonie particuliére a ainsi réuni grands et petits, et
méme des adolescents, pour faire une pause émouvante et utile
en ce temps de guerres modernes que nous traversons. Le mes-
sage des extraits partagés est en effet tristement actuel, 105 ans
aprés la fin de la Grande Guerre.

Donner du sens aux commémorations

Tous ont pu se retrouver & l'auberge Le Relais de Roussillon pour
partager le verre de |'amitié et questionner les lecteurs quant aux
choix des textes mis en voix pour |'assistance.

Ce fut un événement municipal dédié au souvenir mais toutefois
ancré dans le présent de notre monde globalisé ; un moment
pour réfléchir au sens & donner aux commémorations.

Le maire, Thierry Roux et le conseil municipal remercient vive-

Peko Palekas lit un extrait sur la paix en Lituanien

a La Tour-sur-Tinée.
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Les gerbes

déposées devant
le Monument

de Roussillon.

ment les enseignants de I'école, Mesdames Trouche et Bessone,
et tous ceux qui ont prété leur voix en patois et en langue étran-
gére : Mesdames Steiger, Verany et Rerak, ainsi que Messieurs
Astegiano, Dana, Marsden et Palekas.
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Levens
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JUSQU'AU 31 DECEMBRE
EXPOSITION DE MICHEL DUBOIS,
L’AMSL AQUARELLE & MARIE CUNEO f
Galerie du Portal. Du lundi au samedi de 9h & 13h et de ;
14ha 17h.

JUSQU’AU VENDREDI

22 DECEMBRE -
MA LETTRE AU PERE NOEL
Place du Portal.

SAMEDI 2 DECEMBRE
# REPAIR CAFE

De 9h & 12 h salle du dojo (sous la créche), face au 1 ave-
nue Charles-David. Info : repaircafe.levens@gmail.com

% ATELIER D’ECRITURE CREATIVE

De 10h & 11 h Foyer rural. Sur inscription 049391 61 10.

DIMANCHE 3 DECEMBRE
OPEN REGIONAL DE KUNG FU WUSHU ENFANTS

9h, complexe sportif et socio culturel du Rivet.
Inscriptions & informations 0628 8096 00.

MERCREDI QDECEMBRE
ATELIER DE SECURITE
ROUTIERE

14h 30, salle Cyber.

Sur inscription: 04 93 91 61 25.

JEUDI 7 DECEMBRE
SEANCE « CINE MYSTERE »
POUR LES SENIORS

14 h, auditorium Joseph-Ray-
baud. Renseignements :

C.CAAS:0493916125

SAMEDI 9 DECEMBRE
ATELIER CREATIF

A partir de 9h 30. Ty
Bibliothéque municipale * Dimanche 3 décembre 2073 1

Sanshou — Sanda light -
Taolu — Chang Bing

Frédéric-Maurandi.
Sur inscription :

04939161 16.

iy . hﬂ:lmﬂnl::iﬂﬂipuﬂrhllﬂ#
suves @SR ) @ T

SUITE EN PAGE 34
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Cérémonie des voeux
Complexe sportif & socioculturel

\- : du Rivet

DIMANCHE 7 JANVIER 2024
17 heures 30

La Cérémonie sera suivie
par le partage de la Galette des Rois
offerte par le Comité des Fétes de Levens
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DIMANCHE 10 DECEMBRE

# CONCOURS DE €SO

Organisé par « Les Ecuries et les poneys du petit bois ».
Prépa 50 et club 4/3/2/1 élite au chrono.

Repas paélla (réservation obligatoire) et buvette.

Rens. et réservations : 0621 79 1223 ou 06 162420 64.
* REALISATION DE VOTRE PORTRAIT AU CRAYON !
Al'occasion de son exposition Michel Dubois sera présent
& la Galerie du Portal de 10h & 12h etde 14h30 & 17h.
% PIANO A LEVENS - MASTER CLASS

15h 30: auditorium Joseph-Raybaud, entrée libre.

% TIRAGE AU SORT DE LA TOMBOLA

Al'occasion du Téléthon 2023 et de son exposition,
Michel Dubois propose de gagner deux aquarelles

sous la forme d'une tombola. La Galerie du Portal.

SAMEDI 16 DECEMBRE
# ATELIER DE CUISINE PARTAGEE

A partir de 9 h, Foyer Rural. Sur inscription : 0493 91 61 25.

* ATELIER CREATIF

A partir de 9 h, bibliothéque municipale Frédéric-Maurandi.

AFMTELETHON

INNOVER FOUR CUBRIR F

Sur inscription : 04 93 91 61 16.
* CONFERENCE
SCIENTIFIQUE : LA FAUNE,
LA NUIT par Vincent Kulesza
10h, auditorium Joseph-Ray-
baud. Entrée libre.

DIMANCHE

17 DECEMBRE
MARCHE DE NOEL
Nombreux stands artisa-

naux dont produits du terroir,
idées cadeaux, décorations

et ateliers pour enfants...

Et & 15h, arrivée du Pére Noél |
De 9h & 18 h, halle du Rivet.

JEUDI 23 DECEMBRE
SEANCE « CINE MYSTERE »
POUR LES ENFANTS

10h, auditorium
Joseph-Raybaud. Entrée libre.

DEMANDEZ

TOUS LES DIMANCHES
MARCHE ALIMENTAIRE de 8h a 13h
Place de la République.

34

Aloccasion du THEthon2003 et e son ex

pagatine
Miched Duboks o propose de gagnar 2 squarelies
sous la rnrme o'ure tombaola (SE le Boket),

Tirage au sort de la tormbols ke dimanche 10 décembing

JOTRE BILLET!

=T |
MarChe de Noél l

xttei pag e C

LEVENS - HALLE DU RIVET

17 décembre 2023
ﬁé =1 a 18R

Shareds “"""- arabions Ovdow arbianal ..r‘u..-;l,-: w. bracerie

T i
etaeration tee plac

Yenve de U;-'_x;;- ek Winaie s JOF 4
A 5L arrivie du Fiere Hokl of 5 5|::UE|3I|I3!£I.€|LD.

p.wem,,

ne
0 al‘ agee

Samedl 16 décembre
FOYER RURAL - de 2h a 12h

LES MERCREDIS
SEANCE CINEMA
Programme sur www.levens.fr

BUREAU D'INFORMATION TOURISTIQUE DE LEVENS
09 62 66 85 84 / info.levens@nicecotedazurtourisme.com




Saint-Blaise

La vie du village
. Auto-consommation

' 'L."I i

L B P -
Un investissement de 25000 € aidé par le Conseil dépar-
temental & hauteur de 7000 €. La production de 9 KW so-
laire viendra réduire la facture d'électricité et le surplus non
consommé sera réparti sur les neuf batiments communaux en
mode virtuel.

+ ¥ 4

Ci-dessus, I'inauguration le 8 novembre par le maire

Jean-Paul Fabre.

Enquéte publique sur le projet de création d’une voie nouvelle entre la ZAC
de la Saoga et le hameau de la Croix de fer- Route du col de I’Olivier

Ce projet qui tient & coeur & tous les Saint-Blaisois et pour le-
quel plusieurs conseils municipaux ont travaillé sans ménager
leurs efforts est & une étape importante ol chacun est invité &
pouvoir encore donner son avis en mairie le 1°" et le 11 dé-
cembre de 9h & 12h et de 15h & 18 h. Vous pouvez consulter

le dossier complet sur : https:/ /www.alpes-maritimes.gouv.

L 5 ;
- I
OPERATION SENIORS CONNECTES

Remise aux seniors de podométres
par le SIVoM Val de Banquiére

ity

le mardi 7 novembre.

COMMEMORATION
8 DU 11 NOVEMBRE

fr/ Publications/Enquetes-publiques/Expropriation/ METRO-
POLE-NICE-COTE-D-AZUR-COMMUNE-DE-SAINT-BLAISE-
CREATION-D-UNE-VOIE-NOUVELLE

Envoyer votre avis a l'adresse mail : pref-voiesaoga@

alpes-maritimes.gouv.fr, jusqu'au 11 décembre 18h.

L’'agenda

Vendredi 8
et samedi 9 décembre
+ TELETHON

Vendredi 15 décembre

4+ A 19h : conférence scienti-
fique La Réalité est ce que le
cerveau en fait.

Samedi 16 décembre
+« A 15h : golter de Noél des
seniors.

Lundi 18 - Mercredi 20 -

Vendredi 22

+De 15h & 18 h. Médiatheque
Ateliers pour tous Noél.

+ Séance de cinéma pour en-

fants : date non fixée.

Vendredi 22 décembre

+ A partir de 14h30, spec-
tacle de Noél de lécole,
salle polyvalente réservé aux
éléves de l'école.

Dimanche 24 décembre
+A17h30 al'église de Saint-
Blaise. Veillée de Noél et
messe de la Nativité.

Samedi 6 Janvier 2024
+ A 17h 30, salle polyvalente.
Veeux du maire.
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St-Etienne-de-Tinée
Faites le plein d’activités !

Fan des randonnées en raquettes a neige, ou a la recherche de nouvelles sensations, on vous montre

qu’il y a plein d’autres activités que le ski a Auron, accessibles a toute la famille. Chacun peut ainsi

trouver son bonheur et passer de superbes vacances en montagne !

Une balade en raquettes,

une activité multi facettes

Il existe une multitude de possibilités &
raquettes gréce a nos accompagnateurs
qui varient les plaisirs pour vous faire dé-
couvrir toutes les facettes de la montagne.
Sur les traces des animaux ou en mode
aventuriers, pour vous initier & la survie en
pleine nature.

Pour se ressourcer, il existe aussi les sor-
ties marches méditatives ou rando yoga

bien-étre.

Et pour les oiseaux de nuit, une randon-
née sous les étoiles & la découverte de la
voite céleste.

Des sorties et ateliers sont aussi proposés
tout I'hiver pour les enfants, comme des
sorties & théme & la demi-journée pour
les enfants & partir de 6 ans (accompa-
gnés de leurs parents) en mode petits
trappeurs.

Je ne peux pas faire du ski,

j’ai chiens de traineau !

Les attelages de chiens du traineau de
“Wild Spark” vous attendent pour une
aventure unique !

Partez avec des professionnels pas-
sionnés, sur un traineau pour vous faire

36

frissonner et vous faire vivre, un moment
inoubliable !

A fond la caisse, en luge !

Des pistes de luges sont aménagées pour
profiter de la glisse de 2 & 99 ans, sans
les skis.

C'est I'activité idéale pour se retrouver en
famille pour une séance de rire, meilleur
reméde contre la morosité.

Que diriez-vous de vous élancer & plat
ventre & bord d'une luge airboard, en-
cadré par un moniteur de I'ESF 2 Ou de
dévaler les pentes sur un serpent de luges

assemblées les unes aux autres et piloté

par un professionnel, pour partager un

moment fou en famille ou entre amis.

Patins a glace ou pétanque ?
Et bien les deux !

En plein coeur de la station d’Auron, la
patinoire représente le centre des ani-
mations et de vos moments de partage,
avec le privilége de patiner avec les mon-
tagnes pour décor.

Et pour ceux qui ne seraient pas trés &
I'aise sur des patins, vous pourrez tester la
pétanque sur glace, une activité originale
et conviviale & découvrir absolument.

Foncez au guidon

d’une motoneige ou arpentez
la montagne a bord

d’une dameuse

Rien n'est plus romantique qu'un périple
sous les étoiles au milieu des mélézes. En
toute sécurité et encadrés par des guides
expérimentés vous pourrez vous initier a
cette activité & sensations fortes.

La station vous propose aussi des mon-
tées au sommet du Blainon, au clair de
lune, & bord d'une dameuse.

L’embarras du choix...

Une magnifique piscine couverte vous at-
tend avec son espace balnéo et un bassin
réservé aux enfants. Sans oublier : initia-
tion hockey, bootcamp, chasses au trésor,
initiation nivologie, escape games, yoga,
escalade indoor, ateliers créatifs...

Des espaces bien-étre sont également
a votre disposition pour un moment de
détente, rien que pour vous | (massages,
réflexologie, sauna, hammam...)

Retrouvez tous les détails de ces activi-
tés sur notre site : auron.com
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Saint-Martin-

La vie du centre aéré

Souvenirs des vacances
de la Toussaint

Du 23 octobre au 3 novembre, ce sont
753 «journées enfants» qui ont été ré-
alisées. Marie, Alexandre, Géraldine,
Océane, Stéphanie, Sophie, Rachida,
Olfa, Gwenaelle, Najoua, Audrey et
Virginie ont accueillis189 enfants dif-
férents. Un programme «d'enfer» a été

proposé pour permettre & chacun de
profiter des vacances & son rythme.

e/ oo

38

du-r

Votre Aocwed do Losins organse we coltoote do Jouets
du Land; 20 Novembre a Jeads 30 Novembre 2023,

AVEC LE SECOURS POPULAIRE FRANCAIS
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Le service Jeunesse organise

en partenariat avec le Secours
populaire, une grande collecte de jouets.

«es/ +o« Des intervenants sont venus pro-
poser des animations aux enfants: une
initiation au théatre pour les 3-5ans
avec Sophie Satti, une intervention de
la réserve communale pour sensibili-
ser au respect de |'environnement, des
ateliers sciences pour les 6-8 ans avec
|'association Science Trail, ou encore
Bricks 4 kidz avec les 8-11ans pour

es constructions motorisées en
d truct t LEGO®
sur le théme d’'Halloween. En paral-
léle, I'équipe d'animation a proposé
e nombreuses activités : escape game
d b tivit pe g
géant, chasse aux bonbons, panneaux
d'information sur le tri sélectif, collectes
d’olives sur les oliviers du centre, dé-
guisements, correspondance avec nos

ainés...



Saint-Martin-

L'agenda des fétes

Marché agro-alimentaire
Samedis et dimanches de 8h a 12h 30.

Dimanche 3 décembre

Théatre : «Je vois quelqu’un »

16 h, salle Jean-Gabin, entrée 5€/pers.
Samedi 9 décembre

# Marché de Noél avec animation
musicale

Produits locaux et artisanaux, expositions.
Tours en caléche et caricatures gratuits. La
journée, place du Gén. de Gaulle.

% Téléthon

Animations sur le marché de Noél pour
le Téléthon. Organisé par le Club des
Sports Vésubie et la Chorale de I'Amitié.
Le vendredi 8 : concours de baby foot et
vél'€. le samedi 9 : randonnée jusqu’a
Venanson (départ @ 10h de la place -
accueil café offert par le Comité des
Fétes de Venanson), vél'€, fabrication et
vente de gnocchis & emporter, tombola.
Rens. au 04.93.03.21.28.

Dimanche 10 décembre
Concert «Ma Saisara»
15h, espace Jean-Grinda, gratuit.

Samedi 16 décembre

Spectacle « Le noél de Lutinette »
15h, salle Jean-Gabin, gratuit. Spectacle
offert par la Métropole Nice-Céte d'Azur.

Dimanche 17 décembre
Thédatre jeune public «Allumette
d’apreés Andersen »

15h, espace Jean-Grinda, gratuit.

Mercredi 20 décembre
Spectacle de Mark

Steiger et ses perroquets

16 h, espace Jean-Grinda, gratuit.

- Jeudi 21 décembre

© 16h, visite de la Brasserie du Comté. Durée
de la visite 1h. Réservation nécessaire au
bureau d'information fouristique.

Vendredi 22 décembre
Concert «Joél Savier chante
Georges Brassens »

Vésubie

Inaklia BOCOLD

Fancal CUFOT

falle Jean Gabin

e voIs
JUELQU'UN

a 151\“
o

Au profit de I'association Les Premiéres de
cordée Méditerranéenne.
18 h, salle Jean-Gabin, entrée 5€.

Dimanche 24 décembre

Arrivée du Pére Noél

Faites la caricature de votre enfant avec le
Pére Noél grace & Ripo ! Tours en caléche.
Dés 16 h sur la place, toute la journée.

Mercredi 27 décembre

Ateliers poterie

Matin : 4-6 ans. Aprés-midi: 7 ans et +,
animés par Lila. A 10h 30 et & 14h, salle
du deuxiéme étage & la mairie.

Jeudi 28 décembre

Visite de la Brasserie du Comté

16 h, visite d’'une heure env. Rés. nécessaire
au bureau d'information touristique.

SAINT-MARTIN-YESURIE

[ PRI
Y et

SANT-MARTIN-VESUBIE

Dimanche 31 décembre

Bal du Nouvel An, par DJ Djook

A partir de 22 h sur la place.

A minuit, Verre du Nouvel An.
Permanence avocat

Maitre Pignarre Pascal, avocat recoit
en mairie, le premier jeudi de chaque
mois de 10h & 12h. Sans rendez-vous.
Cinéma

Tous les samedis soirs, espace
Jean-Grinda au Vesubia Mountain Park.

Office de tourisme Métropolitain Nice Céte
d’Azur, bureau de Saint-Martin-Vésubie :
Renseignements au  04.93.03.21.28 et sur
www.saintmartinvesubie.fr

Ouvertures: du lundi au samedi de 9h
4 12h30 et de 13h30 & 17h. Fermé di-

manches et jours fériés.
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Saint-Sauveur-sur-Tinée

Des journées « prévention santé »
pour les saisonniers

Pour ce mois de novembre,
nous souhaitons faire écho &
I'article de VieVillages d'oc-
tobre - page 7 - au sujet de
la CPTS (Communauté Profes-
sionnelle Territoriale de Santé)
Tinée-Vésubie.

Il faut dire que la directrice de
la coordination de cette struc-
ture est une Blavette, installée
au village « & demeure » de-
puis plusieurs années.

En effet, Raphaele Castaings
Blum a connu notre village
quand elle était pefite fille.
Aujourd’hui, & 38 ans, elle
y vit & 100% avec sa famille
recomposée : son mari et leurs
trois enfants.
Sa mission : faire en sorte
que nos vallées qualifiées en
«Zone d'intervention priori-
taire » de territoire rural de dé-
serfification médicale puissent
malgré tout bénéficier de soins
médicaux.

Consultations gratuites
et sans rendez-vous

Pour ce faire, avec l'aide
du directeur de la structure,
Georges Graglia, elle orga-
nise dans nos vallées des évé-
nements autour de la santé:
«Octobre Rose» puis «No-
vembre sans tabac».

Elle est en liaison avec plu-
sieurs partenaires afin de les
sensibiliser aux besoins de nos
régions et trouver des subven-
tions pour permettre la réalisa-
tion des événements tels que
précités (entre autres car elle

40

FRHDESLN 1 (R CEMERE

Lk

LA CresuasE
VEMDEEDE 33 DECE MbeE
M}

SALLE HORT AL
& CXIE B2 CREZ FAlTCRE
i OF TRHX) & ¥

T 1R & MO0

OURNEES PREVENTION SANTE DES'SAISONNIERS

a bien évidemment d'autres
missions dans la santé).

Aujourd’hui, le projet qui tient
& coeur & Raphaele estlaJour-
née des Saisonniers, financée
complétement par I'ARS et
soutenue par les partenaires
(présents sur l'affiche ci-des-
sus). Ainsi, sur une journée
en décembre 2023 puis une
autre en mars 2024, la CPTS
améne - dans les trois stations
de ski citées ci-aprés - tous
les professionnels de santé et
acteurs médico-sociaux pour
tous les saisonniers (Auron,
Isola 2000 et La Colmiane).
Les consultations seront gra-
tuites. Ainsi, seront présents un
médecin, un infirmier, un kiné-
sithérapeute, un ostéopathe,

un podologue, un orthoptiste,
un dentiste, une diététicienne,
une sage-femme. Chaque
saisonnier repartira avec un
« livret des saisonniers » et un
« annuaire des professionnels
de santé », dans le but d'avoir
une continuité dans leurs soins.
la Maison du Département
sera également présente afin
de faciliter les démarches
administratives : Péle Emploi,
CAF, CPAM, transports (Ligne
d'’Azur) ...

C'est la deuxieéme année que
cefte expérience existe.

Il est également possible pour
ceux qui ne sont pas saison-
niers mais qui travaillent dans
la vallée de se présenter afin

de participer & cet événement.

:____é_,-"'_“EEL CoGID Q‘* ;

Depuis toujours, Saint-Sau-
veur est le point de conver-
gence de notre vallée de la
Tinée... et nos ancétres ne
me contrarieront pas... Aussi,
avec le maire de Saint-Sau-
veur, Jean Merra et toute son
équipe municipale, Raphaele
- qui fourmille de projets
dédiés aux soins médicaux
- souhaite que les mots « dé-
serts médicaux » ne fassent
pas partie du vocabulaire des
Blavets ni des gens de notre
vallée.

GENEVIEVE TISSERANT
Plus de renseignements : www.
cpistineevesubie.fr
secrefariaf@cptstineevesubie.fr
Tél: 07.78.54.04.72.



Randonnons
Traverséee des Miroirs

Au départ de Gréolieres, hameau de Saint-Pons (780 m)

Description

Saint-Pons, petit hameau de
la commune de Gréoliéres,
honore le nom du sénateur ro-
main converti au christianisme
qui a largement contribué &
I'évangélisation de la contrée
et qui fut décapité en 258 &
I'emplacement oU fut fondée
en 775 l'abbaye bénédictine
de Saint-Pons, sur le flanc Est
de la colline de Cimiez & Nice.
Groupées autour d'une petite
chapelle rustique, les quelques
maisons de Saint-Pons, ni-
chées au pied du versant Sud
du Cheiron évoquent une oasis
dans cet univers aride ; pour-
tant, plus haut, dans les vastes
espaces dénudés, murets et
enclos, ferrasses et bergeries
témoignent de tout l'acharne-
ment des générations passées
& fertiliser un maigre terroir.

Ce parcours ensoleillé em-
prunte de beaux chemins mu-
letiers offrant un magnifique
panorama sur les villages de
Cipieres et de Gréoliéres ;
quant aux Miroirs, ils méritent
leur nom ['hiver venu, lorsque

=

les dolines qui occupent ce
plateau suspendu se transfor-
ment en patinoire naturelle.

Itinéraire

De la placette de Saint-Pons
(780m), prendre derriére le
hameau le sentier (b.178) qui
monte & travers d'anciennes
planches de culture au-
jourd’hui repeuplées par les
chénes pubescents.

Parvenu au carrefour du che-

Page réalisée avec le concours

de www.randoxygene.org

Les guides RandOxygéne vous proposent une grande varié-
té d’itinéraires a parcourir dans le cadre des différentes acti-
vités de pleine nature. Ces activités se déroulent dans un mi-
lieu naturel parfois difficile et soumis aux aléas climatiques.
Chaque usager évolue en fonction de ses capacités dans ce
milieu sous sa propre responsabilité et doit prendre les pré-
cautions nécessaires pour une pratique en toute sécurité.

Consultez les informations:

www.departement06.fr > Envie d’Alpes-Maritimes >
Terre de sports > Guides Randoxygéne

dl Cime du Cheiron |
; 1778 s ralinkee
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min de Coursegoules (b.179),

remonter & gauche (Nord)
pour s'élever réguliérement
dans les péturages et les
landes & genéts jusqu'au
plateau de Font Roubaud
(1100 m) oU une source a été
aménagée.

Poursuivre alors plein Ouest
par une fraversée légére -
ment ascendante pour ga-
gner le plateau des Miroirs

ob s'élévent quelques berge-

DE REMISE EN MAGASIN

SUR PRESENTATON DE CE COUPON

VALABLE JUSQUAU 31 DECEMBRE 2023

*voir conditions en magasin

Durée: 3h30 (AR)

Dénivelé:

+420m / - 360m
Cartographie spécifique:
“VALLEE DE L'ESTERON”
TOP 25 N° 3642 ET
RANDONNEE MOYENNE

ries joliment restaurées. Aprés
le point haut du parcours
(1170m - b.192), continuer &
cheminer plus ou moins de ni-
veau vers les barres du Chei-
ron pour rejoindre le carrefour
du GR4 (1080m - b.193), &
I'aplomb du collet de Barri.

Plonger alors par le GR4
Gréo-
liéres-Haute, puis le village de
Gréoliéres (840 m - b.30).

vers les ruines de

Attention | L'activité pastorale,
trés présente sur ce secteur,
demande un strict respect de
la tranquillité des troupeaux
et de se tenir & distance des
chiens de protection.

Note :
de véhicule pour regagner

prévoir une navette

commodément le hameau de
Saint-Pons.

—_—

§ CHULLANKA.COM .
- -
L, Chullanka Antibes - 2222, route de Grasse - 06600 ANTIBES
| Ouvert du lundi au samedi de 9n30 41930 - 04 92 9179 00
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Tourrette-Levens

CRECHE
TOURRETTANE

Créche tourrettane

Exposition du 29/11/23 au 24/01/24
Espace culturel - Du mercredi au
dimanche de 14 ha 17 h 30

EXPOSITION

———
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ESPACE CULTUREL
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@Dy Al GrMaN
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SAMEDL
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Téléthon

3,9, 15 et 16 décembre
Programme sur tourrette-levens.fr

Marché de Noél

Nombreux stands, animations, manéges
Samedi 9 décembre

p—

L:"::L-n LR . senmmnddv=
10 ha 17 h - Village — ’/""“—" -
ot S STRE T e e i S
.. T R wanem e SESSSE0 TOURBETTELIVINS
Concert de Noél Ea R
Dimanche 10 décembre | —
Z s . o . b
15 h 30 - Eglise ND-de-I’Assomption e o
e ""'_fl T ety S - ‘-l_--

Noél au chateau

Samedi 16 décembre
A partir de 16 h - Chateau

—— s
o s £ po—
\_..4-»"»—“ - TR i S

T

Soirée jeux
Vendredi 22 décembre
17 h a 23 h - Espace Chubac

Concert du Nouvel An

Samedi 6 janvier
17 h - Salle des fétes

Veeux de la municipalité

Dimanche 7 janvier
11 h - Salle des fétes

| Tourrettelevens " Tourrettelevens

e

www.tourrette-levens.fr

f Tourrette-levens
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Samedi 9 decembge |
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10h a 17h - Village *

Nombreux stands dédiés a Ngél
Décoration, produits gourmands, artisanat

Maneges

Animations

Balades a poney
Ateliers créatifs enfants

04 93 91 00 16 - tourrette-levens.fr %

f Tourrette-Levens TourretteLevens TourrettelLevens
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Valdeblore

oéel a Valdeblore... J'adore...

J’adore le Marché de Noél
de La Bolline...

Programmé le 2 décembre prochain, il
lancera les festivités de fin d'‘année de
la commune de Valdeblore. Une belle
entrée en matiére pour les promeneurs
curieux ou les visiteurs assidus qui s'en-
gageront dans I'Avent en profitant d'un
bien joli moment, rendez-vous désor-
mais incontournable du bon goit et du
plaisir simple de se rencontrer.

Cette nouvelle édition mettra en va-
leur les savoir-faire avec des stands
regorgeant d'objets manufacturés en
bois, en tissus, découpés, poncés, col- |
lés, laissés bruts ou colorés... autant [[[1FF
d'idées cadeaux originales & dénicher |

-

ici et nulle part ailleurs. Les saveurs se-
ront également & la féte sur les étals ,
de produits gourmands « faits maison

» dégageant mille et une senteurs,
proposant au badaud une escapade o
dans le temps, quelques années en ar-

riere dans les cuisines de nos grand-
méres. Et puis, pour réchauffer les
cceurs, la magie de Noél sera immanquablement de la féte. Au
coeur du marché, le Pére Noél aura la lourde charge de collecter
les souhaits des petits visiteurs. Autant dire qu'il ne chémera pas |
Dernier ingrédient garantissant la réussite de cette journée festive :
un magicien ambulant permettra & tout un chacun de plonger avec
bonheur dans I'univers merveilleux de lillusion, avec la promesse
non négligeable - méme pour les plus endurcis d’entre nous - de
retrouver, le temps d'un instant, notre belle ame d’enfant.

J’adore la nouvelle édition du Festival
de Noél... Une programmation
éclectique et de qualité

Le Festival de No&l débutera le 23 décembre & 18 h, dans I'église
Sainte-Croix de Saint-Dalmas. Ce lieu sacré accueillera le groupe
Sirigauda pour une expérience musicale immersive. Au cours de
ce voyage instrumental et vocal, vibrant des terres de notre belle
Provence, des Alpes au littoral méditerranéen, jusqu’aux confins
de I'Orient, langue provencale, fifre, violon, carillon et autres
instruments plongeront le public dans la quintessence des Noéls
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Marché de Noé
VALDEBLOR'

vt engeind o s Ml e m..u..."

provencaux. A la proue de
des fi-

gures locales connues et re-

ce navire sensoriel :

connues - Thierry Cornillon,
Xavier Borriglione et Domi-
tille Vigneron - et leur invitée
Gahd Takahashi,

traditionnelle

musicienne
japonaise et
spécialiste internationale du
~ koto, ayant posé ses valises
en Vésubie. Une trés belle ren-
contre en perspective. A vivre

| absolument !
ey

i\ Autres dates dans
l’Eglise Sainte-Croix
de Saint-Dalmas

73}
) , # le 27 décembre & 18h, la

harpe, l'alto et le violoncelle du
' Trio Accord de Blore, déja pré-
sent lors de I'édition 2022, se
lanceront dans I'interprétation

"-
O\

musicales célebres. Clest
West Side Story, Le roi lion, La reine des neiges et méme La fiévre

atypique et totalement refra-
vaillée d'extraits de comédies
ainsi que Notre-Dame de Paris,

du samedi soir seront revisitées au cours d'un moment & la fois
poétique, jovial et convivial. A ne surtout pas manquer !

# Le 30 décembre & 18h, Frédéric Chauvel emportera le public
dans son univers au son de son instrument de prédilection, le pia-
no. A venir écouter ou réécouter |

# Le 7 janvier & 15h, le Nice Gospel Group, déja présent lors
de I'édition 2022, reviendra sur les terres valdebloroises et nous
donnera rendez-vous avec le divin & sa facon. Un cheeur avec
une aura et un cceur taille XXL & voir et & revoir sans modération |

Un concert a La Bolline aussi le 6 janvier,

a 18h

La Chapelle des Pénitents Blancs accueillera Voxabulaire. La pro-
messe d'un instant suspendu dans le temps et I'espace, au cours
duquel trois voix féminines — une mezzo et deux sopranos - inter-
préteront en particulier Ceremony of carols de Benjamin Britten.
Elles seront seulement accompagnées par une harpiste. Une invi-
tation & la transcendance bienvenue en ce début d'année |



VALDEBLORE

FFESTIVAL ¥
.. DE NOEL .«

%%&

Evenement crganise par |a Mairte de Valdeblare

23 DEC, 18H§§27 DEC. 18H@30 DEC. 18H{} 6 JAN. 18H 7 JAN.

Wq!uﬁ.:.-. wla

SIRIGAUDA ACCORD FREDERIC VOXABULAIRE NICE
. DE BLORE | CHAUVEL . . GOSPEL
Trio clansigue Mana Harpe b Sodisies G R uu P
Egiise Ste Craix Eglise Ste Crofx Eglise Ste Croix  |Chopelie des Penitents|  Eglise Ste Crolx
St Dalmios St Dolmaos St Dalmos Hancs - La Bolfine St Dalrmas
1K 93.23.25
DEPARTEMENT % Q% =99,£9.£3.90
HICE COTE (AZUR DES ALPES-MARITIMES WWW.COLMIANE.COM
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SIVOM VAL DE BANQUIERE
2024
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PLACES LIMITEES

SEJOURS
ELEMENTAIRES

Pourles7/11ans
(CE1-CM2)

A AURON

(débutants et 1 étoile)
Hébergement : Le collet d'Auron

3 Du 26 Féviier au 02 mars
A VALBERG

[2*== gt 3" étoile + niveau compétition)
Hébergement : Le CLAJ de Valberg

% Du 26 Févriar aruoz Mars

Activités ; ski (initiation et perfectionnement)
découverte du milieu montagnard, jeux
collectifs, visite du village, veillées animées. ..

T

]
) i .
[i e

SEJOUR COLLEGIENS
ET LYCEENS

Pourles11/17 ans

(@ partir de la 6*)

< A SESTRIERES (maug

Hébergement : Hotel Lago Losetta

*ﬁ* Du 04 au 09 Mars

Activités - Ski (initlation surf possible),
raquettes a neige, veillées animées. ..

- :
ur wnw\;.purtallenfa nce-svdb.ciril.net o 2
ubrique « Nos documents », ‘ :

(=i

HENSEIGNEMEHI’S AU049327 7> 80




Val]oerg
The place topé‘

COMPTE
pOUT S€ faire

PLAISIR
cel hwer |

118

Découvrez toutes les offres sur valberg.com

forfait

JACK

= OFFERT

* Du lundi au vendredi, hors vacances scolaires. Offre valable sur les forfaits journée uniquement.
Le forfait offert est le moins cher des deux.




Culture

Shirley Jaffe inspirée par Matisse

Référence de la peinture abstraite des XX et XXI° siécles, 'Amé-
ricaine Shirley Jaffe est pour la deuxiéme fois invitée chez Ma-
tisse aprés une premiére exposition en 1994. Le musée nicois,
remplissant sa vocation pédagogique, renouvelle ainsi régu-
liérement I'intérét des visiteurs par de nouveaux accrochages,
donnant I'occasion d'offrir un éclairage sur des peintres contem-
porains que Matisse a influencé.

Ses collections permettent au public de compléter ses connais-
sances sur Matisse en sorfant des ceuvres de ses réserves.
Confrontés au travail de Shirley Jaffe, ces peintures, sculptures
et croquis expliquent beaucoup sur I'union de ces deux intelli-
gences artistiques.

L'hommage conséquent que le musée adresse & Shirley Jaffe
montre I'influence radicale exercée par Henri Matisse sur la pro-
duction de celle-ci aprés qu'elle ait liquidé sa facon gestuelle et
expressionniste abstraite des années 60. Alors que la Francaise
Louise Bourgeois adoptera finalement New York, & ob tout se
passe, |’Américaine restera en France toute sa vie travaillant
«jusqu’a la derniére minute », bénéficiant de la reconnaissance
du grand peintre installé sur la Céte d’Azur. Le musée Matisse de
Nice est allé chercher dans les collections du musée d'art concret

de Mouans-Sartoux et jusque dans celles du Centre Pompidou
des peintures de jeunesse de Shirley Joffre, celles exécutées
avant le grand tournant matissien. On suivra son cheminement,
de la peinture gestuelle la brosse trempée dans la pate épaisse
des années 50, jusqu'd ses grands formats structurés par des
formes géométriques de couleurs vives et contrastées, posées en

aplats, réalisées avec une grande liberté. LISE TELL

Une sélection de sorties dans tout le département...

CONCERTS
Puget-Théniers

B Le festival « Décembre en
Chant » propose quatre soi-
rées gratuites & la chapelle
des Pénitents les 1°", 7, 14 et 21
décembre. Depuis les chants
traditionnels de Noél jusqu'a
un projet mélant voix et élec-
tronique.

Nice

1 Pascal Obispo vient féter ses
trente ans de scéne sur celle
du Nikaia le mercredi 6 dé-
cembre. Ou Comment s’aimer,
titre de 'une de ses chansons,
pendant toute une belle soirée.
Nice

B Christophe Maé a prépa-
ré son retour sur scéne au
Cap Vert, ce qui lui a inspiré
son dernier album Pays des

merveilles. Embarquement le
dimanche 10 décembre au Pa-
lais Nikaia.

Grasse
m o le
Et maintenant, un  spectacle

TDG  programme:

hommage & Gilbert Bécaud,
dont les ritournelles courent
encore dans nos cceurs... le 5
décembre.

Nice

B Rap, hip hop et slam avec
NEJ’ Nikaia le

13 décembre. Charme et éner-

au  Palais

gie !

DANSE

Cannes

B Le grand ballet du théatre
de Genéve se produira dans le
grand auditorium du Palais des
Festivals, le 7 décembre dans
un répertoire contemporain.

THEATRE

Nice

M Amusez-vous avec Les frois
mythos, Bla-bla drive, Com-
plices | et Amours & ['italienne
& la Nouvelle Comédie, 9 rue
Cronstadt & Nice (plusieurs
dates en décembre).
Nice

B Dans la farine invisible
de I'air, une bande de cing
clowns traverse la vie comme
des pingouins sur la banquise.
AuTNN, les 7 et 9 décembre.
Mougins

W Lo panne. Quatre voya-
geurs, une voiture en panne.
Scéne 55, le 15 décembre.
Nice

u IIn’y a pas de Ajar. Une sa-
voureuse histoire manipulant
I'humour juif avec un raffine-

ment rageur. Au TNN, les 13,
14 et 15 décembre.

Au Théatre de Grasse le
17 décembre.

Cannes

B Je préfére quon reste en-
semble, avec Michéle Bernier

et Olivier Sitruck, au théatre

Debussy, Palais des Festivals,
le 22 décembre.

Le Broc

B Humour avec Max Boublil a
la salle des Arts d'azur du Broc
le 8 décembre.
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4 pattes et compagnie

Rudolph, renne de téte du Pere Noél :
« N’achetez pas d’animal, adoptez ! »

Cette année, en guise de cadeau de
Nogl, VieVillages a obtenu une interview
exclusive avec le renne de téte du Pére
Noél, Rudolph.

Pour 4pattes et compagnie, dans un
lieu tenu secret, Rudolph a accepté de
se confier sur les derniéres semaines de
préparation de son équipe composée de
Tornade, Danseur, Furie, Fringant, Co-
méte, Cupidon, Tonnerre et Eclair avant
la tournée mondiale du 24 décembre.

Rudolph, comment se passe

votre entrainement ?

L'équipe sera au top le jour voulu, comme
toujours. Notre préparation physique est
rodée depuis longtemps, mais avec les
années, nous devons rallonger nos pé-
riodes d’entrainement pour retrouver nos
«winter bodies » aprés les excés d’herbe
grasse et les rosés piscine de |'été |
Vous suivez un régime particulier ?
Disons que nous faisons attention | |l
nous faut beaucoup de forces pour livrer
les cadeaux de tous les enfants en une
nuit. Nous privilégions les plantes et les
champignons, surtout le lichen, et les ca-
rottes en guise de dessert |

Vous et le Pére Noél,

c’est une longue histoire non ?

RETROUVEZ-MOI
AUX MARCHES :

* ASPREMONT MERCREDI MATIN

* TOURRETTE-LEVENS LE SAMEDI MATIN

* LEVENS LE DIMANCHE MATIN

INSTAGRAM : p.
FACE BOOK : Pa:

Oh que oui | Quand le Pére Noél a

proposé & tous les animaux du Grand
Nord de I'accompagner, les rennes nont
pas souhaité postuler. Mais leur désin-
téressement |'a interpellé et il a revu ses
conditions d’embauche en y ajoutant le
pouvoir de voler et voir le monde. De-
puis, c'est un engagement pour la vie.
Vous ne faisiez pas partie

de I’'équipe de départ non ?

Oui, c’est vrai. Je suis le plus jeune de
toute I'équipe. J'ai été adopté par le Pére
Noél en 1939. Bébé, jai été trouvé au
fond d'une forét, mon troupeau m'avait

Pusta SKaza

CREATIONS DE PATES FRAICHES

Raviolis * Gnocchis * Tagliatelles * Focaccias * Plats traiteurs..

abandonné en raison de mon nez rouge.
Pére Noél m'a repéré dans la nuit grace
& mon museau lumineux | Aujourd’hui,
ma différence est un atout quand nous
effectuons la tournée du 24 décembre
sous la neige et dans le brovillard.
Vous craignez la concurrence
de I’électrique pour le traineau ?
Mon équipe et moi sommes droits dans
nos sabots | Notre bilan carbone reste
imbattable. On ne peut pas en dire au-
tant de I'électrique : quid de I'impact en-
vironnemental de I'extraction de métaux
pour fabriquer les batteries sans parler
des conditions de travail des ouvriers
dans les mines | Non, le traineau élec-
trique, ce n'est pas pour demain et ni
méme jamais! Avec nous, c’est le circuit
court, sans bornes de recharge (rires).
Avez-vous un message & faire
passer pour nos amis @ quatre pattes ?
J'en ai un oui, mais plutét & destination
des humains. N'achetez pas, adoptez!
Et ne prenez pas un chien ou un chat
comme s'il s'agissait d'une peluche. Un
animal, c’est quinze ans & vos cdtés. Le
Pére Noél a adopté mes compagnons
en 1823, et nous sommes toujours tous
auprés de lui |

VALERIE MANTZ

LIVRAISON SUR LEVENS

MARDI / JEUDI / VENDREDI

De 17h a 20h30
SUR RESERVATION

*Commandes personnalisées
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Parlons sport
Tour de France : les trois dernieres

Pour la premiére fois de son
histoire, la 111¢ édition de la
Grande Boucle n‘arrivera
pas sur les Champs-Elysées,
en raison de la proximité des
Jeux olympiques de Paris.
Partie de Florence (ltalie) le
29 juin, la Grande Boucle
connaitra une arrivée ex-
ceptionnelle & Nice avec les
trois derniéres étapes dans
les Alpes-Maritimes.

« On a une arrivée dont ré-
vaient tous les directeurs du
Tour en mettant la montagne
& cété de la ligne finale »,
se félicite le patron du Tour,
Christian Prudhomme.

les 19° et 20° étapes vont
sans doute décider du sort de
la course, tant les difficultés
seront grandes dans les mon-

tagnes maralpines.

Les amateurs de la Petite reine
vont se régaler en assistant
& des ascensions et des des-
centes exceptionnelles des
cols les plus réputés de la

région. le dernier jour, un
contre-la-montre de 35 kilo-
métres aura lieu entre Mona-
co et Nice avec une arrivée
historique sur la Promenade

des Anglais. P.B.

La cyclosportive
le 7 juillet

La cyclosportive «L'Etape du
Tour de France» aura lieu le
dimanche 7 juillet. Et si vous
parcouriez la 20°étape du
Tour de France 2024, entre
Nice et le col de Couillole,
dans les mémes conditions
qu'un cycliste professionnel?
Cela sera possible, cette an-
née. Le parcours azuréen a été
retenu pour étre, le dimanche
7 juillet, «L’Etape du Tour de
France». C'est devenu, au fil
des ans, la cyclosportive de
référence. Les amateurs pour-
ront parcourir dans les mémes
conditions que les pros les 133
kilométres dessinés par les
équipes d’ASO.

19 juillet : étape 19 - Embrun - Isola 2000 (145 km)
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145 km

La 19¢ étape, entre Embrun
et Isola 2000 sera l'une
des plus sélectives du Tour
2024 avec 145 km de mon-
tagne.

Au départ d’Embrun, le
Tour passera par le col de
Vars & plus de 2000 métres
d’altitude, puis par la cime
de la Bonnette, perchée &
2 802 métres sur la route
goudronnée la plus haute
de
Saint-Etienne-de-Tinée,

France, traversera
Isola et s’engagera sur la
route de 16 km en lacets
pour arriver & la station
d’Isola 2000.



Parlons sport
étapes dans les Alpes-Maritimes

20 juillet : étape 20 - Nice - Col de la Couillole (133 km)

La 20° étape sera elle
aussi décisive et sélec-
tive avec un parcours
que les cyclistes azu-
réens connaissent bien.
Départ de Nice, di-

E

0 Col e la Colmiane [7.5 km & 7, 17%) “
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du col du Turini (1607 m).
Descente vers La Bol-
léne-Vésubie, Roquebil-
liére et Saint-Martin-Vé-
subie.

Ensuite les coureurs
devront souffrir dans L ALPES-MASTIMES

la montée vers le col

de la Colmiane (1500m), blore puis Saint-Sauveur- ascension vers Roubion sera donnée l'arrivée de
redescendre vers Valde- sur-Tinée. Enfin, derniére et le col de la Couillole o  l'avant-derniére étape.

133 km

21 juillet : etape 21 - Monaco - Nice (contre -la-montre 34 km)

Le dernier jour sera celui

de l'arrivée historique sur ”:1{':
Nice.

Une conclusion originale g

pour les prétendants a la La Turiis I

victoire et les autres avec

un contre-la-montre de g
35km entre Monaco et iz
0 ., i
Nice et une arrivée sur la wousco % §
m-bm §

Promenade des Anglais.

; . [~
Départ de Monaco, direc-
tion Beausoleil, La Turbie,
Eze, col d’Eze et arrivée a
Nice
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Petites annonces

Offres et demandes
de services

Jardinier propose ses ser-
vices: entretien jardins et es-
paces verts, tout travaux.

Tél. 06.18.52.06.50.

Cherche a garder personne le
jour ou la nuit. 24 ans d’expé-
rience. Assure méme des rem-
placements.

Tél. 06.44.72.01.57.

Cathy, jeune retraitée dyna-
mique habitant & Aspremont,
propose de nourrir vos chats
pendant vos absences (va-
cances ou autres). Déplace-
ment au baréme kilométrique
et prestation tarifée au quart
d'heure. Tél. 06.10.32.21.83.

Recherche personne qualifiée

pour ménage et repassage
Aspremont, ancien chemin de
Nice/ Fontétes. Trois heures
par semaine.

Tél. 06.07.51.76.57.

Cherche

mains,

personne  toutes

bon bricoleur  soi-
gneux, et quelques qualités de
jardinage seraient les bienve-
nues. Malhonnéte et pas de
parole s‘abstenir.

olympe.anas@gmail.com

A donner & Aspremont, nénu-
phars blancs et roses.
Tél. 07.81.56.42.50.

Divers

Vends canapé 3 places style
savoyard + 1 fauteuil : 500 €
& débattre.

Tél. 06.83.11.79.98.
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Vend frigo marque Beko. Oc-
casion en bon état. Largeur
54 cm. Profondeur 54 cm.
Hauteur 82 cm. 40 €. A venir
chercher & Belvédeére.

Tél. 06.24.45.34.59.

Vend lave-vaisselle marque
VIVA. Largeur 60 cm. Profon-
deur 60 cm. Hauteur 80 cm.:
100 €. Tél. 06.24.45.34.59.

Vends un sanibroyeur 600w
en porcelaine avec touche éco
et silencieux, neuf, servi une
250 €. Porte-skis avec
verrovillage pour Dacia San-

fois :

dero tbe 120 €. Une remorque
Erde 143 (149x104x48 ) trés
bon état: 400€. Deux selles
de cheval rando complétes en
cuir véritable, tbe. 140 € |'uni-

té. Tél. 06.87.24.36.90.

Vend  ban-
135x190
Dessus de it

Tres  urgent.
quette-convertible
sans matelas.
mezzanine 90x1.90m. Neuf.
Plus matelas 90x1.90m neuf.
200€.

annie.dalmasso@laposte.net

Particulier achéte livre ancien,
moderne, collection Jean de
BonnoT. Album La Pléiade,
BD, affiches tout genre, albu-
ms photos anciennes.

Tél. 06.03.75.18.23.

Vends vélo d'appartement
pliable trés bon état et petit banc
pour abdos. Le tout 100€ & né-
gocier. Tél. 06.80.77.78.53. de
10h & 20h.



Petites annonces

Vélo Klarfit MYON, fonction
Magrésist, connecté, support
de tablette, Smart cardio stu-
93 cm de
long, 51 cm de large, 118.cm

dio. Dimensions :

de hauteur. Neuf, n‘ayant ja-
mais servi, notice. Vendu 95€
(prix neuf : 150€ ).

Tél. 06.80.06.52.15.

Chaises bois hétre massif,
couleur chéne clair, assise
écrue rembourrée, dimen-
sions: 144,P50,H103, Hau-
teur d‘assise : 47 cm. Vendues
en lot de 5 : 30€ ou indivi-
duellement & 7€ la chaise.
Tél. 06.80.06.52.15.

Deux murales

appliques
neuves marque OPVIQ, dans
leur carton, Support en mé-
tal noir, deux lampes boule
en verre blanc opaque ( am-

E 27100 W max ),

dimensions :

poules :
hauteur 44cm,
profondeur 28cm, diamétre
lampes : 15cm. Prix : 95€ les
2 ( prix boutique 129€, 99€
I'une). Tél. 06.80.06.52.15.

Machine & thé spécial T Nest-
lé (Krups), couleur blanc et
noir, trés bon état. Plusieurs
dosettes de thé, principale-
ment, et de tisanes (une tren-
taine environ). Prix : 23 €.

Tél. 06.80.06.52.15.

Yaourtiére trés bon état Mou-
linex Yogurteo, sept pots en
verre avec couvercles datés.
Dimension : 25 cm de dia-
métre. Prix : 21 €.

Tél. 06.80.06.52.15.

Vends 4 pneus été Bridges-
tone Turanza 225/50 R18
99W, environ 10 000 km,

bon état. A récupérer sur
llonse. Tél. 06.14.69.08.77.

Vends 2 piéces de 1943 : 1°F,
feuilles de chéne : travail, fa-
mille, patrie ; francisque : état
francais. 50€.
Tél & partir de
06.18.20.15.11.

1h

Nostalgiques des colos | Cing
carnets de chants plus deux &
la main, trois trente-trois tours :
a la veillée ; chorale fédérale
du scoutisme francais (numé-
ros 2 et 3) ; A coeur joie ; un
grand 33 tours scoutisme ; les
« routiers ». 50 €. A partir de
11 h:06.18.20.15.11.

Vends Fiat Panda,
4 cv, essence, peu roulée,
55000km, année : fin 2015,
distribution faite, TBE. Prix :
6500 €. Tél. 06.07.77.67.95.

noire,

Immobilier

ltalie, Molini-di-Triora & 1h
de Nice, vends maison de
village de 2 piéces (55 m?).
70000 €. Photos si intéressé.
Tél. 06.82.41.98.57.

Je propose 1 studio meublé
avec tout son confort & un
retraité contre |'entretien et le
débroussaillement & l'année
d'un terrain de 500 m?.

Tél. 06.76.90.72.25.
Particulier, ~ vend  terrain
1550m? avec chalet cadas-
tré 47 m?, arriére-pays nicois,
commune de Toudon 06830,
cléturé, double accés, le bati
date de 2016, semi-viabilisé,
électricité ok, eau, en cours.
70 000 €.

Tél. 06.99.45.99.42.

Retraité recherche location pe-
tit logement au calme sur Tour-
rette-Levens/ Falicon/L’Aba-
die. Tél. 06.69.29.96.91.

Saint-Martin-Vésubie,
tier Deloutre, vends jolie petite

quar-

grange réaménagée, deux ni-
veaux sur garage. 170 000 €.
Tél. 06.69.29.96.91.

Love Belvédére village al-
titude 800m, deux piéces
meublé. Séjour, cuisine amé-
ricaine équipée (four/plaque

Vitrocéramique/frigo  Top/
machine a laver).

Salle d'eau avec meuble
vasque et armoire lumi-

naire, WC,séche-serviette.
Chambre grand lit en 140 et
armoire rangement  coulis-
sante. Peut accueillir trois per-

sonnes. Prix : 55 € la nuit.

Tél. 06.25.39.06.39.

Recherche location - Couple
de Llevens ayant vendu leur
maison cherche appartement
de préférence & Levens mini-
mum deux chambres. Contac-
ter Pascal au 07.60.63.36.85.

Belvédére village, beau deux
piéces 25 m? accés pédestre.
Entrée séjour avec une belle
cuisine  équipée, chambre
avec placard, salle de bain-
douche, WC.

Pas de balcon. Proche de tous
les commerces, mairie, église,
Poste, ambulances et taxis.
50 000 €.
maryves05@hotmail fr

Tél. 06.25.39.06.39.

s

Alpes d'Azur
h_mlﬁl\jIMOBILIE;R

www.alpesdazur-immobilier.com
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DEPARTEMENT ‘06 Q
')/ DES ALPES-MARITIMES D&f"

avec le Département!

AIDES POUR PRESERVER NOTRE TERRITOIRE
ET SOUTENIR VOTRE POUVOIR D’ACHAT

()

Jusqu’a 25 400 € | o I Jusqu’a 12 700 €

—
O o

Jusqu’a 10 000 € @ Jusqu’a 5 000 €

Jusqu’a 5 000 € ol Jusqu’a 1000 €

@ Jusqu’a 400 € @ Jusqu’a 400 €

RETROUVEZ TOUS LES INFORMATIONS SUR CES AIDES SUR : WWW.GREENDEALOG6.FR

N

0800 037 016 www.departement06.fr
Service et appel gratuits. Du lundi au vendredi, 9h-12h et 13030-17h #AlpesMaritimes [ ocParTEMENTOS




