PUISER
LANATURE
ASASOURLE

UMDNAGE T PSS NICUB.
ALEAU O MESCANTOR

FRAICHE £1 L{6ERE
vievillages.com %
MEFL POUR VOTRE SAMTL,
PRATIOHEZ OWE ACTITE
NOVEMBRE 2023 N°92 - Rédaction et publicité : 06 74 68 71 12 PRSI REORIRE




Le dossier

Mobilité : a pied, a vélo, en bus, en auto...
Ne pas louper le train du changement

Routes encombrées, pollution de lair,
prix des carburants... Avons-nous en-
core le choix 2 Non seulement les villes
ont définitivement fini de «s'adapter & la
voiture », mais elles ont méme désormais
tendance & les repousser & l'extérieur
pour éviter 'engorgement et |'asphyxie.
Comme il faut bien continver & se dé-
placer pour aller au travail ou faire ses
courses, des efforts matériels et financiers
sont portés sur d'autres moyens de trans-
port, qu'ils soient collectifs comme le bus,
le tramway, le train ou le covoiturage, ou
«doux» comme la marche & pied, le vélo
ou la trottinette.
Partout en Europe, le
méme constat et les
mémes solutions. Les
lignes de tramway,
qui avaient été dé-
montées aprés guerre
& I'époque de la voi- A
ture-reine, se déve-
loppent & nouveau
dans les centres des villes. Ailleurs, des
trolleys (bus électriques reliés & des ca-
ténaires) circulent sur des voies propres,
comme dans |'agglomération lyonnaise.

Les TER renforceés

En France, les Régions renforcent les TER,
& l'instar de la Paca qui a mis en service
de nouvelles rames proposant des prises
wifi & bord et des aménagements pour le
transport des vélos.

Une offre complétée par le réseau ZOU |
qui permet de se déplacer en bus en des-
servant finement les communes du terri-
toire et reliant les villes entre elles et les
aéroports et gares.

En moyenne, les Francais mettent 35
minutes pour rejoindre leur lieu de tra-
vail ou d’études (1h10 aller-retour) mais
aussi 19 minutes pour leurs courses ali-
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= pour les activités  quatre a conscience de ne payer en réali-

% | sportives ou pour té qu'environ 25% du colt réel des trans-
* . .
leur  ports en commun... Des coits de dépla-

13 mi-
nutes pour réaliser

aller chez

médecin, cement qui grimpent dans le périurbain et

dans le rural, éloignement oblige.

des démarches administratives ou aller a
La Poste. Le coit de leur déplacement est
élevé. Selon Ipsos, ils dépensent 204€
par mois en moyenne sur ce poste (chiffre

Le changement des habitudes n'en est
qu'a ses prémices. Il faut s'adapter aux
nouvelles mobilités |

MICHEL BERRY

A8-Bis : la fausse honne idee

Parce que dans les années 2000 la progression du trafic sur l'autoroute A8 augmentait
de 5% par an, un projet de dédoublement dit « A8-bis » avait été imaginé pour sou-
lager la circulation & I'entrée de Nice. Projet définitivement abandonné en 2006. La
saturation du réseau redoutée est aujourd’hui vécue au quotidien par les usagers aux
heures d'entrée et de sortie des bureaux.

Il faut dire que les enjeux dépassaient le simple cadre du transport : les écologistes
et autres groupes de pression ont combattu des aménagements autoroutiers qui au-
raient balafré la nature et endommagé I'environnement (air, bruit) par une nouvelle
autoroute au nord de Nice sans apporter de réponse adéquate a I’explosion du trafic.
On s’est donc contenté d’élargir I’A8 dune nouvelle voie.

Si le « tuyau » est plus large et permet donc & davantage de véhicules de se trouver
au méme moment sur |‘autoroute, en revanche ses « évacuations » aux extrémités
(entrées et sorties sur Villeneuve-Loubet, Saint-Laurent-du-Var et Nice notamment)
sont restées quasi identiques.



Le dossier

Covoiturage : peut encore mieux faire...

La protection de l'environnement, mais
surtout le prix des carburants, devraient
inciter les Azuréens & pratiquer davan-
tage le covoiturage. Encore quasi inexis-
tant il y a quelques années, ce mode de
transport s'est développé grace & des
initiatives publiques (de la Métropole, du
Département, ville de Cannes, etc.), mais
reste encore en deca du niveau qu'il se-
rait souhaitable d'atteindre pour soulager
le trafic, limiter la pollution de I'air due
a la circulation et...
d'achat.

Ainsi le Département a encouragé le co-

gagner en pouvoir

voiturage en réalisant dix-neuf parkings
dédiés, situés pour la plupart aux abords
des grandes villes et sur le littoral. Des
communes lui on emboité le pas. Dans
le moyen et haut pays en revanche - sauf
& L'Escaréne, Gilette, Contes, et Canta-
ron - l'offre publique n'est pas réellement
structurée et les covoitureurs doivent s'or-
ganiser entre eux, via des applications et
méme par des petites annonces sur des
sites gratuits.

Une rétribution

pour le covoiturage

De son cété, la Métropole Nice-

La ZFE tisse sa toile

ENCOURAGE

supplémentaires par kilométre entre 15 et

Céted’Azur veut aussi aider le covoitu-
rage via l'application sur smartphones
Klaxit (gratuite). Elle permet de rétribuer
le conducteur et de le mettre en rapport
avec les passagers & transporter. Déja
15000 inscrits sur le secteur Grasse-An-
tibes-Casa, et entre 500 et 600 trajets
partagés réalisés chaque jour.

La course est gratuite pour le passager,
le conducteur étant subventionné par la
collectivité :1,5 euro pour un parcours de
deux & quinze kilométres, dix centimes

30km et trois euros pour les trajets de plus
de 30km. Le maximum journalier pour un
conducteur est ainsi de 24 euros par jour
s'il prend quatre passagers pour l'aller et
le retour.
Le secteur privé s'est engouffré sur ce mar-
ché et il suffit de taper « covoiturage » sur
votre moteur de recherche pour voir ap-
paraitre une longue liste d‘applications.
Bonne route !

M.B.

Une petite douzaine de mé-
tropoles en France ont mis
en place une Zone a Faibles
Emissions mobilité (ZFE), dont
Nice.

D’ici & 2025, les 43 agglomé-
rations de plus de 150 000 ha-
bitants devront avoir instauré
leur ZFE.

Dans ces secteurs, les véhi-
cules les plus polluants iden-
tifiés par les vignettes Crit’Air
peuvent étre soumis & des
restrictions de  circulation
lorsque le préfet instaure la
circulation différenciée lors de

pics de pollution. Pour Nice, le
périmétre retenu est : Prome-
nade des Anglais (de l'avenue
des Grenouilléres a l'avenue
Max-Gallo, le quai des Etats-
Unis (de I‘avenue Max-Gallo
au quai Rauba Capeu), le quai
Rauba Capeu (du quai des
Etats-Unis & la rue de Foresta)
mais également dans ['hy-
percentre de la ville dans un
périmétre constitué des voies
suivantes : au Sud, la Prome-
nade des Anglais incluse, au
Nord, la voie Mathis non in-
cluse, & I’Est, le boulevard Ca-

rabacel non inclus et 'avenue
Désambrois non incluse, et a
I’Ouest, le boulevard Grosso
non inclus.

Cette ZFE compléte les autres
actions entreprises pour li-
miter la pollution atmosphé-
rique dans le centre de la
ville : tramway, bus décar-
boné, zones 30 km/h, plan
vélo, l'offre de véhicules en
libre-service, etc.

De nouvelles restrictions de
circulation entreront en vi-
gueur le 1° janvier 2024
pour tous les poids lourds de

transports de marchandises
(plus de 3,5 tonnes), bus et
autocars, de Crit'air 3, 4 et
5, ainsi que les véhicules lé-
gers en Crit'air 4 et 5, sauf les
deux et trois roues motorisés,
véhicules de collection, les vé-
hicules portant une carte mo-
bilité inclusion comportant la
mention « stationnement pour
les personnes handicapées »,
et autres véhicules soumis &
dérogations permanentes.

Tous les détails sur : www.nice.fr
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Une priorité : le transport des salariés

Lla chambre de commerce et
d'industrie Nice-Céte d'Azur
travaille depuis longtemps sur
le sujet de la mobilité et des
transports. Les salariés doivent
en effet pouvoir se déplacer
entre leur domicile et leur tra-
vail, ce qui est loin d'étre tou-
jours facile dans le 06 |
L'organisme a donc mis en
place diverses actions pour
faciliter les transports du quo-
tidiens qui restent une préoc-
cupation majeure sur notre
territoire.

Outre les outils mis & dispo-
siion (enquétes, diagnostics,
ressources documentaires
etc), la CCl a accompagné
depuis 2014 plus de 200 éta-
blissements représentant plus
de 40000 salariés/étudiants
dans des recherches de solu-
tion.

La technopole de Sophia An-
tipolis, la zone industrielle de
Carros, les parcs d'activités
des bois de Grasse et Saint-
Laurent-du-Var, I'aéroport
Nice-Cote d'Azur, la zone
d'activités  Roubine-Frayére
(Cannes) et tout derniérement
Nice-Méridia ont fait 'objet de
cette aide indispensable pour
faciliter les mobilités sur nos
bassins de vie et de travail.
Depuis 2020, les entreprises
de plus de 50 salariés de droit
privé sur un méme site ont
I'obligation d'intégrer le sujet
de la mobilité dans leurs Né-
gociations Annuelles Obliga-
toires (NAQ).

Salariés ou employeurs, deux
guides «mobilités» sont &
disposition  gratuitement. s
recensent |'ensemble des in-
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formations & connaitre sur les

réglementations, aides et dis-
positifs en matiére de mobilité,
& différentes échelles, pour les
employeurs et pour les particu-
liers (salariés, étudiants...).
On peut les retrouver sur :
www.cote-azur.cci.fr/les-
guides-de-la-mobilite-durable

Des aides

pour pédaler

La participation de |Etat

u les aides d'Ftat & l'achat
de vélo ont été prolongées
jusquau 31 décembre avec
la suppression de la condition
d'une aide locale, le reléve-
ment de |'aide a 300 euros, une
majoration pour les ménages
précaires et les personnes en

situation de handicap, l'ouver-
ture du bonus aux vélos pliants,
I'élargissement de la prime & la
9 p

conversion.

u Les seuils d'éligibilité sont re-
haussés pour couvrir 50% de

p
l'achat pour les ménages les
p 9
plus modestes (revenu fiscal
de référence par part inférieur
par p
a 14 089%euros) et 20% des
ménages pour les aides ren-
forcées (revenu fiscal par part
par p

inférieur & 6 358 euros ).

u Une aide pouvant atteindre
2000 euros (sous condition
de ressources) est prévue pour
l'achat d'un vélo aménagé
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pour le transport de personnes
ou de marchandises pour ré-
pondre aux besoins d'une per-
sonne en situation de handicap

Ma vieille avto a la casse...

(vélo cargo), pour les cycles
pliants (avec ou sans pédalage
assisté) et pour les remorques
électriques pour cycles.

m Une aide de 150 euros est
prévue pour l'achat d'un vélo
neuf traditionnel (sans péda-
lage assisté) si votre revenu
fiscal par part est inférieur ou
égal & 6 358 euros, ou si vous
étes dans une situation de han-
dicap. Cette aide est fixée &
40% du prix et plafonnée &
150 euros.

Des collectivités

locales aussi

De nombreuses villes et agglo-
mérations ont aussi prévu des
aides pour aider leurs admi-
nistrés & acheter un vélo élec-
trique.

Par exemple, la Communauté
de la Riviera Francaise (CARF)
octroie 150 euros qui peuvent
se cumuler avec les 150 euros
des villes de Menton, Beauso-
leil, La Turbie et Fontan. Man-
deliev a prévu une aide de
150 euros, la CASA (Sophia
300euros, Nice
400euros. Pour bénéficier de

Antipolis)

ces aides locales, se rappro-
cher de sa mairie.

Si vous envoyez & la casse un véhicule ancien (voiture ou camionnette d’avant 2006 pour les
moteurs essence, et d’avant 2011 pour les diesel) que vous possédez depuis plus d’un an, vous
pouvez bénéficier d’une prime a la conversion portée a 40% du prix d’acquisition du vélo a as-
sistance électrique dans la limite de 1 500€ (concerne les personnes ayant un revenu fiscal de
référence compris entre 6 358 € et 22 983 €). Cette prime peut étre versée a chaque membre d’un
méme foyer achetant un vélo électrique, pliant, cargo, efc., jusqu’au 31 décembre, alors qu'elle
était auparavant unique, par véhicule ancien envoyé a la casse.
Si vous habitez dans une zone d faible émission et que votre collectivité territoriale vous a versé
une aide pour acheter ou louer un vélo & assistance élecirique, cette prime est augmentée de

1000 €.
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Les pistes cyclables font leur chemin...

Tous les territoires ne sont pas propices
aux déplacements du quotidien & vélo :
en clair, dans le haut pays, ca grimpe et
cela peut dissuader de prendre sa petite
reine pour se rendre et revenir du travail. Il
y a quand méme maintenant |'assistance
électrique qui permet de gravir des cétes
sans trop souffrir, mais l'on constate un
usage surtout sportif du vélo dans notre
secteur de montagne...

Il nest donc pas étonnant que le réseau
des pistes cyclables dans le département
soit surtout concentré sur la bande litto-
rale o des efforts conséquents ont été
réalisés par les collectivités (communes,
Département, Métropole) pour permettre
de se déplacer en sécurité sur des axes
dédiés.

Des troncons totalisant 160 kilométres
d‘aménagements cyclables ont été réali-
sés depuis 2008, dont 84 kilométres sur
la ville de Nice, dont 'ambition est d'at-
teindre 10% des déplacements a vélo
& I'horizon 2026. Avec les services as-
sociés & la pratique cyclable (stationne-
ment, subventions, stations de réparation
et de gonflage...), le budget alloué par
la Métropole est de 3,5 millions d’euros
par an.

Euro Vélo 8, la «Route
de la Méditerranée »

Un exemple emblématique est la piste
aménagée sur la Promenade des An-
glais. Elle conduit du port & I'aéroport
et se poursuit vers Saint-Laurent-du-Var.
Elle est empruntée chaque jour par des
milliers de cyclistes pour leurs trajets do-
micile-travail. Un succés.
des

s'équipent aussi avec |'aide du Départe-

D'autres  villes Alpes-Maritimes
ment : Valbonne, Grasse, Antibes, Mou-
gins, Menton, Villeneuve-Loubet, Man-
delieu, Sophia-Antipolis, etc, disposent
de pistes pour faciliter les déplacements
entre les lieux de vie ou pour assurer des

liaisons avec d'autres communes. Ainsi en

est-il de I'Euro Vélo 8 financée par I'Eu-
rope et par la Région Paca. Cet itinéraire
baptisé « Route de la Méditerranée » (de
Cadix & Athénes) compte 98 kilométres
en territoire maralpin : 27 kilométres entre
Mandelieu-La Napoule bord de mer et
Le Tignet, par la vallée de la Siagne, et
71km le long du littoral jusqu'a Menton.
Elle trace sa route en paralléle de la route
du bord de mer et permet aux cyclos
sportifs de rouler en sécurité sur un axe

Velos en libre service

Le marché des Vélos Bleus arrive-

ra & son terme en 2024. A cefte [

échéance, d’autres communes (La
trinité, Saint-André de la Roche,
Drap, Carros, La Gaude, Vence et
Saint-Jeannet) seront englobées dans
le nouveau marché dont le futur opé-
rateur devra proposer 2 000 vélos,
dont 70% & assistance élecirique. « I |
y aura deux opérateurs afin que le
service soit efficace et accessible car
la concurrence obligera les opéra-
teurs & proposer des prix attractifs »
indique la Métropole. Voila qui va en- ¢
core améliorer la pratique de ce mode
de déplacement doux : 1,2 million de
déplacements I’an passé !

autrefois trés dangereux pour les deux-
roues.

Il en est de méme avec le développement
de cette Euro Vélo 8 qui traverse la vallée
de la Siagne et la relie au littoral.

Elle dessert un milieu périurbain intéres-
sant un bassin de vie de 40 000 habi-
tants. Elle est un jalon de I'itinéraire reliant
Mandelieu-la-Na-
poule, Cannes, La Roquette-sur-Siagne
M.B.

les communes de

et Pégomas.
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Bus en site propre : embarquement

(quasi) immeédiat !

Neuf kilométres dans le centre-ville,
16000 voyageurs par jour, dix bus dé-
carbonés : les Nicois découvriront |'an-
née prochaine la livraison de la premiére
tranche de la ligne 8 de bus en site propre
(BHNS ). Elle est destinée & venir complé-
ter la ligne 1 du framway sur l'axe nord-
sud de Cessole-Gambetta et le long de la
Promenade du Paillon.

Cette ligne 8 « & haut niveau de service »
aura une capacité plus importante, une
fréquence et une vitesse qui facilitera les
déplacements dans le centre de la ca-
pitale azuréenne. Elle offrira un moyen
complémentaire dans le maillage global
du réseau de transport du centre-ville.

«Son autre but est aussi de proposer un
mode de transport moins polluant que les
bus actuellement en circulation sur ce cor-
ridor et d‘augmenter la part modale des
transports en commun au détriment des
véhicules motorisés particuliers » précise
la mairie. Son aménagement va aussi
permettre de « requalifier » I'espace pu-
blic en laissant davantage de place aux
piétons, en abaissant le niveau de bruit

dans les rues traversées. Dés lors, gréice a
des horaires resserrés et cadencés, il sera
plus facile de se déplacer sans voiture.
Et 'on pourra « sauter » du tram dans le
BHNS et inversement pour se rendre au
plus prés de sa destination.

La ligne 12, qui va du XV° corps &
Cap 3000, en empruntant la Promenade
des Anglais, fait elle aussi I'objet d’une
attention toute particuliére. Elle sera aussi

Le tramway poursvit son chemin...

Les deux lignes existantes du tramway nicois, qui connaissent un grand
succés de fréquentation, vont étre complétées par deux autres lignes
pour desservir l'une Saint-Laurent-du-Var et Cagnes-sur-Mer, l'autre le
quartier de L’Ariane et Drap. La Métropole conduit ces grands projets.

- La future ligne 4 du tramway doit relier Nice & Cagnes-sur-Mer en
desservant au passage Saint-Laurent-du-Var. Elle va traverser le Var
et arriver début 2026 a la station Tzanck, a annoncé Christian Estrosi
a Nice-Matin (10/10). Les Cagnois devront attendre la fin 2028 pour

pouvoir utiliser ce qui va contribuer a soulager le trafic routier (et des

TER) sur cette partie du littoral.

- La future ligne 5 va remonter la vallée du Paillon jusqu’a Drap. Elle doit
atteindre en 2026 |’entrée de L'Ariane (pont Garigliano) puis desservira
La Trinité et Drap deux ans plus tard. La encore, les routes sont trés en-
combrées et cette nouvelle ligne de tram va permetire de décongestion-
ner un secteur oU de nombreux habitants viennent chaque jour travailler
a Nice.

dotée des nouveaux bus & haut niveau
de service. Idéal pour une « balade »
en bord de mer pour les vacanciers | Par
ailleurs, pour ces nouvelles lignes et pour
moderniser les autres, la Régie Lignes
d'Azur a fait cet été une premiére com-
mande de 15 bus de nouvelle génération
pour un investissement de 10,3 millions
d’euros. Commande qui atteindra une
trentaine de véhicules & la fin 2024.




Ca se passe pres de chez vous

Une CPTS pour le haut pays nicois

La Communauté Professionnelle Territoriale de Santé Tinée-Vé-
subie vient d’étre mise en place pour couvrir ce vaste territoire.
Le systtme de santé se modernise et I'organisation évolue en
structurant les besoins par territoire.

En effet, créées par la loi de modernisation du systéme de santé
en 2020 et la stratégie « Ma santé 2022 », les Communautés
Professionnelles Territoriales de Santé (CPTS) constituent un nou-
vel outil de coordination et d'organisation. Congue autour d'un
projet de santé défini autour des besoins identifiés au préalable,
la CPTS est composée de professionnels de santé, d'établisse-
ments de santé et d'acteurs médico-sociaux et sociaux.

C’est dans ce sens que la CPTS Tinée-Vésubie a été mise en
place pour couvrir le territoire rural de montagne du haut pays

Sensibiliser et améliorer

La CPTS a pour mission d‘améliorer les conditions d'exercices
des professionnels et le parcours de soins des personnes vivant
dans ce territoire rural.

Dans le cadre de la campagne d'information nationale destinée
a sensibiliser la population sur le dépistage du cancer du sein
qui a débuté le 1* octobre et s'est achevée le mardi 31 octobre,
la CPTS Tinée-Vésubie a organisé, en partenariat avec les pro-
fessionnels de santé du territoire, plusieurs actions communes
durant tout le mois d’octobre. P.B.

Plus de renseignements sur

www.cptstineevesubie.fr

nicois qui représente un vaste territoire d'un point de vue géo-

graphique.

Mois sans tabac

Dans le cadre du «mois sans tabac», la CPTS
Tinée-Vésubie organise en novembre des ate-
liers pour les différentes classes de troisiéme
au collége Jean-Salines & Roquebilliére, en
seconde au lycée de la Montagne de Valde-
blore et au collége Saint-Blaise de Saint-Sau-
veur-sur-Tinée.

Les ateliers, financés par I'ARS, seront co-ani-
més par un médecin et un professionnel de
santé qui est formé aux conduites addictives
et a l'animation collective en éducation pour
la santé. Ces ateliers d'une durée de 1h45
environ, voire 2h, seront composés de jeux
interactifs, sollicitant les représentations indi-
viduelles des éléves ; en mobilisant les compé-
tences psychosociales.

Les obijectifs de ces ateliers collectifs pour le
mois d'octobre étaient :

- Acquérir les connaissances de base en taba-
cologie,

- Avoir conscience de soi,

- Prendre conscience de la place du tabac
dans le cadre de la relation aux autres,

- Identifier ce qui influence leurs opinions et
comportements, notamment en termes de
consommation de tabac,

Et I'objectif pour le mois de novembre est :

- De permettre la continuité des soins par des
consultations individualisées en tabacologie
proposées aux éléves.

Tél. 07.78.54.04.72

secrefariaf@cpistineevesubie.fr

icpTS!

CONMNURAUTE FROFESSHISNNELLE
TERRITIRIALL DE SANTE
TINERE -VESLEIN

Ouverture
d'une maison
meédicale de garde

La Maison médicale de garde de
la Vésubie a ouvert ses portes
en septembre dans le centre
Jean-Chanton au rez-de-chaus-
sée.

Elle permet de donner & la popu-
lation de la vallée la possibilité
de consulter un service de soins
de garde de 20 h & minuit en se-
maine, de 14h a minuit les same-

dis et de 8h a 24 h les dimanches

et jours fériés.

L'accés a cette MMG se fait

soit sur régulation du Centre 15

soit directement aux heures

de présence en appelant le

04.23.32.32.95.
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Les six missions de la CPTS

- Améliorer I'accés aux soins : faciliter I'accés & un médecin traitant et améliorer
la prise en charge des soins non programmés en ville,

- Organiser les parcours pluri-professionnels autour du patient,

- Développer des actions territoriales de prévention,

- Contribuer & apporter une réponse en cas de crise sanitaire,

- Développer la qualité et la pertinence des soins,

- Accompagner les professionnels de santé sur le territoire.



’interview

Antoine Veran : « Les Traverses,

Antoine Veran, 74 ans, est le maire trés
actif de Levens, depuis 1994. A la téte
de cette commune de 4 963 habitants,
le premier magistrat est trés satisfait de
I'inauguration le mois dernier du pro-
gramme immobilier des Traverses, un
projet qui lui tient & coeur depuis vingt
ans. Il prépare aussi la rénovation totale
des équipements scolaires, la construc-
tion d'un nouveau collége et les projets
de parc public de la Madone et du parc
photovoltaique ainsi que la rénovation du
restaurant de la piscine.

Antoine Veran, quels sont

vos sentiments sur votre mandat
2020-2026 a mi-parcours ?

C'est un mandat qui me satisfait puisque
nous avons inauguré la livraison d'un
programme foncier frés important, qui
m'a pris une vingtaine d'années de tra-
vail. Ce sont 104 logements dont, 50 en
accession & la propriété sociale. C'est
trés important car ce sont quasiment des
Levensois, soit en regroupement familial,
soit des trés jeunes primo-accédants qui
ont obtenu des facilités malgré les diffi-
cultés qu'ils rencontrent aujourd’hui avec
les taux de crédit qui ont presque doublé.

Ce sont des appartements entre 150 et
220000 euros avec un garage, avec des
duplex.

Logements sociaux a 100%

Ce sont donc des logements sociaux ?
Oui, & 100% et c'est une grande satis-
faction pour moi et pour mon adjointe
Monique Degrandi, d'avoir réalisé aussi
32 logements pour seniors. Ces 32 loge-
ments dont 2 pour handicapés sont tous
remplis par des familles levensoises. Il 'y
a aussi plus de 20 logements libres occu-

pés par des familles de Levens, par des
gens qui travaillent soit & I'Ephad ou aux
Lauriers Roses soit au foyer pour autistes
I'Oiseau Lyre. Mais il ne faut pas oublier
le volet économique avec 1200 m? de
surface pour des commerces : nous avons
une pharmacie, une surface de grande
distribution, un traiteur, un parking.

Pourquoi avez-vous été exempté

de construction de logements sociaux
pendant trois ans ?

Levens estla derniére commune & étre pas-
sée sous la loi SRU de plus de 3500 ha-
bitants. Aujourd'hui, nous sommes & 25 %
de logements sociaux. J'en ai 193 et il faut
que j'en fasse 350, c'est hors de question.
La commune ne le supporterait pas, nous
n‘avons pas le foncier ni les équipements.
Levens est considérée et & juste titre un
peu éloignée et c’est le seul dossier qui
a été retenu dans les Alpes-Maritimes et
cela gréce & Anthony Borré qui a défen-
du le dossier. Il a été accepté par le préfet
puis par le ministre de I'Intérieur. Nous
sommes donc exemptés de logements
sociaux pendant trois ans contre une pé-
nalité de 90 000 euros.

e/ oee

Le programme immobilier des Traverses a été inauguré le 21 octobre dernier par Antoine Veran, maire de Levens.
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’interview

c'est vingt ans de travail »

Qu’en est-il du collége de Levens ?
Financé par le Département, il sera prét
en 2026 (photo de synthése ci-contre).
J'en remercie d'ailleurs Eric Ciofti, pré-
sident de la commission finances du
Département. Ce sera un atout excep-
tionnel. Des gens vont venir s'installer a
Levens parce qu'il va y avoir le collége.
Parallélement & cela, nous avons 540
enfants scolarisés, c’est énorme. Nous
allons créer une structure définitive pour
les centres aérés et centres d’héberge-
ment, pour les vacances et le soir. Par
ailleurs, les cantines seront transformées
en self-service pour le collége, les écoles
maternelles et primaires.

Vos autres réalisations ?

Nous avons réalisé des acquisitions fon-
ciéres importantes. D'abord 'ensemble du
foncier de la Madone oU se trouve la basi-
lique. Nous avons acheté toutes les terres
autour y compris |'‘ancienne brigade de
gendarmerie. Cet espace de quatre hec-
tares et demi est figé & vie. Nous allons
effectuer des sondages avec les services
d'archéologie de I'Etat et nous lancons un
programme pour essayer d'établir cing ou
six gites facons cabanes ou yourtes. En
méme temps, nous avons un grand projet
culturel dans cet espace pour des concerts
style « Vieilles Charrues ». Nous voulons
lancer cela avec un producteur privé mais
avec un retour sur investissement qui per-
mettrait d'accélérer le programme de res-
tauration de la Madone.

«Le temps est long ! Je dois couper huit
platanes pour faire un accés sécurisé
au grand pré, mais il y a des obstacles.
Le préfet prendra la décision qu’il vou-
dra. Pour les Traverses, il a fallu vingt
ans d’attente. Pour le parc photovol-
taique, je patiente depuis 2017. »

«Mon équipe est motivée »

Quels sont vos projets ?
Nous avons réalisé beaucoup d'aména-

gements de voirie ainsi que le doublement
de la ligne droite des prés. Nous avan-
cons sur le parc photovoltaique qui est
une grosse opération. L'enquéte publique
commence le 6 novembre pour un mois.
Nous avons eu un avis favorable d'une
précédente enquéte publique sur la mo-
dification du PLU. Nous avons pris toutes
les précautions. Nous respectons les terres
agricoles et nous aurons un partenariat
avec la bergerie de la Porte Rouge qui
pourra mettre ses bétes & I'intérieur du

parc. Par ailleurs, nous équipons les toits
de la commune en photovoltaique. Le
collége, I'Ephad et SSR (Soins de suite et
réadaptation), le commerce de grande
distribution seront solaires. Partout oU
nous pouvons, nous avons mis des pan-

neaux photovoltaiques sur les foits.

Vous représenterez-vous en 2026 ?
Oui | Avec une parenthése : que la santé
soit au rendez-vous ainsi que le soutien de
ma famille... J'ai 74 ans. Oui, on a encore
quelque chose & faire et on fera ce qu'il
faut. Et mon équipe est mofivée.
RECUEILLI PAR PIERRE BROUARD

«Ma plus grande satisfaction est sans aucun doute ma participation au Foyer médi-
calisé pour autistes adultes L'Oiseau lyre. Et en méme temps d‘avoir su garder nos
traditions de ruralité tout en se tournant vers le XXI¢ siécle. Nous avons un foyer rural
et un espace culturel absolument extraordinaires avec une salle reconnue, une biblio-
théque et beaucoup d’événements qui s'y tiennent et une rénovation totale du jardin
public. Nous avons restauré quasiment toutes nos églises et chapelles. Et nous avons
créé dans le presbytére, au cceur du village, six logements pour handicapés. »



L'écogeste avec

-

Mail : atelier.tourrette@gmail.com

Facebook : Association |'Atelier — Tourrette-Levens

Oiseaux et vitres : un probleme
d’une ampleur sous-estimée

Des centaines de milliers d'oiseaux meurent chaque année par collision sur nos surfaces vitrées.
C’est I'une des plus grandes causes de mortalité aviaire.

Face & une urbanisation mas-
sive et rapide, tous les oiseaux
n‘ont pas eu le temps de
s'adapter et sont incapables
de considérer les surfaces

vitrées de nos habitations

comme des obstacles. En
France, on compte un oiseau
tué par bétiment vitré par an-
née. Leur perception est d'au-
tant plus troublée que le verre
reflete le ciel ou les arbres, si
ce n'est leur propre reflet qu'ils
peuvent considérer comme
un rival & chasser. Tous les
oiseaux ne meurent pas sur
le coup et parfois reprennent
leur vol.

Mais le choc est tel que I'oi-
seau succombera, le plus
souvent, & ses blessures céré-
brales quelques heures plus
tard. Les plus touchés par ce
fléau sont les oiseaux migra-
teurs et les passereaux (merle,
pinson, mésanges bleuve et

charbonniére, rouge-gorge,

hirondelle,

moineau,

pic-
vert...)

Des solutions

pour éviter
les collisions

L'ASPAS (ASsociation pour la
Protection des Animaux Sau-
vages) préconise de recouvrir
les surfaces afin de rendre le
verre visible.

Pour cela, vous pouvez :

- Fabriquer des silhouettes &
coller sur vos vitres (privilégier
la couleur jaune, une teinte
que les oiseaux remarquent
bien),

- Valoriser les dessins de vos
enfants en les fixant sur vos
vitres,

Mais aussi :

- Eviter de disposer vos jardi-
niéres, mangeoires et abreu-
voirs trop proches des sur-
faces vitrées.

- Limiter la taille de vos haies
en période de nidification,

- Fermer les rideaux et volets
en cas d'absence,

- Ne pas végétaliser le pour-
tour de votre habitation trop
prés des surfaces vitrées.

Que faire si un oiseau
se cogne
a ma fenétre ?

Contacter la LPO (Déléga-
tion Provence-Alpes-Cote
d'Azur)-04 94 12 79 52.

En cas de simple étourdisse-
ment, placer I'oiseau dans un
carton muni de trous d'aéra-
tion et posez-le dans l'obs-
curité. Laissez-le prendre son
envol aprés 1 & 2h. Sil'oiseau
ne repart pas, vous pouvez
I'emmener chez le vétérinaire
le plus proche.

Source : planetezerodechet fr ;

salamandre.org ; vogelwarte.ch
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Cuisinons

Daube/Doba

Ingrédients

* 1 kg de viande de boeuf

(épaule ou basse entrecéte)

* 500 g de viande de veau (découvert)
* 500 g de viande de porc (échine)
* 200 g de petit salé

* 1,5 kg de tomates bien

rouges mais fermes

* 100 g de cépes secs

* 2 beaux gros oignons

et 4 gousses d'ail

¢ 150 g de carottes

¢ 1 verre d'huile d'olive et 50 l

de vin rouge ou blanc (du bon vin 1)
¢ 1 verre de Cognac (du bon

aussi, ce sera meilleur)

* 1 bouquet garni, sel, poivre

Préparation

Faire tremper les cépes dans I'eau tiede
pendant deux heures.

Hacher les oignons et, & part, les tomates
pelées et épépinées.

Découper la viande de beeuf en cing
morceaux, celles de veau et de porc en
deux. Laisser le petit salé entier.

Nettoyer les carottes, les couper en ron-
delles épaisses.

Dans la cocotte, verser ['huile, faire risso-

CUISINES®

P

ler les oignons, les gousses | Laisser mijoter trois heures.

dail, les viandes et la | La daube accompagne les

tranche de petit salé pen- | pates (les pates fraiches
dant 15 minutes. faites & la main), la polenta
Ajouter les tomates et les | ~ ou les pommes de terre. Elle
cépes. Laisser cuire 30 mi- [ sert & faire la farce des ra-
nutes. Puis ajouter le vin et violis, mais il faut hacher les
le bouquet, faire mijoter | viandes, le pefit salé et les
une bonne heure. Mettre les cépes, et ne pas utiliser les
carottes.

Editions Gilletta : 15,90€

CUISINISTE A DOMICILE

Laurent Magon se déplace chez vous pour réaliser
votre projet de cuisine, salle de bains et dressing !

carottes, le Cognac. Saler,

poivrer.




Les coups de cceur de Mag

L'histoire de Julien, berger dans les montagnes jurassiennes, qui
tombe sur un article relatant un fait-divers impliquant un ancien
copain de lycée accusé de meurtre, et qui par simple curiosité
reprend contact avec son épouse Nadia dont la rencontre va
bouleverser sa vie, n'a, a priori, rien de spectaculaire. Et pourtant
on rentre dans ce récit comme si c’était celui d’'un ami, comme si
on lisait dans la téte de Julien, sans pouvoir en décrocher.

Les premiers chapitres nous expose le narrateur, un taiseux soli-
taire, plus & 'aise avec ses chiens et ses brebis qu'avecles quelques
randonneurs égarés dans les parages. Un bourru au coeur tendre,
amoureux de la nature, saisonnier I'hiver, dans ses alpages I'été,
menant une vie presque pépére hormis la rudesse des conditions
et projetant de rejoindre sa compagne, avec laquelle il vit depuis
dix ans, & la Réunion. Une vie bien calme et réglée brusquement
chamboulée par cette nouvelle, le retour sur ces années lycée
et les souvenirs passés avec ce fameux Alexandre tant admiré &
I'époque pour sa brillance, son aisance, ce charisme qui lui man-
quait. Un rapport complexe entre fascination et jalousie dont il
se défait un jour sur un coup de téte mais qui restera sa ligne

A

POMPES FUNEBRES
DES COLLINES

MARBRERIE
CARDI - ANDRIO

AU SERVICE DES FAMILLES
24H/24 - 7)/7
04 97 20 50 50

INTERVENTION SUR TOUT LE DEPARTEMENT

- DEVIS GRATUIT -

MAISON FUNERAIRE DE GAIRAUT
29 AVENUE DE GAIRAUT
06100 NICE

04 93 84 54 14

w'.srw.}mmpcs-fhncbrc s-collincs.com

FRANCK ANDRIO
06 80 271 75 38

PIERRIC

BAILLY

de pensée, un modéle pour lui. Au cours
de ses échanges avec Nadia va se créer
une intimité, une proximité, plus tard une |
passion dont il ne pourra se défaire. Peu
a peu, Julien va s'imbriquer dans ce par-

cours qui n'est pas le sien, prendre la place |
de son ancien mentor et se retrouver dans
ses pas & l'insu d’Alexandre incarcéré. On va suivre avec lui le
procés, son décryptage, une analyse trés finement retranscrite.
On est vraiment avec eux, dans le mental du narrateur, & tenter de
comprendre. La suite est & découvrir, mais il ne faut pas s'attendre
& des rebondissements ou quelque chose de renversant. L'auteur
nous entraine surtout dans les pensées de Julien, dans son bascu-
lement et son coup de folie pour Nadia.

Un récit qui peut sembler banal mais qui gréce a I'écriture de
Pierric Bailly, toute en douceur, finesse et authenticité, est d'une
humanité qui touche directe. Ecrivain de I'émotionnel, de I'intime
comme il se décrit lui-méme, ses romans racontent des vies simples
baignées dans cette nature du Haut-Jura. Un auteur & découvrir |
Editeur :POL, 17 aoit 2023, 464 pages, 4 euros

Virginie Cachat

Immobilier
Viagers
06 41 05 45 37

Je vous accompagne
pour tout type de viager :

occupe, libre,
nue-propriéte, m
Vésubie et alentours...

loué, vente a terme.
www.virginiecachatviager.com



Premiers paS en ni(;OiS Par Roger Gilli et Jean-Pierre Spies, IEO-06
Fa bon ai galhards de consolar lu malauts...

| ~ JOUSE ROSALINDO |

Il est facile aux gaillards

RANCHER

de consoler les malades...

Long d’una lecture

(partida 7, Cant seten)
Au fil d’une lecture

(7% partie, Chant sep-
tiéme)

li pescairitz ‘
> les poissonniéres \
una leca > un piége \
un caireu > une coiffe |
lu belicres > les lunettes |
de tinhas ‘
> des engelures

borni > aveugle
| Bory e gon. i dikan. + cho sads wmidi, |

Eod’ w s cnnd sl b0 chos de ' srsanid P
P b i e aselllin das e

) | Buks »' de
lo moledor > le pilon R I

lo casco > le casque ‘ e e

una escudéla > .-

une écuelle

una raissa > une averse li claus > les clés
lo galinier > le poulailler lo noguier > le noyer

un cornisson > une corniche
sudat > en sueur lu ganquis > les gonds
pautron > trouillard

la misson > la moisson pejor > pire
la suga > la svie l'esquier > le briquet
un babi > un crapaud acendre> allumer

de gaveus > des sarments

retronar > résonner tabacar > fumer

Tapissier - Sieges
06 77 12 55 57

Rideau / canapé

Devis.Déplacement Gratuit
40 ans expérience

Fabrication .Confection.Restauration

tapissierduhautpays@yahoo.com . Instagram: tapissier du haut-pays
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LA N EMA‘I‘A

|

'lo cénebe >
| le chanvre
un aglai >

une sonnerie

de deuil

‘ la serengla >

- la seringue

| lapetoira>la
| trouille

| que tapol ! >
| quel bazar !

|

| una maupa-
| rada

| > un malheur,
| un désastre

' vincitor > vain-
‘ queur

S lo tambau > le
- |
-‘*"-r"-—-“-‘ tambour
1k
lo tremolon >
la tremblotte

adés > avant

escur > obscur

lo trapeg > le piétinement
lo santopéu > la colére
la preguiera > |a priére
de lauds > des louanges
Alora grans, pichoi,
nobles, artistas e plebalha
Toi cridan : «Viva Nem,
qu’a ganhat la batalha ! » ;
E drech sobra d’un bang, la
ramassa a la man

Per Nica trionfant pértan
lo sacrestan.

A la fenéstra toi meton li
calenhetas ;

Un bate de li mans, un

autre li si freta...

Extrach de LA NEMAIDA,
de Joseph Rosalinde Ran-
cher, cant 7.

Alors grand, petits, nobles, ar-
tistes et gens de peu

Tous crient : «Vive Nem, qui a
gagné la bataille I» ;

Et droit sur un banc, le balai &
la main

Pour Nice triomphant portent
le sacristain.

A la fenétre tous mettent les
lumignons ;

Un applaudit, un autre tape
des mains...

Extrait de LA NEMAIDA, de
Joseph Rosalinde  Rancher,
chant 7.

Dans le cadre de FES-
TI’NOV, I’'lEO-06 organise
un colloque « Ecrire au
XXI¢ siécle comme Rancher,
en langue vulgaire » & la
Maison des Associations
Garibaldi, le mercredi 8
novembre a 14h 30. Entrée
libre.

Et en partenariat avec le
service Langue, Culture
et traditions de la Ville de
Nice, I'IEO-06 présentera
«La Nemaida», nouvelle
publication du texte ico-
nique de Rancher, & la Bi-
bliothéque Romain-Gary,
le jeudi 9 novembre a 18 h.
Entrée libre

234 pages, 15 €.
Pour commander :
ie0.06.occitan@gmail.com

A si retrovar lo mes que
ven per la leicon setan-
ta-novena!

Au mois prochain pour la
soixante-dix-neuviéme lecon |



Parlons sport

Justine Pedemonte, étoile
montante de la moto francaise

Vice-championne de France
Supersport 300 a 16ans, la
Roquebilliéroise est la pre-
miére pilote féminine & se his-
ser & la deuxiéme place d'un
championnat, devant de nom-
breux garcons.

« Franchement, mon objectif
de base était le titre national,
car c'était ma troisieme année
de FSBK (championnat de
France Superbike), avoue Jus-
tine Pedemonte, a l'issue de
la saison 2023 ob elle a été
sacrée vice-championne de
France Supersport 300. Mais
j'ai mal débuté, avec deux
chutes au Mans. Alors, je me
suis dit : «pour le fitre, cest
mort, mais je vais voir course
aprés course, je vais donner le
meilleur de moi-méme ». Cela
m’a permis de ne pas penser
au championnat et apprendre
qu'il ne faut jamais aban-
donner ».

Aprés ses deux chutes au
Mans, la pilote Yamaha s'est
hissée sur le podium & chaque
épreuve. « C'est apres Carole
(circuit prés de Paris, ndlr) que

jai su que je pouvais jouer
le podium. J'étais troisiéme
& un point du deuxiéme et &
vingt-trois points du leader.
Lors de la derniére épreuve
du championnat, au Castellet,
je réalise la pole et me classe
deuxiéme et froisiéme ».

Ces excellents résultats per-
mettent & la Nicoise qui vit &

Roquebillire d'étre sacrée
vice-championne de France!”.
Licenciée au Centaure-Club
de Nice, Justine a évolué
cette saison dans un team de
professionnels : « Il y avait
bien sdr mon pére Yvan et ma
mére, Christian Bodinot qui fut
mécano de Randy de Puniet
et Sylvain Guintoli en Grand
Prix 250, puis de Jules Cluzel
en Mondial Supersport ainsi
que des télémétristes confir-
més ».

Objectif 600 cc

Aprés ses exploits en cham-
pionnat, les journaux, les ré-
seaux sociaux ont parlé de
cette pilote étonnante, surtout
aprés sa victoire & Ledenon :
«Je suis la premiére femme
& atteindre un podium fi-

nal, & étre vice-championne
de France et & réaliser une
pole-position. J'ai méme vu
qu'on parlait de moi dans un
journal espagnol | les gens
ont joué le jeu pour me faire
connaitre ».

Désormais, des teams s'inté-
ressent & elle : « J'attends des
propositions... Ce qui est sir
c'est que je vais passer & la
catégorie 600 sur une moto
non encore définie, dans
le championnat de France
FSBK ».

Son succés rejaillit sur le
Centaure Club de Nice et
sur Roquebilliere ob elle vit
actuellement dans la maison
de ses grands-parents : « le
maire me connait et m'aide, il
a envie de soutenir ses spor-
tifs » remercie Justine qui
s'est ainsi rapprochée géo-
graphiquement du lycée de
la Montagne de Valdeblore
ou elle est en premiére avec
un but précis : « Mon objectif
est le journalisme sportif dans
la moto & la télévision, mais
avant cela, je veux devenir pi-
lote de Grand Prix, de WSBK

ou d’endurance ».
PIERRE BROUARD

(*) Classement final :

1. Baby Cyprien (MC Annemasse)
Yamaha 251 ;

2. Pedemonte Justine (Centaure
Club Nice) Yamaha 212 ;

3. Delbosc D. (Kawasaki) 206 ;

4. Chauveau R. (Kawasaki) 196 ;
5. Rossignol K. (Kawasaki] 172.
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Culture

Musiques : c’est vraiment pas classique !

Apres dix-huit éditions, le festival « C'est
pas classique » va connaitre cette année
un nouveau départ avec la démolition
du Palais Acropolis de Nice qui prive cet
événement du lieu unique o se retrouvait
dans une ambiance de festival le public
pour écouter de la musique classique et
contemporaine. Mais il ne sera pas dit
que les interprétes auront rangé leurs ins-
truments puisque du 3 au 19 novembre
prés de 33 concerts (tous gratuits!) se-
ront proposés aux Maralpins dans treize
communes : & Cap d’Ail, Carros, Cannes,
Mande-
lieu-La Napoule, Nice, Puget-Théniers,
Saint-Martin-Vésubie,

Vence et Villars-sur-Var.

Grasse, Lucéram, Mougins,

Tourrette-Levens,

Un festival « éclaté » donc, qui aura le
mérite d'aller au plus prés des amateurs,
pour des soirées qui aborderont tous les
genres : classique, romantique, jazz, bel
canto. Comme toujours, I'embarras du
choix | Le concert d'ouverture se dérou-
lera vendredi 3 novembre a 20 heures,

Photo : Romain Leleu sextet,
pour réver

avec les étoiles
du cinéma. (DR)

au Palais Nikaia & Nice, avec le « Cer-
rone Electro Symphonic Orchestra » pour
féter les cinquanteans de carriére de
I'artiste qui a lancé le disco. On recom-
mande aussi le Quatuor « Anches han-
tées » (le 8 & Mougins), le concert de
Romain Leleu Sextet (le 11 novembre au
Théétre de Grasse) autour des musiques

de films, « The Opera Locos » avec cing
chanteurs lyriques assez déjantés (le 15
a Nice), et le concert du contrebassiste
Kyle Eastwood, fiston de Clint, avec I'Or-
chestre Philharmonique de Nice (le 17) et
bien d'autres rendez-vous.

Réservation des places sur le site

www./ cpasclassique.departement06.fr

Une sélection de sorties dans tout le département...

CONCERTS
Nice
B Michel Sardou revient

chanter « Les lacs du Conne-
mara » et autres tubes pour sa
(nouvelle) tournée d'adieu. Au
Palais Nikaia, le 7 novembre.

M « Dire Strait Experience »,

pour ceux qui ont aimé les
guitares toniques et veloutées
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de « Sultan of swing ». Au Ni-
kaia le 30 novembre.

W Eurovision juniors : qui pour
succéder & Lissandro 2 le
26 novembre au Nikaia.

Cannes

Le trompettiste Avishai Cohen
est I'invité du Théatre de la Li-
corne. Le 13 novembre.

Le Cannet

B Laura Laune fait son retour
sur scéne avec un nouveau
spectacle.

Lhumoriste  belge bouscule
les codes et repousse les fron-
tieres de lirrévérence avec
finesse et second degré. A La

Palestre, le 18 novembre.

DANSE

Nice

B Casse Noisette, chef-
d'ceuvre  de  Tchaikovski,

interprété par le ballet aca-
démique de Budapest et des
danseurs invités ukrainiens.
Le 29 novembre au Nikaia.

OPERA

Nice

W Luis Mariano, dans le cadre
du festival d'opérette et de
comédie musicale de la Ville
de Nice, pour retrouver les
grands airs du ténor basque.
Le 10 novembre.

THEATRE

Mougins

B Francois Morel, pour nous
enchanter, vient chanter & la
Scéne 55 le 17 novembre.

Grasse

M « Carmen », un opéra revi-
sité. Au TDG, le 28 novembre.

Nice

B « Giséle Halimi, une fa-
Ariane As-
caride montre la multitude de

rouche liberté » :

visages de I'avocate engagée
et visionnaire, d'aprés ses en-
tretiens avec la journaliste An-
nick Cojean.

Du 15 au 18 novembre.



Publi reportage
AMVT, le spécialiste
de l'assainissement

Alain Hudelle est le gérant de
la société AMVT (Alpes-Ma-
ritimes  Viabilisation Réseaux
Divers Terrassement).

Le Levensois, dans le métier
depuis une trentaine d'années,
a créé son entreprise familiale
qu'il gére avec ses deux fils
Mathieu et Rohan, apprentis.
« Nous nous occupons de tout
de A & Z, sans sous-traitance,
indique Alain Hudelle. Nous
assurons avec le cabinet
Axa une garantie décennale.
Nous nous déplacons dans
tout le département ainsi que
dans le 04 et le 83. AMVT,
c'est dix-huit années d'expé-
rience dans ['assainissement
non collectif individuel ou
autonome. Nous avons sé-
lectionné toutes les grandes
marques nous permettant de
proposer & nos clients le pro-
duit le mieux adapté & leur
projet et budget. Nous pro-
cédons & la remise en confor-

Les installations

mité aux normes SPANC des
anciennes installations et des
projets d'assainissement neufs.
Nous prenons en charge toute
la partie administrative, le
rendez-vous avec le SPANC
et nous mettons nos clients en
relation avec un hydrologue
pour la réalisation d'une étude
de sol ».

P.B.
amvt@netcourrier.com

06.24.4714.65

Micro-stations, filtres coco, postes de relevage eaux dlaires ef eaux usées,

fosse septique nouvelle génération écologie, épandage de dispersion a

faible profondeur et traditionnelle, tertre, filtre @ sable, raccordement au

tout @ I'égout en gravitaire sur chaussée, bassin de rétention, dépannage

et contrat d'entrefien pour les stations de relevage.

Autres réalisations

Terrassement, VRD (viabilisation réseaux divers), murs de souténement,

entrefien et poste de dépannage, location avec chauffeur camion benne

de 12 tonnes, 3,5 tonnes, mini-pelle de 3 tonnes et Bohcat.




Aspremont

Simulation d'un risque sismique le 16 octobre

L’expérimentation de traitement
de crise est réussie

La commune d’Aspremont a été choisie par la Métropole Nice-
Cote d'Azur pour expérimenter une situation de traitement de
crise. L'objectif recherché était d’organiser et préserver la conti-
nuité des télécommunications en cas de catastrophe naturelle,
en l'occurrence celle d'un séisme.

Une solution de communication sans fil résiliente et maillée &
destination de la population a été testée.

Cette action a mobilisé les services de plusieurs directions mé-
tropolitaines, les services de secours et de sécurité de I'Etat et du
SDIS, les entreprises partenaires, les services municipaux, la po-
lice municipale et les élus. Elle s'est déroulée en situation réelle,
pas de réseau électrique, pas de téléphone, pas d'internet.

Le maire Pascal Bonsignore a coordonné cette action en pré-
sence de Patricia Demas, sénatrice et présidente de la commis-
sion couverture numérique du territoire de la Métropole Nice-
Cote d'Azur, de Ladislas Polski, vice-président délégué & la
«Prévention des Risques majeurs », maire de La Trinité et d'Olfa

Bousselmi, directrice générale des services de la commune.
Suite & la tempéte Alex, il était nécessaire de développer des
infrastructures de communication d'urgence complémentaires
(communication par radio privée, solutions de téléphonie sa-
tellitaire, bulles wifi). C'est notamment la technologie innovante
de « bulles wifi » qui a été testée lors de cette expérimentation.
Elle permet de diffuser un signal wifi pouvant étre capté par des
téléphones mobiles avec possibilité de couplage & un dispositif
satellitaire. L'expérience est réussie, les nouvelles infrastructures
de communication sans fil (téléphone satellitaire, connexion in-
ternet satellitaire) sont bien résilientes.

Au cours de cette expérimentation, la commune a déployé son
outil d'alerte SMS et la préfecture des Alpes-Maritimes, son ou-
til FR-Alert, dispositif d'alerte et d'information des populations
permettant d’envoyer un message d'alerte écrit accompagné
d'une sonnerie pour les personnes disposant d’'un smartphone
ou téléphone portable.




Belvedere

Paul Burro : « La Marianne
d’Or honore notre village »

la Marianne d'Or de la démocratie
locale a été remise a Paris le 5 juillet &
Paul Burro, maire de Belvédére et & son
conseil municipal, pour leurs actions en
faveur du développement durable et de
la biodiversité. Le premier adjoint, Jean-
Paul Duhet, a fait le déplacement & Paris
pour recevoir cette récompense.

« Merci & I'ensemble des acteurs et par-
tenaires : Office National des Foréts, parc
national du Mercantour, Métropole Nice -
Céte d’Azur, Régie Eau d'Azur, ['office de
tourisme métropolitain qui participe avec
les nouvelles navettes pour la Gordo-
lasque cette année, le Département des
Alpes-Maritimes et Force 06, a déclaré
Paul Burro. Merci infiniment & mon pre-
mier adjoint Jean-Paul Duhet d’avoir fait
le déplacement & Paris. Cette Marianne
d’Or, que je dédie & I'ensemble de la
population, honore notre village de Bel-
védére, nos producteurs locaux, éleveurs
et agriculteurs, I'ensemble du conseil mu-
nicipal et du personnel communal et mé-
tropolitain ».

La Marianne d'Or est l'unique concours
national, créé en 1984, récompensant les
villes pour leurs actions municipales ac-
complies dans le domaine de I'environne-
ment et du développement responsable.
PIERRE BROUARD

|
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Les valeurs fortes
de la Marianne d'Or

Les valeurs fortes @ incarner pour rece-
voir une « Marianne d’Or » sont :

- Garantir une saine et rigoureuse ges-
tion de l'argent et du bien public,

- Répondre au besoin croissant de pé-
dagogie,

- Engager des actes forts de dévelop-
pement local,

- Défendre les services publics de
proximité,

- Dynamiser et rendre attractif un ter-
ritoire,

- Pratiquer la concertation et le dia-
logue, privilégier le débat,

- Encourager les jeunes générations

a participer a la vie publique locale,

- Incarner les valeurs de solidarité et de
partage,

- Aimer les gens, aimer la République.

EN BREF

Le pere Appiano nouveau
doyen de la paroisse

Félicitations au nouveau doyen de la
paroisse Saint-Bernard de Menthon, le
pére Frédéric Appiano, curé de la pa-
roisse, pour son renouvellement par
M¢ Jean-Philippe Nault, évéque de
Nice. L'abbé Frédéric Appiano est nom-
mé doyen des vallées du Haut-Pays
nicois, en plus de sa charge de com-
mandeur de la Madone de Fenestre, et
recteur de la Madone d'Utelle.

L'AGENDA DE NOVEMBRE
Samedi 4
Soirée et repas d'auvtomne

Organisés par l'association Belvédére
Détente. Rens. 06.64.82.47.46.

Samedi 18

Journée avec I'ASB Pétanque
Rencontre interclubs & Vintimille. Repas
midi et concours. Tél. 06.60.67.81.48.
se.becchetti@laposte.net

Festivités de la Sainte-Cécile
Lire détails page suivante.



Belvedere

Sainte-Cécile : une journée pour féter
les musiciens des vallees

Le village de Belvédére va féter les musi-
ciens & l'occasion de la Sainte-Cécile, le
samedi 18 novembre.

« Belvédére, «pais de I'allegrio», pays
de la joie, est un village dans lequel la
tradition musicale est avérée et implantée
depuis longtemps, indique 'organisateur,
Jean-Paul Faraut. L'église Saint-Pierre-
Saint-Paul, avant les travaux de rema-
niement de la facade, comportait une tri-
bune sur laquelle prenait place un choeur
d’hommes. Les gens ont toujours chanté
au village, les chants de la tradition popu-
laire, puis du fait du contexte historique,
les standards francais venus de Paris sans
compter les chansons piémontaises e ita-
liennes apportées "d’en haut" notamment
par les bicherons transalpins. Dans les
années 1920-1930, il y avait une harmo-
nie musicale de 20 & 30 membres. Belvé-
dére est aussi un des villages les plus re-
présentatifs pour les joueurs de fifres, les
siblaires, puisque cette tradition musicale
est avérée depuis des temps trés anciens,
en envisageant des musiciens connus et
identifiés depuis plus de cent ans, & com-
mencer par Zephirin Castellon, musicien

Le pré-programme
du 18 novembre

u 10h : rassemblement. La procession
partira du rond-point Pavy avec la sta-
tue de Sainte-Cécile dans la rue Droite.
Une bénédiction aura lieu sur la place
principale puis une messe en I’honneur
de tous les musiciens suivie de leur bé-
nédiction et de la bénédiction de leurs
instruments.

1 12h : repas sous le chapiteau, sur ré-
servation.

u 15h : passo carriero (aubades) dans
tout le village de Belvédére suivi d’'un
concert participatif.
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emblématique de |‘aprés-guerre, chan-
teur, siblaire, carillonneur ».

En paralléle, la paroisse de la Vésubie
célébre depuis quelques années et met
& I'honneur certains corps : les gen-
darmes avec la Sainte-Geneviéve, les
sapeurs-pompiers avec la Sainte-Barbe
ou encore les chasseurs avec la Saint-Hu-
bert. Mais quid des musiciens, réalité
culturelle de la vallée 2

« Nous avons voulu honorer ceux de la
Vésubie et des autres vallées du pays
nicois & l'occasion de festivités lies & la
Sainte-Cécile, patronne des musiciens, le
18 novembre & Belvédére ». L'idée était
ainsi lancée entre la paroisse et la mairie
de Belvédére.

Messe, bénédictions passo

carriero et concert

Paul Burro et son conseil municipal ayant
donné leur accord, Belvédére accueillera
pour la premiére fois les festivités de la
Sainte-Cécile qui débuteront le matin par
une procession suivie d'une bénédiction.

« Une messe aura lieu ensuite avec

la participation des Choeurs du Mer-
cantour et de Sophie Monaco, soprano.
L'aprés-midi, aprés un grand passo car-
riero (défilé) dans le village, le public
assistera & un concert participatif avec -
entre autres - les Choeurs du Mercantour,
des musiciens amateurs pourront venir
interpréter un air de musique, afin que
tout le monde puisse s‘exprimer autour
du fifre, du tambour, associés & différents
instruments type cuivres, accordéon, per-
cussions et méme du chant. Cet événe-
ment est organisé en collaboration avec
la paroisse Saint-Bernard-de-Menton et
le pére Appiano, curé de la Vésubie, la
commune de Belvédére, le comité des
fates, de nombreux bénévoles, un gros
collectif de fifres et tambours, le groupe
Les Banes ».
Le maire, Paul Burro et le conseil muni-
cipal de Belvédére, remercient tous les
musiciens des vallées et d'ailleurs ainsi
que tous les participants et bénévoles qui
seront présents pour ces festivités.

PIERRE BROUARD



Castagniers

Le village fidele a la Saint-Michel

Selon une tradition bien établie, le comité
des fétes que préside Alexis Amstutz a or-
ganisé les 22-23 et 24 septembre la cé-
lebre féte de la Saint-Michel, saint patron
de la commune.

Les festivités ont débuté le vendredi 22 sep-
tembre par un grand bal animé par D)
Flo, le roi du paso qui a accueilli sous le
chapiteau une foule immense jusqu'a une
heure avancée de la nuit, suivi le samedi
23 septembre par la soirée soupe au pis-
tou, concoctée par les membres du comité
des fétes et des bénévoles qui a permis de
rassembler sous le chapiteau plus de 250
personnes qui sont venues déguster le re-
pas de la Saint-Michel et la succulente
soupe au pistou et qui se sont amusés tard
dans la nuit avec DJ Jo D'Tracks.

La féte s'est terminée le dimanche 24 sep-
tembre avec l'office religieux de la
Saint-Michel par le pére Philippe Cata-
la, rehaussé par les chants de la chorale
Saint-Michel que dirige Héléne Durand,
suivi de la procession et de la bénédiction
des campagnes et de la commune par le
pére Catala, puis cérémonie au Monument
aux morts en présence des autorités et des
sapeurs-pompiers de la commune.

Aprés la remise des gerbes, le maire
Jean-Francois Spinelli rendit hommage aux
morts pour la France et fit observer une
minute de silence, puis la Marseillaise ani-
mée par Coco et son accordéon.

S'en suivi, avant d'aller sous le chapiteau
pour le vin d’honneur et le cocktail dina-
toire, de la visite de I'exposition de Jean-
Pierre Lucini, qui redonne vie aux vieux
outils et 'exposition Patchwork que préside
Perlita Weingarten.

Le président du comité des fétes, Alexis
Amstutz prit la parole pour remercier la
municipalité, le Conseil départemental, la
population et surtout son équipe qui s'est
dépensée sans compter pour organiser
cette Saint-Michel.

Ensuite le maire Jean-Francois Spinelli,
ayant & ses cotés |'ensemble du conseil

municipal, a remercié le pére Catala et la
chorale, les autorités qui ont participé & la
féte, excusé les autorités qui n‘ont pu se
libérer, les gendarmes, les pompiers, les
présidents d'associations qui animent la
commune, la population, avant d'énumérer
les réalisations et les projets depuis 'année
2022 qui ont pu étre réalisés grace a l'aide
et le concours du Conseil départemental.
Il 'a remercié tout particuliérement le pré-
sident Charles-Ange Ginesy et Eric Ciotti,
député, président de la commission des fi-
nances au Conseil départemental, il remer-
cia la Métropole, Christian Estrosi, maire
de Nice, pour l'aide aux travaux de voiries
en assainissement, électricité, urbanisme,
transport et le syndicat le SILCEN pour les
travaux, le SIVoM pour le périscolaire, et
remercia la députée Christelle D’Intorni,
conseillére départementale, fidéle & nos
manifestations.

Les 150 ans de la commune

Il mentionna également que notre com-
mune avait fété également au mois d'avril,
& Castagniers et au mois de juillet, & Roc-
chetta Palafeq, les 50 ans de jumelage
entre notre commune et Rocchetta Palafea
et remercia le maire Guiseppe Rattazzo.

Il informa la population qu'une manifesta-
tion toute spéciale aura lieu le 1 et 2juin
2024, pour féter les 150 ans de notre com-
mune et celle de Colomars qui ont été dé-
tachées d’Aspremont.

Le mot de la fin fut & I'attention du comi-
té des fétes, le président Alexis Amstutz et
toute son équipe, pour les féliciter et les
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encourager & continuer, car de nos jours,
organiser une féte n'est pas une partie de
plaisir mais une grande responsabilité et fit
ovationner et applaudir le comité des fétes.
Aprés l'apéritif servi par le comité des fétes,
la municipalité a offert un cocktail dinatoire
& tous les participants.

Isabelle Bres, maire de Colomars, vice-pré-
sidente de la Métropole prit ensuite la pa-
role pour excuser et représenter Christian
Estrosi, maire de Nice et donna les actions
effectuées sur la commune par la Métro-
pole, pour les travaux de voirie, d'eay,
d'assainissement et de transport.

Le mot de la fin est revenu & Christelle D'In-
torni, députée, conseillere départementale,
conseillére métropolitaine, qui représen-
tait Charles-Ange Ginesy, président du
Conseil départemental et Eric Ciotti, dépu-
té, président de la commission des finances
au Conseil départemental, qui dit tout le
plaisir de se trouver & Castagniers pour la
Saint-Michel, félicita le maire et le conseil
municipal pour le travail fait pour la com-
mune, énuméra ses actions & I'Assemblée
nationale et au Conseil départemental.

21



Samedi 30 septembre, nous avons eu I'honneur et le plaisir
d'accueillir dans la salle des fétes, Espace des Oliviers, la Cia-
mada Nissarda pour un spectacle folklorique nicois de chant,
danse, musique et théatre.

Pendant deux heures se sont succédé les chants par la chorale
avec Cansoun de Nissa, Calan de Villafranca, Lou mieux Ae et
bien d'autres, suivis de danses folkloriques avec La fille a I'Es-
tama, La Joia... Puis le thedtre avec La bonne & tout faire et Dix
minute de coiffeur, puis un chant de la doyenne de la troupe
Lou Roussignou, également une saynéte radiophonique, Lou
cat su lu teule.

La fin fut animée par des danses de la troupe, polka, matelote,
danse champétre, au son de l'orchestre de la Ciamada Nissar-
da et bien entendu le final avec toute la troupe de la Ciamada
Nissarda en chantant Nissa la Bella.

Magnifique soirée avec des artistes de talent, des plus jeunes
au plus anciens qui ont enchanté tous les spectateurs.

Dans la nombreuse assistance, nous avons noté la présence
du maire Jean-Francois Spinelli, accompagné de Eva Larriey,
adjointe & la culture ; Sylviane Spinelli, présidente « des Casta-
gnérenques » ; Catherine Moreau, conseillére départementale,

piers suivi d'un apéritif sur la

Célébration de la Toussaint,  place du village offert par la

adjointe au maire de Nice qu'elle représentait. Dans une allo-
cution, le maire Jean-Francois Spinelli a dit tout le plaisir qu'il a
eu de recevoir la Ciamada Nissarda et félicita le bureau et les
artistes pour cette superbe représentation et offrit au nom de la
municipalité le verre de l'amitié.

De 10h & 18h : marché de

messe & 14h30 en l'église
paroissiale par le pére Phillipe
Catala, suivie de la bénédic-
tion au cimetiére du village &
15h30 et de la bénédiction
au cimetiére des Moulins &

16h 30.

A20h30:cinéma alasalle
des fétes, Espace des Oliviers.

A 11h30 : cérémonie du

11-Novembre avec dépét
de gerbes au Monument aux
morts par la municipalité avec
la participation des enfants des

écoles et des sapeurs-pom-
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municipalité.

Pour les cinquante ans du
centre de secours de Casta-
gniers, féte anniversaire avec
animation et repas des pom-
piers (en poste et les anciens),
& la salle des fétes, Espace des
Oliviers.

15h : loto du CCAS a la
salle des fétes, Espace des
Oliviers, organisé par le CCAS
(doté de nombreux los).

A partir de 19h: soirée or-
ganisée par le comité des fétes
(théme et programme suivront).

Noél, organisé par I'APE de
I'école du village sur la place
du village avec de nombreux
exposants et animations pour
les enfants.

A partir de 10h : CRAC
(Course Randonnée & Cas-
tagniers) organisée par les
Farfadets de Castagniers.
(Mail
gniers@outlook.fr)

lesfarfadetsdecasta-

De 8h & 18h : Téléthon
organisé par les pompiers de
Castagniers, Espace des Mou-
lins.

A20h30: cinéma ala salle
des fétes, Espace des Oliviers.

De 19h30 & 21h30
concert école de musique, or-
ganisé par |'école de musique
de Castagniers, & la salle des
féte, Espace des Oliviers.



Colomars O

DEFART M1 E
@ Litan Emeny ijw'

W de Sl
,:}?@ ’g’ “uu_nu ¢
; pour 1% uaf"‘:}

%mﬁ““ Conférence

P RAAL AL TR R

?_._ B ig_ .
Dl 0 d.
Frédéric Checler :
La maladie d’ Alzheimer

causes, préventlon
et traltements

VENDREDI 24 NOVEMBRE
8 19h FORT CASAL
Entrée libre et gratuite
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__ Samedi 25 novembra

& partir de 20h Salle Beque
Fort Casal

RESERVATION

COMITE DES FETES
06 63 51 38 81
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Falicon

Falicon prend soin
de son patrimoine !

L'EGLISE DE LA NATIVITE

Rénovation de la porte

La porte d’entrée de I'église a été au fil du temps
détériorée et rongée par les intempéries. Lors des pluies,
l'eau s'infiltrait & l'intérieur de I'église ce qui rendait le
sol glissant et dangereux et peu a peu détériorait notre
batiment paroissial. Aprés avoir été plusieurs fois réparée
partiellement, il était temps de procéder a son entiére
restauration, ce qui a nécessité son remplacement
provisoire. Une fois dégondée, I'entreprise faliconnaise
MRH a pu refaire 'ensemble des panneaux de la porte
ainsi que la reprise totale de la peinture et des vernis tout
en conservant sa structure d’origine.

La municipalité¢, lors du conseil municipal du 15
septembre 2022, avait sollicité une subvention auprés
du Département 06 pour sa restauration, qui nous a
octroyé la somme de 3 750 €, soit 60% du montant des
travaux. Nous remercions encore une fois le Département
06 pour son soutien financier et son implication dans
I'accompagnement de nos nombreux projets.

Réparation du clocher

Marquant les heures et les demi-heures, le clocher
de I'église peut a nouveau faire entendre son carillon
Faliconnais (Lou Tirignoun en Nissart) le traditionnel « De
vin, de pan .... e d'Oli fin » !

Depuis le 12 juin dernier, Falicon avait perdu le
repére qui rythmait ses journées. Le clocher s'était tu.
Frappé par la foudre, les trois moteurs actionnant les
marteaux présentaient des dysfonctionnements pouvant
endommager les cloches. Afin de préserver l'intégrité
de celles-ci, il a décidé de désactiver entierement les
mécanismes en attendant que lui soient prodigués
les soins permettant de faire a nouveau retentir leurs
tintements dans le ciel Faliconnais.

La Société Bodet Campanaire a été chargée d’effectuer
les réparations pour un montant de 4794 € pris en charge
par la Compagnie d'assurance a hauteur de 4294 €
; seule la franchise de 500 € restant a la charge de la
commune.

L’église se fait ainsi « porte neuve » pour féter en 2024, les 400 ans de sa construction
et nous ne manquerons pas de vous inviter pour célébrer cet événement !
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Falicon

L' ANCIENNE ECOLE

Appel a projets

Afin de préserver le cadre de vie et le tissu associatif au
coeur du village, la mairie de Falicon souhaite louer des
locaux qu’elle posséde au sein de I'ancienne école de
Falicon, située au 6 Montée de Verdun, faisant partie
d’'un ensemble immobilier, cadastré section AL152 pour
945 m2. Pour les candidats qui le souhaitent, une visite
accompagnée du site peut étre organisée sur Rdv par la
commune jusqu'au 15 décembre 2023.

Le cahier des charges est disponible en mairie ou sur
le lien suivant : https://www.falicon.fr/wp-content/

uploads/2023/09/Appel-a-projets-ECOLE-cahier-des-
charges.pdf

Chaque candidat intéressé devra s’adresser au
préalable a la : Mairie de Falicon —Madame la Directrice
Générale des Services Sylvie Henriot par tél au 04 92
07 92 70 ou par mail a : contact@mairie-falicon.com
Les offres de candidature doivent étre remises au plus
tard : le 29 décembre 2023 a 12h00.

Jumelage

TG

Dans le cadre du jumelage avec la commune de Merchweiler
scellé il y a 36 ans, la municipalité et les associations du
jumelage pour I'amitié entre Falicon et Merchweiler ont pu
enfin renouer contact aprés une période de covid. Nos amis
allemands ont ainsi pu nous rendre visite et participer a notre
traditionnelle féte de I'ceillet.

En octobre, Mme le Maire, accompagnée d’élus et de
membres de I'association, a répondu a l'invitation de Patrick
Weydmann, maire de Merchweiler. Des échanges entre élus

sur la future orientation de nos projets communs tournés
vers la jeunesse ont ainsi pu étre abordés dans un but de
transmission de nos patrimoines, de nos histoires et pour le
rayonnement de nos deux communes.

Dans I'optique de dynamiser et rajeunir ce jumelage, un projet
de rencontre entre nos jeunes respectifs a été envisagé pour
2024, son objectif : que I'amitié et la solidarité entre nos deux
communes puissent étre transmises aux générations futures.
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Isola

L

es temps forts

Samedi 18 novembre

Evénement de lancement CAP3000
Présentation de la station. Jeux concours
avec des lots & gagner (forfait, produits Eric
Garence, photobooth, concert).

Samedi 2 décembre
Lancement de saison
Avec DJ Afroman. Snow duo frail.

Dimanche 10 décembre :
Journée découverte

du ski de randonnée

et ski de randonnée nordique
Initiations et sortfies offertes.

Samedi 16

et dimanche 17 décembre

Isola 2000 : le paradis des enfants
Un week-end de promotions et d'anima-
tions dédiées aux enfants.

Samedi 23 décembre

Noel

Marché de Noél. Musique de Noégl tradi-
tionnelle. Animations de Noél. Démonstra-
tion de moura. Cours de cuisine.

Dimanche 24 décembre

Noel

Descente aux flambeaux des moniteurs.
Arrivée du pére Nogl, concert de Noél.
Apéritif et messe de Noél.

Mercredi 27 décembre :
Spectacle de Noél :
«Le petit chaperon rouge »

Dimanche 31 décembre :

Réveillon de la Saint-Sylvestre
Apéritif offert, soirée dansante avec DJ
BPM. Descente aux flambeaux des moni-
teurs et feu d'artifice.

Lundi 1°" janvier :
Apéritif du Nouvel an

Mercredi 3 janvier
Spectacle enfants : «L’école des lutins»
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Samedi 6 janvier
Epiphanie
Dégustation de galette & I'OT.

Vendredi 12 et samedi 13 janvier
E. Trophée Andros

Samedi 20 et dimanche 21 janvier
Festival Bien-étre d’Isola 2000
Pratiques en intérieur: yoga, mouvements
et médecine chinoise, méditation, hand
pan, géobiologie, naturopathie...

Prafiques en extérieur: rando raquettes
zen, massages sur chaise, jacuzzi, marché
produits du bien-étre, concert.

Samedi 27

et dimanche 28 janvier

Les métiers de la montagne

en féete

Démonstrations télésiége,
présentation du métier de pisteur, sortie
dameuse.

évacuation

Samedi 3 février
Dj Afroman sur les pistes

Mercredi 14 février

La Saint-Valentin au sommet

Speed dating dans la télécabine, rando ra-
quette love, concert de salsa.

Mardi 20 février

Mardi Gras

Ateliers maquillage et grosses tétes. Défilés
de grosses tétes. Spectacle Disney.

Vendredi 23 et samedi 24 février
Adrénaline film festival
Film sur les sports extrémes au cinéma.

Mercredi 28 février
Concert gagnant « Covers
au sommet : Strings Attached »

Samedi 2 et dimanche 3 mars
Journée international de la vie
sauvage

Film animalier, concours de photographies
animaliéres, balade en raquettes vers les
bouquetins.

Mercredi 6 mars
Carnaval d’Isola
Atelier grosses tétes et masques. Défilé de

grosses tétes. Bal masqué avec DJ.

Du jeudi 7 au samedi 9 mars
Snow volley

Samedi 9 mars
Isola raconte son histoire
Film des cinquante ans. Conférence.

Samedi 16 mars
Isola féte la Saint-Patrick
Salon des biéres artisanales. Initiation aux

danses irlandaises. Musique irlandaise.

Samedi 23 et dimanche 24 mars
Festival Saveurs de montagne :
Quand les montagnes d’Isola

et du Tyrol se rencontrent

Cooking show sur le front de neige. Cours
de cuisine locale et tyrolienne. Marché
avec des produits locaux et tyroliens, diner
gastronomique.

Samedi 30 mars, dimanche

31 mars, lundi 1" avril

Isola féte Pdaques

Ateliers créatifs. Grande chasse aux ceufs
de Péques. Course des saisonniers.

Samedi 13 avril
Petite féte des chataignes
Daube, polenta et baleti.

Dimanche 14 avril

Barbecue de fin de saison

sur le front de neige

Chacun améne ses grillades et sa viande et

on les cuits pour vous.



heme diner gastronomique
« La chataigne d'Isola »

~ Samedi 2a novembre 2023
A lsola & partir du 19.30 au Foehn

Avec e concours des glbves et professeurs dv eee Jeame et Paul Augier
gt des bengvoles de [AFA de Iz chataigneraie

Apéritif isolien
e

Crumble de chataigne. poivron rouge et chorizo grille.

Gambas rédtie et brunoise d'avocat, trévise nacrée
S

Piquillos ala truite fumée. carnarali.
Marron grillé. ricotta. ciboulette.
gel de citron vert.

Fumet chaud au fruit de la passion en vapeur de carboglace
g

Joue de beuf braisé en viennoise de chataigne.
Mousseline de volaille truffée.
Millefeuille de chou aux légumes d'automne et magret fumé.

Jus lié au foie gras servi en cloche fumée
i
Crémeux chataigne.

Ceeur vanille Bourbon et coque chocolat

Inscription et paiement ohligatoire avant le Il novembre auprés de Bernard Ouirin 0B 0378 47 21
guirinZ 805&gmail.com
Nombre de places limité
Logement possible au Foshn

Prix B3 euros LYCEE HOTELIER
— . . JEANNE ET PAUL AUGIER
apéritif, repas, vins et cafés inclus NicE




Lantosque

La via ferrata rouverte avec succes

Aprés la tempéte Alex, en octobre 2020,
la via ferrata de Lantosque avait été
fermée car des travaux devaient y étre
entrepris. Créée en 2004, elle est 'abou-
tissement d'un projet communal qui a été
ensuite repris par le Département. Elle
est gérée par la société Sisyphe sous la
houlette du SIVoM Vésubie-Valdeblore,
rattaché au Département.

« Cette année, elle a pu étre rouverte,

grdce & un investissement du Conseil

La plus belle de la région

La via ferrata de Lantosque offre un point
de vue original sur le village et les gorges,
avec 3h30 de progression dans une at-
mosphére tropicale. Avec ses falaises, ses
ponts de singe et surtout sa passerelle
finale de 100m de long, elle s’impose
comme la plus belle des via ferrata de la
région. Elle a pour atouts un pont hima-
layen et la tyrolienne la plus haute et la
plus longue des Alpes-Maritimes.

C'est aussi la seule via ferrata de canyon
du 06. Cela permet aux utilisateurs de
profiter de la fraicheur de la Vésubie en
été.
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départemental de 400 000 euros, in-
dique Philippe Thaon, adjoint au maire
de Llantosque. Merci & Charles-Ange
Ginesy, président, et Eric Ciotti, député
des Alpes-Maritimes et président de la
commission finances du CD 06 ».
Rouverte le 1* juin, la via ferrata a fermé
ses portes le 17 octobre. « Elle a connu
une belle réussite touristique avec 3 200
entrées et une progression pendant foute
la saison ».

En 2024, son ouverture aura lieu le pre-
mier week-end de juin. « Un projet d’ex-
tension est en cours, en espérant une fina-

ity
Py

lisation dés I'an prochain ou au plus tard
en 2025 ».

Le mot du maire

« Nous remercions tous les acteurs de la
remise en marche de cette via ferrata,
vecteur économique de notre commune.
Cette animation qui profite & tous les
commercants et restaurateurs du village,
a permis I'embauche de trois saisonniers
et s’intégre dans le programme du déve-
loppement touristique de la vallée de la
Vésubie ».

PIERRE BROUARD

Départ a 500 m d'altitude

et arrivée a 500 m.

Pas de dénivelé.

Difficulté : 3 parties : F - AD - D
Longueur: 950 m

Les tarifs

Entrée 1 personne: 8 €
Entrée enfant: 6 €

Entrée groupes a partir
de 10 personnes: 7 €
Location matériel: 16 €
Location casque seul: 4 €
Location poulie seule: 4 €
Achat gants: 2,50 €.



DOURSE AUX SKIS & VIT
d'AURON
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’ Sortez vos vieilles

" 5 combis du placard
y pour le rayon

# spécial “vintage”

Duvette sur place
+d'infos : au profit du

04.93.23.02.66 / auron.com Ski Ftudes

Jean Franco
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Levens
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Mercredi 1°" novembre
TOUSSAINT

u 11 h, messe par le pére Marc.

Eglise Saint-Anfonin.

m 15h et 15h 30, bénédiction des cime-
tieres par le diacre Jean-Marie.

Jeudi 2 novembre

FETE DES DEFUNTS

u Messe par le pére Christophe en la
chapelle du cimetiére, & 11 h.

Samedi 4 novembre

CONCERT HOMMAGE

A PIERRE BAILET

® Ensemble vocal de Levens. A 16h,
église Saint-Antonin. Entrée libre.

LE CABARET

DE MONSIEUR MOUCHE

m 20h30, auditorium Joseph-Raybaud.
Réservation : 09.62.66.85 84.

Le Foyer Rural

Auditerhwn Josaph Royboud

Dimanche 5 novembre

MESSE

m 15h, par le pére Rolin en I'église de
Saint-Antoine de Siga, suivie de la Bé-
nédiction des tombes.
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Jeudi 9 novembre

SEANCE CINE MYSTERE

m 14h. Auditorium Joseph-Raybaud,
pour les seniors. Infos : 04.93.91.61.25.

PROJECTION ET DEBAT :

TRESSE DE VIE, VOYAGE
AU CCEUR DES RIVIERES ALPINES
m 18 h. Auditorium Joseph-Raybaud.

Samedi 11 novembre
CEREMONIE COMMEMORATIVE
DE L’ARMISTICE DE LA GRANDE
GUERRE

m 11 h, Monument aux morts.

Dimanche 12 novembre

TRIAL DE LEVENS, CHAMPIONNAT
DE LIGUE DE PROVENCE

m A partir de 9h.

Samedi 18 novembre
ATELIER DE CUISINE PARTAGEE
m A partir de 9 h. Foyer rural.

Inscr. et rens. : 04.93.91.61.25.

ATELIER CREATIF
u A partir de 9h 30, bibliothéque
municipale Frédéric-Maurandi.

4 09HOO ™S ®2
DU[RIVET,

Inscriptions : 04.93.91.61.10.

ATELIER D’ECRITURE CREATIVE
u A partir de 10h, salle cyber.
Inscriptions : 04.93.91.61.10.

SOIREE MOULES FRITES
m 19h 30. Foyer rural.
Réservations : 09.62.66.85.84.

Vendredi 24 novembre
SEANCE CINE MYSTERE
m 20 h. Auditorium Joseph-Raybaud.

Samedi 25 novembre
CONFERENCE SCIENTIFIQUE :
ASTRONOMIE ET CLIMAT

m 10h. Auditorium Joseph-Raybaud.
Entrée libre.

Dimanche 26 novembre
9¢ TRAIL DU SOLEIL LEVENS
u A partir de 8 h, halle du Rivet. Pour plus

d’informations www.raidedhec.com

Suite en page 32
el
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Levens N

PIANO A LEVENS,

CONCERT «ALTER DUO »

m Julien MATHIAS, contrebasse

& Jean-Baptiste MATHULIN, piano.
17 h. Auditorium Joseph-Raybaud.

=
2]
EXPOSITIONS 0
Q.
X
Ll

Plus d’informations:
www.levens.fr ou Bureau d’in-
formation touristique de Levens
09.62.66.85.84.

Jusqu'au 15 novembre L’Ensemble Vocal recrute

EXPOSITION « LES SORCIERES »
m Bibliotheque municipale.

Vous aimez le chant et souhaitez inté-

. HI..IS ot AQUARELLES » grer un groupe sympathique et dyna-
du 7 oclobre mique. Vous avez |’envie d’apprendre

Jusqu‘au 31 décembre o au 1?-!—?-69291&“1% le chant chorc.xl ou de :IOUS perfection-
EXPOSITION DE MICHEL DUBOIS, . e LEVENS ::"L;'fe";’ rejoindre [Ensemble Vocal
L'AMSL AQUARELLE Répétifions le mardil @ 20h30 & la
& MARIE CUNEO salle Fuon Pench, sous la direction
m La Galerie du Portal, du lundi TOUS LES DIMANCHES de Sylvére Bourges. Nouveau pro-
au samedi de 9h & 13h et de 14h Marché alimentaire de 8h & 13 h, place gramme varié dés janvier 2024,
al17h. de la République. Contacts : 04.93.79.71.67.

Certains dimanches ouverture TOUS LES MERCREDIS ou 06.66.43.96.76.

par l'artiste Michel Dubois. Séances cinéma. (laisser un message si répondeur).

Le C.C.A.S de Levens vous propose

Ateliers
de sécurité routiere

remise a niveau du code de la route

Le C.C.A.S de Levens vous propose

SALLE DU CYBER 14 heures 30
Mercredi 4 octobre

Mercredi 08 novembre
Mercredi 06 décembre

Lundi 16 octobre
Lundi 13 novembre
Lundi 18 novembre -

a partlr de g heures ::Iﬂ

CRERR0n o 1 heures .

Inscriptions 04 93 9161 25

warw. levens fr

U oL o a

!!

Inscriptions 04 93 91 6125 i levens.fr i
lém F;:v]ar_-,e's limitées o ok
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Roubion

Une Transhumance haute en couleur!

Un troupeau de plus de mille moutons,
un soleil radieux sur les montagnes, une
météo digne d'un été indien, il n'en fallait
pas plus pour assurer la réussite de cette
belle journée devenue un incontournable
de l'automne dans le Haut Pays nicois.
Sans doute surpris par un comité d'ac-
cueil d’autant de visiteurs, les bétes de
René Donadey, descendues des alpages
du hameau de Vignols au coeur du parc
du Mercantour pour faire étape sur les
prairies de la station des Buisses avant
de regagner les plaines varoises, se sont
pressées dans la rue principale du vil-
lage sous les flashs des nombreux photo-
graphes amateurs.

Cette déferlante de laine a ensuite pris le
chemin de la station des Buisses au son
des danses folkloriques.

Un véritable cortége de prés d'un kilo-
métre de long dans lequel les apprentis

bergers d'un jour ont emboité le pas aux
animaux pressés de regagner les espaces
naturels pour profiter de la bonne herbe

de montagne. De |'enchantement pour
tous durant une aprés-midi champétre o
I'on a pu assister & des démonstrations de
bicheronnage, au travail de chiens de
bergers ou encore aux vols de rapaces,
sans oublier la traite des vaches et vente
de la tome de Roubion, puisque vaches et
ovins composent la richesse pastorale de
cette commune du haut pays.
Assurément une belle journée en plein air
pour beaucoup de familles qui se sont
déja renseignées sur la date de la pro-
chaine édition de cette transhumance de
Roubion, un événement qui se déroule
désormais chaque année le premier di-
manche d’octobre.

UTMB Nice-Cote d’Azur pour un week-end sporhf

Plus de mille trailers étaient présents & Roubion ce méme week-
end au départ des 100 kilométres de |'UTMB Nice-Céte d'Azur,
une véritable course & pied reliant Roubion au littoral.

En plus du dépassement physique, les coureurs ont pu découvrir
la richesse des paysages du Haut Pays nicois au travers des vil-
lages traversés. Un événement qui conduit Roubion & réfléchir &
sa labellisation comme « Station de Trail ».

A réfléchir...
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St-Etienne-de-Tinée AR

JAINT ETIENNE DE TINEE

iy

Forfait gratuit
pour les
débutants!




St-Etienne-de-Tinee 3’

RENDEZ VOUS A PARTIR
DU 2 DECEMBRE 2023

[FTinees

Plus d’infos sur auron.com
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Saint-Martin-du-Var E—!

La vie du centre Qéré ...

L’accueil de loisirs

de Saint-Martin-du-Var participe
a la 7¢ édition du projet

«ACM Solidaires » |

«ACM Solidaires», c'est la grande récolte ali-
mentaire des accueils collectifs de mineurs des
Alpes-Maritimes |

Chaque année depuis quatre ans, les enfants de
tout le département se mobilisent pour récolter
des denrées alimentaires et des produits d'hy-
giéne en faveur des plus démunis. Ces denrées
sont reversées aux deux associations partenaires

qui se chargent de les redistribuer.

Les animaux au coeur
des activités

Dans le cadre des actions
du Projet EDucatif Territorial
(PEDT) communal, I'équipe
de I'ALSH 3-5 ans travaille
en partenariat avec les en-
seignants de l'école mater-
nelle. Pour la premiére partie
de l'année, le théme commun
choisi est : les animaux domes-
tiques et de la ferme.

Ainsi, les enfants ont pu ren-
contrer les animaux de la
ferme le jeudi 21 septembre
sur le temps scolaire et péris-
colaire et depuis observer tous
les jours, les poneys dans le
pré & coté de I'école.

Des animations PECCRAM,
programme d'éducation & la
connaissance du chien et au
risque d'accident et de mor-
sure, sont prévus sur tous les
mercredis matin sur le mois
d'octobre. Des séances de
médiations animales sont éga-
lement en cours de planifica-
tion.
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Saint-Sauveur-sur-Tinee
Couturiere... Mais pas que ...

Sattia a découvert la couture & I'dge de 16 ans... Mais les aléas
de la vie ont fait qu'elle n'a pas pu pratiquer cette activité pen-
dant sa vie professionnelle. Comme elle a travaillé dans diffé-
rents milieux mais toujours entourée de personnes, son ADN
devient le Client et sa Satisfaction.

Depuis sept ans, elle a fait le choix de revenir vers sa passion et
d'en faire son activité principale. Aussi, le 16 septembre, elle a
ouvert & Saint-Sauveur-sur-Tinée son atelier de couture.
Fatalement, ourlets, retouches, fermetures éclair n‘ont pas de
secret pour elle. Elle confectionne des rideaux, fait revivre des
canapés « usés », fait des coussins.

Sattia a une préférence singuliére au sein de la couture pour le
patchwork. Cette technique consiste a assembler des morceaux
de tissus, de couleur et de taille différentes afin de réaliser des
ouvrages. Ainsi, elle aime créer de nombreuses « choses utiles »
pour la maison : sac & pains, sacs & tarte, pochons...

Cette passion, Sattia souhaite la transmettre. Pour ce faire, elle
s'est rapprochée du SIVoM (entre autres) afin de pouvoir pro-
poser ses services auprés de nos jeunes par le biais des activités
du CLSH avec Michéle Salomone (CLSH : Centre de Loisirs Sans
Hébergement).

Un coup de foudre pour le village

Comme nous l'avons compris, Sattia aime le contact avec les
gens... Du coup, elle est présente au magasin tous les jours de la
semaine. Mais le matin, I'échoppe est fermée : cela lui permet de
travailler & ses commandes. L'aprés-midi, elle se consacre & ou-
vrir son atelier afin de recevoir Blavets, Blavettes, passants. Elle
explique et montre son travail. Sans écran ni portable, elle crée
du «lien social » dans notre village. Et c'est pour cette raison que
le titre de l'article est « Couturiére... Mais pas que... ».

Car Sattia a eu un véritable coup de foudre pour Saint-Sau-
veur-sur-Tinée. Elle a été accompagnée et soutenue dans ses
démarches d'installation et d'‘aménagement. Ce merveilleux
accueil, recu des élus et de la population, I'encourage dans
son idée de prendre du temps pour parler de son métier, des
produits créés par ses soins, mais également de ceux qu'elle im-

Du nouveav en haut du village

Plus de souci pour recharger vos cartes Lignes d’Azur, ou pour acheter des titres
de transport : Barbara Payen, au Café de la Place, vient d'obtenir 'agrément pour
délivrer les produits Lignes d’Azur. De méme, elle est devenue Relais Pick Up pour

Colissimo, Chronopost et DPD. N'hésitez pas a retirer ou déposer vos colis !

porte de son pays natal. Cette notion de partage est essentielle

et nécessaire a son projet.
Alors, n’hésitez pas & venir & rencontrer Sattia et découvrir les
merveilles qu'elle vend dans son atelier (ou sa sceur plutdt pré-
sente le week-end). Ouverture : lundi, mardi jeudi, vendredi, sa-
medi - de 14h & 18h.

GENEVIEVE TISSERANT

Autre information : Cathy propose ses
produits « Les Jardins du Blé vert » sur la
place Nungesser et Coli. Elle est présente
chaque samedi de 9h30 & 12 h. Vous pou-
vez également la contacter (pour des pa-
niers) au 06 74 90 41 37.
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Tourrette-Levens
AGENDA

Marché artisanal

Samedi 4 novembre
9ha12h - Village

C’est pas classique
Baptiste Rodrigues & friends

Samedi 4 novembre
18 h - Salle des fétes

Brocante des enfants

Dimanche 19 novembre
8 ha 16 h 30 - Salle des fétes

Soirée jeux
Vendredi 24 novembre
17 h a 23 h - Espace Chubac

Stage de danse africaine

Samedi 25 novembre - Salle des fétes
Percussions:13ha15h-25€
Danse afro: 16 ha19h-35€

Tournoi de badminton

Dimanche 26 novembre
Hall des sports

Un pré-Noél magique
Dimanche 26 novembre |/ N
15 h - Eglise : concert K, T
16 h 15 - Espace culturel : =

inauguration de la creche

Soirée country
Samedi 2 décembre
19 h - Salle des fétes

f Tourrette-Levens
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Espace Culturel

Bl

" Un Pré-Noél magique _[;[i{TANCHE 2

3

L Tourrettelevens

www.tourrette-levens.fr

Téléthon
Dimanche 3 décembre

et samedi 16 décembre
Programme sur tourrette-levens.fr

TOURRETTE-LEVENS

LES
SOIREES
JEUX

Familles, amis,
fa

PA S TOURRETTE-LEVENS
J

SALLE DES FETES
18H00

6 NOVERE

mn:ﬂﬂilumhnmm‘. o L

f ' Tourrettelevens
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eI evens ),
Samedi 9 decemb;e

10h a 17h - Village *

Nombreux stands dédiés a Ngél
Décoration, produits gourmands, artisanat

Maneéges
Animations
Ateliers créatifs enfants

04 93 91 00 16 - tourrette-levens.fr -




|||||

1, 2, 3.s
0g CONTE |

ANIMATION ENEANGS - PARENTS
AUTo U RIBUNIYIVRE

LES MERCREDLIS DE 10H A 11H
08/11 ecuotHeave- TOURRETTE-LEVENS

15/11 meoiatHeaue - DRAP

22/11 wmeonrseave - SAINT-MARTIN-DU-VAR
29/11 rover rRURAL - LEVENS

INSCRIPTIONS

- ﬁ AUPRES DU RELAIS PETITE ENFANCE
l‘f‘«k 04 92 00 50 53 / equiperam@svdb.fr
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AISON SENIORS ACTIFS ET CONNECTES
f'-l « Utilisation du podomeétre »

SPORT"

SANTE ®  OUVERT A TOUS LES SENIORS
S1V 0 M wse svaiee DE + 60 ANS DU SIVoM VAL DE BANQUIERE

Conférence des financeurs
de ka prévention de |a perte d'sutonomie des personnes Ages

AN DEPARTEMENT
DES ALPES-MARITIMES ‘06 Carsat: @f—,:




-%:@;\MSIVOM Val de Banquiere

&

Mon, oigioy 06

Les communes adhérents du SIVoM Val de Banquiére ont rejoint  voulu et porté par le Département des Alpes-Maritimes.

le dispositif « Mon voisin a du coeur » au travers d'une conven-  Son obijectif est de permettre & des bénévoles volontaires d'ap-
tion signée entre le Département et le Syndicat intercommunal.  porter soutien, aide et réconfort aux seniors isolés et & leurs ai-
MonVoisinO6aducceur est un dispositif gratuit et innovant de  dants épuisés afin que chacun retrouve un peu de sérénité, de
mise en relation de seniors et d'aidants avec des bénévoles, repos et de bien-étre.

En quoi cela consiste ?

Peu importe mon dge, si je souhaite donner de mon temps en faveur des seniors, je
m'inscris et propose mes services (rendez-vous extérieurs, visites de convivialité, '—"-"'-2!.‘!.‘!“:;_!
petits gestes du quotidien, aide aux démarches...). — :

Je serai ensuite contacté pour rencontrer des professionnels du Département,
bénéficier d’'une formation de deux jours et signer une charte de confiance.

Je deviens bénévole auprés des seniors isolés et des aidants épuisés, quelles sont
mes missions ?

Des rendez-vous extérieurs et de I'aide aux courses :

- J'accompagne un senior qui a un RDV a I’extérieur (médecin, vétérinaire, phar-
macie...) ou je lui apporte une aide pour ses courses.

Des visites de convivialité :

- Je refais le monde avec un senior, lui lis le journal ou le dernier livre a la mode,
je joue avec lui aux jeux de société ou aux cartes... J'en profite pour reconnaitre
ses faiblesses ou fragilités notamment en période de fortes chaleurs.

https:/ /www.monvoisinO6aducoeur.fr/ (QRcode)
E-mail : monvoisinaducoeur06@gmail.com
Tél. 0 805 404 022 (numéro vert).
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TOUT SI(I Valberg

vous faut TOUTE
['année |

o
(o)
TES :
-Z%EEXEE. inclus fO I fa | |'

SAISONS

Coupe-ﬁle INCLUS ADULTES 16-61ans®

Acces JEUNES 5.15ans®

Ski de ’fond _Piscine ETUDIANTS +16ans®
Remontées mécaniques SENIORS 62-69ans®
(hors raP IS Iuge d ere) O selon périodes d'ouverture
B | ke pa I‘k @ sur présentation d'un justificatif
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Randonnons
Circuit de la Rade

Au départ de Villefranche-sur-Mer, vieille ville (citadelle)

Description

De part et d'autre de Ville-
franche-sur-Mer, les collines
boisées du cap Ferrat et du
mont Alban se font écho alors
que, tapie sous les Corniches,
la vieille ville dresse ses hautes
maisons colorées au-dessus
du petit port cher aux poétes
(Jean Cocteau), aux peintres
(Henri Goetz) et aux acteurs
(Grégory Peck).

Dans ce vaste amphithédtre
naturel, demeures suspendues
ou cultures florales tradition-
nelles, olivaies ou bosquets de
pins d’Alep dessinent un pay-
sage harmonieux dont la séré-
nité et l'esthétique imprégnent
le furtif passage du promeneur.
La traversée compléte de la
cité médiévale par la rue Obs-
cure (XIll®), cheminement om-
breux sous les caves voitées,
amorce ce circuit au-dessus
de la célébre rade. Plus haut,
le chemin panoramique de la
Madone Noire dévoile toute
la beauté de ce mouillage stra-
tégique de la Méditerranée
qui accueillit depuis 'Antiqui-

té flottes de guerre, armadas
et autres escadres venues de
tous bords pour y jeter I'ancre
& l'abri des vents ennemis (mis-
tral, tramontane).

Itinéraire

Depuis l'entrée de la vieille
ville, traverser la place A. Pol-
lonnais, puis celle du Marché
pour trouver le début de la rue
Obscure ; suivre celle-ci, qui
devient de plus en plus étroite

e
chtﬁlanka

10*

DE REMISE ENMAGASIN

SUR PRESENTATON DE CE COUPON

VALABLE JUSQUAU 30 NOVEMBRE 2023

*voir conditions en magasin

"
.

s R

i CHiLLANKACOM B

Chullanka Antibes - 2222, route de Grasse - 06600 ANTIBES
Ouvert du lundi au samedi de 9h30 & 19h30 - 04 92 9179 00 6@ Q ®

jusqu'a son terme et continuer
a I'horizontale par la rue du
Poilu.

Passer au-dessus de la gare
SNCF et gravir le chemin de
la Fouan qui donne accés &
la basse Corniche (RM6098
-b.904).

Traverser celle-ci avec pru-
dence (passage non sécuri-
sé - b.685) pour remonter en
face la rampe du chemin de la
Madone Noire ; aprés un val-

Durée: 1h30 (AR)
Dénivelé:

+100m / - 100m
Cartographie spécifique:

« NICE-MENTON »
COTE D’AZUR TOP 25
N° 3742 OT
RANDONNEE FACILE

lon franchi par une passerelle
métallique, une derniére mon-
tée panoramique précéde un
passage a plat qui aboutit au
bd de Suéde (b.684). Amor-
cer alors la descente par |'im-
passe du chemin des Serres &
travers les cultures florales ; un
escalier achéve la plongée sur
le carrefour du pont St-Jean
(b.683).

Traverser celui-ci (feux tri-
colores) pour emprunter en
face l'avenve de Grasseuil
sur 50 m, puis I'élégante ave-
nue Louis Bordes (b.682). Un
escalier donne accés a la
promenade des Mariniéres
(b.45), au-dessus de l'im-
mense plage qui occupe le
fond de la rade (b.46) ; re-
gagner Villefranche-sur- Mer
par le trottoir qui longe la
plage des Mariniéres (b.47)
sous de grands murs tapissés
de bougainvilliers (b.48).

Page réalisée avec le concours

de www.randoxygene.org

Les guides RandOxygéne vous proposent une grande varié-
té d’itinéraires a parcourir dans le cadre des différentes acti-
vités de pleine nature. Ces activités se déroulent dans un mi-
lieu naturel parfois difficile et soumis aux aléas climatiques.
Chaque usager évolue en fonction de ses capacités dans ce
milieu sous sa propre responsabilité et doit prendre les pré-
cautions nécessaires pour une pratique en toute sécurité.

Consultez les informations:

www.departement06.fr > Envie d’Alpes-Maritimes >
Terre de sports > Guides Randoxygéne




4 pattes et compagnie
Diabolique cette punaise !

Quand elle arrive dans la maison, on la
repére grice & son bruit sourd d'insecte
«poids lourd». Elle, c'est la punaise dia-
bolique, Halyomorpha halys, aussi appe-
lée punaise brune ou marbrée.

Avec l'arrivée des premiers frimas, elle se
glisse dans les maisons en espérant passer
I'hiver bien au chaud et fonder sa petite
famille durant ce temps.

Pas de panique ! Si elle ne fait pas par-
tie des «mignoneries» animaliéres, elle
n'est absolument pas dangereuse pour les
humains en dépit de son odeur bien par-
ticuliére quand on la dérange, histoire de
la remettre dehors. En revanche, elle peut
déclencher des allergies chez certains ani-

fole des plantes ornementales, des arbres
fruitiers et des légumes.

Halyomorpha halys est un insecte suceur
piqueur. Et c’est en piquant ses proies fa-
vorites pour se nourrir de leur séve, qu'elle
accélére leur pourriture.

Actuellement, ['Institut national de re-
cherche pour 'agriculture, I'alimentation et
I'environnement (Inrae) d’Antibes travaille
sur des solutions pour enrayer les dégats
constatés sur l'agriculture. Un programme
est d'ailleurs en cours & |'aide d'une petite
guépe, nommée la « guépe samourai» qui
pond dans les ceufs de la punaise dia-
bolique. «II est prévu d'en faire un lécher
I'année prochaine. On espére que cet in-

maux domestiques.
Vous trouverez souvent les Halyomorpha
halys & proximité des endroits chauds et

lavande ou de menthe poivrée sera égale-
ment efficace pour les repousser.

Plantes, arbres fruitiers

secte régule les populations de punaises
diaboliques», expliquait en début d'au-
tomne Jean-Claude Streito, entomologiste,

ensoleillés : fenétres, murs extérieurs ou
encore foits. et légumes
Une fois qu'elles ont trouvé I'endroit idéal,
elles se reproduisent rapidement et se pro-
pagent dans toute la maison. Alors que
faire 2

Déja, évitez de les écraser, sinon une
odeur dcre va se répandre dans la piéce.
Plinthes, tapis, tissus sont trés & leur goGt
pour y pondre.

Aspirez réguliérement ces endroits pour
vous débarrasser des ceufs et larves. Mais
n‘oubliez pas de vider votre aspirateur.
Une solution & base d'huile essentielle de

#INFORMATIQUE

Caisse Tactile
Systéme d’'Alarme

Informatique & Réseau
Vidéo Surveillance

EiTineesi

Solutions Informatiques & Communication Visuelle

04 83 10 60 54 contact@tineesi.com

Site Internet Imprimerie & Signalétique

Objets Publicitaires

Création Graphique

#COMMUNICATION

Son péché mignon, c'est le jardin | Elle raf-

spécialiste de |'Halyomorpha halys, & I'In-
rae & nos confréres de France 3 Occitanie.
VALERIE MANTZ

Pourquoi la punaise sent-elle mavvais ?

«La punaise sent mauvais uniquement lorsqu’elle vide ses fameuses glandes odori-
férantes. Or, celles-ci n’ont pour utilité que de permetire & I’insecte de se défendre
en émettant cette odeur répulsive », expliquent nos confréres du Mag des animaux.
En effet, cette odeur est constituée de différentes molécules qui servent a la diffusion
de plusieurs types de messages comme repousser un agresseur, attirer et stimuler un
partenaire au moment de la reproduction ou encore rassembler les petits en vue de les
protéger lorsqu’une attaque est imminente.

Source : lemagdesanimaux.ouest-france.fr

EHPAD

Senectis

Des maisons de relraite @ vivre

it Kty Lis i L ey
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Petites annonces

Offres et demandes
de services

Jardinier propose ses services :
entretien jardins et espaces
verts, tout fravaux.

Tél. 06.18.52.06.50.

Cherche & garder personne le
jour ou la nuit. 24 ans d'expé-
rience. Assure méme des rem-
placements.

Tél. 06.44.72.01.57.

Cathy, jeune retraitée dyna-
mique habitant & Aspremont,
propose de nourrir vos chats
pendant vos absences (va-
cances ou autres).

Déplacement au baréme ki-
lométrique et prestation ta-
rifée au quart d'heure. Tél.
06.10.32.21.83.

Recherche personne qualifiée
pour ménage et repassage
Aspremont, ancien chemin de
Nice/ Fontétes. 3 heures/se-
maine. Tél. 06.07.51.76.57.

Cherche personne toutes mains,

bon bricoleur soigneux, et
quelques qualités de jardinage
seraient les bienvenues. Mal-
honnéte et pas de parole s'abs-

tenir. olympe.anas@gmail.com

A donner & Aspremont, nénu-
phars blancs et roses.
Tél. 07.81.56.42.50.

Divers
Vends cinq documents admi-
nistratifs trés anciens, 1898.

Faire offre. A partir de 11 h, au
06.18.20.15.11.

Vide garage, vend piéces. Re-
nault R8 boite & vitesses. Mo-
teurs Renault R8. Phares/diffé-
rentes piéces infrouvables.

Tél. 06.22.91.35.86.

Mail : Tristansnow@hotmail fr

Vends en bon état : une paire de
ski alpin parabolique ; une paire
de chaussures de ski Salomon
42-43 ; une paire de guétres de
ski alpin ; deux paires de gants
de ski alpin ; deux sacs banane
ski ; une paire de rollers avec
deux jambiéres et coudiéres 37-
38. Le tout pour 60€.

Tél. 06.76.90.72.25.

Vends 5 pneus montés sur jante
pour R8/R10 185 SR 15 - 135-
380. Prix & débattre, sur I'Aba-
die. Tél. 06.64.43.35.22.

A donner & Aspremont, nénu-
’
phars blancs et roses.

RAMOMEUR
ATZUREEM

2.
huﬁ.35,24,5?.lﬁ

N*SIRET: 949 475 701 00015

RAMONEUR AZUREEN

WL ramoneur-arureen, v

DIPLOME DU COSTIC

* Rnmonage tous
conduits

* Chemindées - Foyers
ouverts - Inserts - Poéles
i bois [ & granulés - Gaz

* Services et entretiens

®ramoneur.azureen@gmail.com
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Les petites annonces sont gratuites pour les particuliers. Merci de nous les
transmettre exclusivement par mail: contact@vievillages.fr ou par courrier,
a l'adresse suivante: VieVillages, 579, av. Caravadossi, 06790 Aspremont

Tél. 07.81.56.42.50.

Vends  Fiat

Panda, noire,
4 cv, essence, peu roulée,
55000km, année : fin 2015,
distribution faite, TBE.
Prix : 6 500€.

Tél. 06.07.77.67.95.

Vends manteau de fourrure
trois-quart, trés bon état, bril-
lant, ragondin. 100 €. A partir
de 11 h, au 06.18.20.15.11.

Nostalgiques des colos | Cing
carnets de chants plus deux &
la main, trois trente-trois tours:
A la veillée ; Chorale fédérale
du scoutisme francais (numé-
ros 2 et 3) : A coeur joie ; Un
grand 33 tfours scoutisme ; Les
routiers. 50 €. A partir de 11h,
06.18.20.15.11.

Daturas en fleurs : 5 et 12€ ;
balsamine : 3€ ; tabac rose :
19€ ; plantes

grasses & trés grosses fleurs

1€ ; sesbania :

orange et/ou rouge : 5 et 15€;
caesalpinia : 22€ ; solendra
: 25€ ; devient liane
trés haute ; abutilon & clochettes

trés rare

rouges, cceur jaune vif : 5€.
Apartirde 11h:06.18.20.15.11.

Vend climatiseur mobile H&B
ACI2000 3,4 kw cause double
emploi, servi une saison en
2022, 200€. Brileur & gra-
nules de bois (peillets) Quito 30
pour cheminée & insert, poéle &
bois, 180€. Vélo de ville 26 P
City 40, 45 €.

Tél. 06.09.81.25.95. HR.

Vend un magnétophone lecteur
enregistreur Panasonic ; un lec-
teur CD Philips ; un support télé
alu et verre ; un jeu solitaire en

bois exotique ; un plateau de
fruits en bois exotique; cing
volumes Epopée d'un siécle
de 1865 & nos jours ; 60
DVD, 29BD Au théatre ce soir,
40 cassettes audio ; un trépied
photo. Tél. 06.15.41.04.70.

Suite changement de véhicule,
je vends 4 pneus neige «winter
225/55/R19/99V
utilisés une saison.

A récupérer & Nice. 200 €.

Tél. 06.63.29.19.44.

contact»

Vends vélo femme blanc et vio-
let rock rider. 3 plateaux et 7
vitesses. Selle easy gel. Taille L.
Bon état. Visible sur Nice Saint
Roman de Bellet. 80€.

Tél. 06.29.66.67.71.

Vends VTT homme
marque Kibo modéle globe
trotter. 6 vitesses. 50 €. Vi-

sible sur Nice
06.29.66.67.71.

rouge

ovest. Tél.

Vends 2 chaises tapissier. Trés
bon état. Bois et fissu. Trés
confortables. 1 métre de haut,
40 cm de large et 40 cm de
profondeur. 10 € la chaise. Vi-
sible sur Nice Saint Roman de

Bellet. Tél. 06.29.66.67.71.

Vends fiits en plastique alimen-
taire de 220 litres en trés bon
état. Hauteur 100 cm largeur
190 contour extérieur, ouver-
ture 40 cm. Idéal pour récupé-
rateur d'eau. 25 € l'un. Visible
sur Saint-Roman de Bellet.

Tél. 06.29.66.67.71.

Vends 3 cordes en bon état de
14 métres environ |'une et une
poulie. Idéal pour chantier ou
autre. Visible & Saint-Roman de



Petites annonces

Bellet. Tél. 06.29.66.67.71.

Immobilier

A lover & Aspremont chambre
et cuisine équipée ; salle de
douche et toilette. Chauffage
central ; wifi et espace parking.
Prix & discuter si aide au brico-
lage et au jardinage.

Tél. 07.81.56.42.50.

Je propose un studio meublé
avec tout son confort & un re-
traité contre 'entretien et le dé-
broussaillement & l'année d'un
terrain de 500 m?.

Tél. 06.76.90.72.25.

Particulier, vend terrain 1550 m?
avec chalet cadastré 47 m?, ar-
riére-pays nicois, commune de
Toudon 06830, cléturé, double

accés, le bati date de 2016,
semi viabilisé, électricité ok,
eau, en cours. 70 000 €.

Tél. 06.99.45.99.42.

Retraité recherche location petit
logement au calme sur Tour-
rette-Levens/Falicon/L'Abadie.
Tél. 06.69.29.96.91.

Saint-Martin-Vésubie,
tier Deloutre, vends jolie petite

quar-

grange réaménagée, deux ni-
veaux sur garage. 170 000 €.
Tél. 06.69.29.96.91.

Loue Belvédére village altitude
800m 2 pieces meublé. Séjour,

cuisine américaine  équipée

(four/plaque Vitrocéramique/

frigo  top/machine-a-laver).

Salle d'eau avec meuble

vasque et armoire luminaire/
WC/séche-serviette. Chambre
grand lit en 140 et armoire
Peut
accueillir trois personnes. Prix :
55€ la nuit.

Tél. 06.25.39.06.39.

rangement  coulissante.

Recherche location. Couple de
Levens ayant vendu leur maison
cherche appartement de préfé-
rence & Levens minimum deux-
chambres. Contacter Pascal au

07.60.63.36.85.

Belvédeére village, beau deux
pieces 25 m? accés pédestre.
Entrée séjour avec une belle
cuisine équipée/chambre
avec placard /salle de bain-

douche/WC. Pas de Balcon.

Proche de tous les commerces,

mairie, église, Poste, ambu-
lances et taxis. 50000€. ma-
ryves05@hotmail.fr

Tél. 06.25.39.06.39.

Je cherche en urgence un loge-
ment si possible avec balcon
plus place de parking. Je vous
propose petit bricolage et jardi-
nage contre un loyer modéré ou
garde de nuit pour personnes
Ggées. Je vie actuellement sur
Nice. Tél. 06.42.70.31.31.

lucéram 25 km de Nice
vend terrain  3000m?, che-
min du Mount, parcelle E59,
non constructible accés &
pied en bas dans un vallon.
Prix: 50000€. Pour contact:
06.25.39.06.39.

ryves05@hotmail.fr

Mail  ma-

I NICE TOITURES

CHARPENTE COUVERTURE ZINGUERIE

Olmer BARBATO 06.52.42.32.15
Z.1. La Valliere 06730 Saint Andre

olivierbarbato@nice-toitures.fr

www.nice-toitures.fr

Sulivez-nous sur

facebook
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