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Le dossier

Des expositions à découvrir tout l’été...
n Au musée des Arts asiatiques (Nice), 
« Tatouages du monde flottant » montre 
ces encres décoratives réalisées sur la 
peau par des tatoueurs japonais. Et la 
collection « Saison Lao x ».

n À la galerie de port Lympia, « D’un art 
programmatique au numérique », par le 

visionnaire Victor Vassarely. Ou quand 
l’art rejoint la géométrie, les mathéma-
tiques et bouleverse le regard.
n Au musée des Merveilles de Tende, 
« Mondes souterrains » montre des 
contenus inédits et des reconstruc-

tions interactives pour plonger dans les 
méandres des mines du Mercantour et 
découvrir le quotidien des mineurs.
n À la grotte du Lazaret (Nice), « Voyage 
en 3D dans la préhistoire ». Devenez un 
homme préhistorique le temps de votre 
visite avec une expérience immersive en 
trois dimensions et découvrez l’histoire 
de ce site du Paléolithique. 
n À Saint-Martin-Vésubie, « Impressions 
féminines », des estampes japonaises 
présentées à la médiathèque.
n À Micro Folie (Nice) : « Hors du temps », 
où quand des photos  prennent vie grâce 
au numérique.
(26, rue Saint-François de Paule).

Les 28es Soirées Estivales vont
« De juin à septembre, diversi-
té musicale et mélanges inat-
tendus seront au rendez-vous 
pour que chacun puisse vivre 
des émotions uniques ». En 
présentant le riche programme 
des Soirées Estivales, Charles-
Ange Ginésy a rappelé que 
ce florilège de 450 spec-
tacles gratuits et de qualité ir-
rigue tout le département, des 
grandes villes jusqu’aux plus 
petits villages. Soit 157 com-
munes concernées sur les 163 
que comptent les Alpes-Mari-
times !

Format XXL
Une gigantesque salle de 
spectacle à ciel ouvert, qui 
présente  musiques locales 
et ambiances du monde, 
grands classiques et mu-
siques actuelles, du théâtre, 
du cirque, de la variété, du 
jazz, des expositions. Ce 
festival XXL va mobiliser 
1 500 artistes de toutes disci-
plines pendant l’été et même 

au-delà puisqu’aux côtés des 
rendez-vous habituels bien 
connus des Maralpins (Festi-
val des mots, Jazz à Lympia, 
Les Folies des lacs, les spec-
tacles des Estivales) vient 
s’ajouter une nouvelle initiative 
cette année avec les « Voix du 
patrimoine ». Elles mettront à 
l’honneur la musique sacrée 
et le baroque sur les orgues 
des vallées de la Roya et du 
Paillon, soit douze concerts 

qui se suivront jusqu’au mois 
de décembre.
Quant au programme des Es-
tivales lui-même, il reste fidèle 
à la diversité qui est son ADN 
depuis la première édition. On 
y retrouvera de la chanson 
française avec notamment un 
hommage à Nougaro, des 
musiques populaires et trad’ 
avec le Corou de Berra, de 
la variété (hommage à Pao-
lo Conte, Piazzola, etc.), des 

tributes (Pink Floyd (photo 
ci-dessus), Queen, Téléphone, 
Cloclo, Bowie), du théâtre, de 
l’humour, de la danse.
Le Philharmonique de Nice et 
l’orchestre de Cannes-Paca, 
André Ceccarelli (pour « Por-
gy and Bess ») prêteront aussi 
leur talent à ces soirées qui 
reçoivent près de 100 000 
spectateurs par an.

MICHEL BERRY
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Le dossier
déployer leur programme
Festival des mots
Stéphane Freiss lira Terre des hommes 
de Saint-Exupéry, Patrick Chesnais ses 
Lettres d’excuse, André Dussolier (photo 
ci-dessous) des textes d’Hugo, Guitry, 

Dubillard, Devos, Allais, Thibault de 
Montalembert, Les Cavaliers de Kessel. Et 
aussi Mathilda May, Frédéric Diefenthal, 
Hippolyte Girardot, François Berléand et 
Alexia Stresi, Bruno Solo, Gwendoline 
Hamon et Dominique Pinon.
La nouvelle édition du Festival des Mots 
invite les spectateurs à découvrir de 
grands textes lus par des comédiens de 
renom. Dix soirées pour perpétuer la tra-
dition orale des conteurs d’autrefois en 
donnant vie aux belles lettres grâce à 
douze comédiens.
Rendez-vous à Cap d’Ail, Bonson, Val-
berg, Carros, Villeneuve-Loubet, Biot, 
Saint Étienne-de-Tinée, Saint-Martin-Vé-
subie, Le Rouret et Puget-Théniers.
Du 7 juillet au 19 août

Les Capsules
Les Capsules proposent les dernières 

tendances de la musique actuelle. Des 
artistes locaux et nationaux sont mis à 
l’honneur pour faire découvrir leur univers 
et leurs derniers titres. Au programme de 
l’Electro Pop, du Nu Soul, de la compo-
sition française, des musiques du monde. 
On retrouvera le duo Madame Monsieur 
originaire des Alpes-Maritimes (photo en 
bas à gauche), les Niçois de Blonde in 
live, Michè Dominici, Xavier Polycarpe, 
Otta, Nils et Tiphaine, Nicolas Toracinta. 
Sept groupes et artistes à (re)découvrir à 
partir du 5 juillet et jusqu’à la fin du mois 
d’août.

Les Folies des lacs
Une journée de concerts inoubliables au 
milieu des paysages du Mercantour : les 
Folies des lacs vont s’installer en musique 
sur les bords du lac de La Colmiane. Une 
programmation de musiques actuelles qui 
s’adresse aux familles et à la jeunesse 
avec en tête d’affiche la famille Chedid. 
Trois concerts, entrecoupés de sets de DJ, 
qui permettront de vibrer aux musiques 

de Thoj, producteur de musiques élec-
troniques et saxophoniste originaire de 
la Côte d’Azur, de Xavier Polycarpe très 
orienté sur le rock ; de Joseph Chédid (fils 
de Louis, frère de M) qui se fait un prénom 
avec ses compositions vitaminées ; de sa 
sœur Nach qui trousse de si jolies chan-
sons (photo ci-dessus).
Dimanche 16 juillet, à partir de 13 heures 
et jusqu’à 18 heures. La promesse d’un 
bel après-midi !

Concerts de jazz
Chaque été, depuis cinq ans, l’espace 
culturel Lympia prend une note jazzy en 
transformant son toit-terrasse en un vrai 
club de jazz à ciel ouvert. Dans le coucher 
de soleil, les concerts du Jazz Art Lympia 
verront le passage de sept groupes dif-
férents dont la fine fleur des musiciens 
azuréens (le guitariste Pierre Bertrand, la 
chanteuse Denia Ridley (photo ci-dessus) 

originaire d’Austin au Texas et vivant à 
Nice). Des soirées qui s’égrèneront du 20 
juillet au 31 août.

Voix du patrimoine
Les vallées de la Roya, de la Bevera et du 
Paillon auront le privilège d’accueillir des 
concerts d’orgues.
La première édition de cette manifestation 
débute en juillet et propose des concerts, 
des animations et des découvertes 
jusqu’en... décembre.

Le programme
Le programme détaillé est accessible 
sur l’application gratuite « Soirées es-
tivales » téléchargeables sur Apple 
Store et Google Play.

On peut aussi le consulter sur le site  : 
www.soirees-estivales.departe-
ment06.fr ou contacter le numéro vert 
0 805 566 560.
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Le dossier
Le programme

Aspremont
n 15 juillet. 21 h, Jardins Ca-
ravadossi : Mozart & Co, 
orchestre philarmonique de 
Nice. 
n 21 juillet. 21 h, jardins 
Caravadossi : Hot Club de 
Corse.
n 5 août. 21 h, jardins Cara-
vadossi : Reggae Night.

Belvédère

n 15 juillet. 21 h, place des 
Tilleuls : Les French Kiss.
n 28 juillet. 21 h, place des 
Tilleuls : Miss Dey and the 
Residents.

Castagniers

n 7 juillet. 21 h, place de la 
Mairie : Chante Fugain.
n 15 juillet. 21 h, place de la 
Mairie : Laurent Barat, Écran 
Total.
n 20 juillet. 21 h, place de 
la Mairie : La femme du 
boulanger, Cie Théâtre du 
Verseau.
n 29 juillet. 21 h, Compagnie 
Corps et Danse.

Clans

n 28 juillet. 21 h, chapiteau : 
Pour un flirt, évidemment.

Colomars

n 1er juillet. 21 h, La Manda : 
Where is boom.
n 6 juillet. 21 h, Fort Casal : 
Soirée américaine de l’or-
chestre philharmonique de 
Nice.
n 4 août. 21 h, La Sirole : 
Solemar.

Duranus

Laurent Barat s'expose
avec « Écran Total »
Né à Saint-Jean-Cap-Ferrat, Laurent Barrat 
(à droite, photo Stéphane Kerrad) s’est fait 
connaître dans le Vieux-Nice, aux côtés de 
Mado la Niçoise, qui l’encourage et le fait 
jouer dans son bar, Le Bar des Oiseaux.
Il s’y fait repérer par un producteur local qui lui 
fait rencontrer Gad Elmaleh pour qui il va jouer 
de nombreuses fois la première partie de son 
spectacle partout en France.
En 2014, il décide de partir vivre à Paris, où il vit 
un rythme intense alternant chaque jour l’écri-
ture, la scène, sa chronique sur France Bleu, les 
interviews et les plateaux d’humoristes.
Il participe également à l’émission On ne de-
mande qu’à en rire, et au fil des années il de-
vient un artiste reconnu et apprécié du public 
comme des professionnels.
Comédien, chroniqueur radio, scénariste  (*), 
Laurent Barat va présenter en juillet, à l’occa-
sion des Estivales (voir programme ci-dessous), 
son spectacle Écran Total, co-écrit et mis en 
scène en complicité avec Gil Marsalla (Directo 
Productions).

Le thème du spectacle
Peut-on parler de religion, de politique ou de 
féminisme dans un spectacle sans pour autant 
se faire massacrer sur les réseaux sociaux ?
Les humoristes ont-ils eux aussi droit au télé-tra-
vail ? Comment sommes-nous devenus des ro-
bots dépendants de nos téléphones portables ?
Dans son nouveau spectacle, Laurent Barat, dé-
crypte les travers d’une société hyper-connec-
tée…
Le personnage qu'il incarne fait de la médi-
tation grâce à l’application Petit Bambou. Il 
fait ses courses grâce à l’application Yuka. Il 
cherche le grand amour grâce aux applica-
tions de rencontres.
Et pour garder la forme, il à téléchargé une ap-
plication qui compte ses pas et il en a même 
trouvé une qui l’a aidé à tester le jeûne inter-
mittent.
Bref, Laurent Barat est un homme de son temps, 

complètement accro aux écrans. Partagé entre 
l’envie d’être liké et la nostalgie des vraies re-
lations humaines, tout le monde se reconnaî-
tra dans ce spectacle déjanté où se mêlent 
stand up, personnages et même quelques imi-
tations. 
Entre improvisation, imitation et émotion, ce 
spectacle ne laissera personne sur le bord du 
chemin !

PIERRE BROUARD
(*) Chroniqueur dans l’émission d’Anne Roumanoff sur 

Europe1 depuis trois ans, passé par le Jamel Comedy 

club sur Canal+ et sur TPMP.

Laurent Barat aux Estivales
n 14 juillet à 21 h : Blausasc, aire du Festin.
n 15 juillet à 21 h : Castagniers, place de la 
mairie
n 16 juillet à 21 h : Venanson, place de la Frai-
rie 
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« Miss Dey and the Residents » 
rock'n'roll et rythm'n'blues

« Miss Dey and the Residents » qui fête cette 
année ses dix ans, propose son show de rock 
des années soixante lors de plusieurs soirées 
Estivales (*). 
Audrey Agnello, de La Turbie, est autrice-com-
positrice et chanteuse emblématique du 
groupe : « Nous nous sommes bapti-
sés Miss Dey car je suis très coquette 
et parce que mon surnom est Dey. 
Les musiciens sont : Claude Geiss à 
la guitare et les trois frères Cosoleto, 
José (guitare), Dominique (contre-
basse) et Tony (batterie) qui jouent 
aussi dans le groupe OCB ».
« Le groupe a refondu totalement 
son répertoire qui est orienté sur le 
rock’n’roll et le rythm’n’blues », ex-
plique son manager Stéphan Cannas.

Le disque vinyle est sorti
« Le groupe Miss Dey and the Residents, qui 
a été créé en 2013, a sorti son premier album 
en juin 2015 et son deuxième en juillet 2019, 
Wild Women, qui est aussi le nom d’un premier 
disque vinyle pour lequel j’ai écrit les textes et 
composé la musique des dix chansons » pour-
suit Audrey qui prépare un troisième album. 
Ses morceaux, Miss Dey les choisit dans un ré-
pertoire plutôt féminin des années cinquante : 
« Ma chanteuse préférée est Janis Martin, à 

la voix extraordinaire, très rockabilly. Elle était 
très coquette mais montrait de la force sur 
scène. Ma chanson préférée, c’est Drugstore 
Rock’n roll, une chanson qui me correspond. 
Mais avec les frères Cosoletto, nous avons 
élargi le répertoire et je chante des morceaux 

d’Elvis Presley et Johnny Cash, à ma 
manière ».
Professeur des écoles, Audrey 
Agnello a très tôt baigné dans le 
rock : « Mon père batteur nous a 
initiés à la musique, mes deux frères 
et moi. J’aime aussi Wanda Jackson, 
Brenda Lee ».

PIERRE BROUARD

Les concerts de Miss Dey dans le 06
JUILLET
n Vendredi 28, 21 h : Belvédère, Estivales
n Samedi 1er, 18 h à Saint-Martin-du-Var : 
concert en trio 
n Jeudi 13, 21 h 15 Tourette-Levens, soirée amé-
ricaine 
n Lundi 17, 18 h à Valberg : soirée Rock’n’Roll 

AOÛT
n Samedi 12, 21 h à Saint-André : Estivales 
n Vendredi 18, 21 h à Ascros : Estivales 

n 8 juillet. 21 h, halle 
Saint-Michel : The Square.

Falicon
n 21 juillet. 21 h, place Belle-
vue : Le Bluffeur, Cie des 
Sylves.
n 28 juillet. 21 h, place Belle-
vue : Legende to Jimi Hen-
drix.
n 4 août. 21 h, place Belle-
vue : Bossa Nova project.

Ilonse

n 15 juillet. 21 h, place du 
Planet : Cyril Galamini & the 
swingin mustard.

Isola

n 25 juillet. 21 h, Isola 2000, 
chapiteau : Otta.
n 27 juillet. 21 h, chapiteau : 
Compagnie Corps et Danse.
n 4 août. 21 h, chapiteau : 
Sang pour Sang Johnny.

La Bollène-Vésubie

n 14 juillet. 21 h, chapiteau : 
Sunderland, Cie Cercle Mo-
lière.
n 22 juillet. 21 h, chapiteau : 
Sang pour Sang Johnny.
n 4 août. 21 h, chapiteau : 
Live music show 80.

Lantosque

n 9 juillet. 21 h, Pélasque, 
cour de l’école : Richard 
Cairaschi, « Issa » 3e.
n 25 juillet. 21 h, chapiteau 
(préau) : Gipsy Princes.
n 28 juillet. 21 h, hameau de 
Loda : Sine Die.
n 5 août. 21 h, chapiteau 
(préau) : GoldNBack

La Roquette sur Var

n 30 juin. 21 h, place de 
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l’Église : En attendant la 
noce de Gérard Darier, Cie 
Théâtre de la Traverse.
n 2 juillet. 21 h, place de 
l’Église : comédie musicale 
Holy Hollywood.
n 14 juillet. 21 h, Baous 
Roux : Les French Kiss.

Levens

n 6 juillet. 21 h, Le Rivet 
(halle) : Héroïque Balavoine.
n 18 juillet. 21 h, Le Rivet 
(halle) : Les cuivres de l’or-
chestre philharmonique de 
Nice font leur cinéma.
n 20 juillet. 21 h, Le Rivet 
(halle) : Harpsody Orches-
tra.
n 1er août. 21 h, Le Rivet 
(halle) : Bernard Persia, 
Chante, la vie chante !

Marie

n 22 juillet. 21 h, place du 
village : Hot Club de Corse.

Rimplas

n 14 juillet. 21 h, le Fort : 
Compagnie Corps et Danse.
n 15 juillet. 21 h, place du 
Champas : Bernard Persia, 
Chante, la vie chante !

Roquebillière

n 7 juillet. 21 h, chapiteau : 
Vos magiciens.
n 14 juillet. 21 h, chapiteau : 
Les Trois Glorieuses.
n 21 juillet. 21 h, chapiteau : 
Paris for you.
n 4 août. 21 h, chapiteau : 
Muzsikus Swing.

Roubion

n 29 juillet. 21 h, le village : 
Sanson Révérence.

Théâtre : « Le Repas des Fauves »
Qu'aurions-nous fait à leur place ?

La Compagnie Théâtre Russa Lux présente 
lors de deux soirées Estivales Le Repas des 
Fauves, de Vahé Katcha (voir programme 
ci-dessous).
« La compagnie a été créée il y a quinze ans 
au Cannet, explique Sébastien Vanni, direc-
teur artistique, comédien et metteur en scène. 
La pièce Le Repas des Fauves a été créée en 
2012 à Paris, auréolée de trois Molière en 
2014. Nous l’avons reprise il y a un an et nous 
avons obtenu de nombreux prix dont celui de 
la Ville d’Annecy, celui du FESTHEA Paca et 
nous représenterons la région au FESTHEA 
national en octobre à Tours. Dans cette pièce, 
le génie de Katcha, est de nous dépeindre 
sans complaisance la nature humaine, avec 
un réalisme cru d’où l’humour n’est jamais ab-
sent. Face à l’horreur abordée avec dérision, 
le spectateur rit beaucoup. Nous allons dé-
passer les 1 500 spectateurs et tous se sont 
posé la question : « Qu’aurions-nous fait à 
leur place ? Car chacun sait que l’être humain 
est capable de reproduire cela de nos jours ». 
Un suspense à l’écriture aussi brillante que 
captivante, un inoubliable huis-clos qui bou-
leverse son public à travers de rires grinçants 

et émotions étroitement mêlés et le tient en ha-
leine jusqu’au dénouement final. 

  P. B.

Un scénario haletant
1942. Dans la France occupée, sept amis se 
retrouvent pour fêter l’anniversaire de leur hôte. 
La soirée se déroule sous les meilleurs auspices, 
jusqu’à ce qu’au pied de leur immeuble, soient 
abattus deux officiers allemands. Par repré-
sailles, la Gestapo investit le bâtiment et décide 
de prendre deux otages par appartement. Le 
commandant Kaubach, qui dirige cette opéra-
tion, propose de ne passer prendre les otages 
qu’au dessert… Et mieux : il leur laisse la liber-
té de choisir eux-mêmes les deux convives qui 
l’accompagneront. Le repas des fauves peut 
commencer ! Quand le barbare s’invite à votre 
table… Les sept amis régressent vers une ani-
malité qui ne se soucie plus que de survivre.

Le programme
n 14 juillet à 21 h à Villars-sur-Var, place Louis 
et Victor Robini : 
n 21 juillet à 21 h à Valdeblore, chapiteau de 
Saint-Dalmas
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Roure
n 23 juillet. 21 h, église Saint-
Laurent : L’opéra… Et si vous 
l’adoriez ?

Saint-Blaise

n 15 juillet. 21 h, esplanade de 
la mairie : Moana Folks.
n 29 juillet. 21 h, esplanade de 
la mairie : ciné-Guinguette.
n 5 août. 21 h, esplanade de la 
mairie : Formidable Aznavour.

Saint-Dalmas-le-Selvage

n 15 juillet. 21 h, chapiteau de la 
fête : Solemar.

Saint-Étienne-de-Tinée

n 16 juillet. 21 h, place centrale 
d’Auron : Imaginez Piazzola.
n 22 juillet. 21 h, place de 
l’Église : Le Dîner d’adieu, Cie 
du Théâtre du Cours.
n 29 juillet. 21 h, église parois-
siale : soirée américaine de 
l’orchestre philharmonique de 
Nice.
n 30 juillet. 21 h, place de 
l’Église : Ciné-Guiguette.

Saint-Martin-du-Var

n 6 juillet. 21 h, théâtre de ver-
dure : Janis et les Slybarts.
n 13 juillet. 21 h, théâtre de ver-
dure : Hommage à Paolo Conte.
n 27 juillet. 21 h, théâtre de 
verdure : Respect tribute Aretha 
Franklin.
n 3 août. 21 h, complexe sportif 
Ludovic-Bréa : Live music show 
80.

Saint-Martin-Vésubie

n 12 juillet. 21 h, chapiteau : 
Thomas Vaccarri’s Band.
n 20 juillet. 21 h, chapiteau : Sun 
Record Band.
n 23 juillet. 21 h, chapiteau : 

Rsaj Band.
n 30 juillet. 21 h, chapiteau : Tri-
bute Téléphone.
n 1er août. 21 h, chapiteau : 
Medi.
n 3 août. 21 h, chapiteau : Tri-
bute Abba for ever.

Saint-Sauveur sur Tinée

n 1er juillet. 21 h, église Saint-Mi-
chel : soirée américaine de 
l’orchestre philharmonique de 
Nice.
n 20 juillet. 21 h, chapiteau : 
Spoon.

Tourrette-Levens

n 28 juin. 21 h, château : 
Alexandra Miller.
n 4 juillet. 21 h, château : Avà 
Corsica dans « scopre ».
n 11 juillet. 21 h, château : 
Groupe jazz Anatole. Associa-
tion All friends.
n 18 juillet. 21 h, parvis de la 
salle des fêtes : La femme du 
boulanger, Cie Théâtre du Ver-
seau.
n 22 juillet. 21 h, chapiteau : Les 
cuivres de l’orchestre philharmo-
nique de Nice font leur cinéma.
n 25 juillet. 21 h, château : Ser-
pico.
n 29 juillet. 21 h, château : Le-
gende to Jimi Hendricks.

Utelle

n 3 juillet. 21 h, Le Figaret : Bole-
ro And More.
n 9 juillet. 21  h, Cros d’Utelle : 
Nous 4 ! Un roman chansons !
n 5 août. 21 h, église Saint-Ve-
ran : Corou de Berra.

Valdeblore

n 30 juin. 21 h, Halle de La Bol-
line : Magi Queen.
n 7 juillet. 21 h, chapiteau de La 

Roche : Nardjes.
n 21 juillet. 21 h, chapiteau de 
Saint-Dalmas : le Repas des 
Fauves, Cie Théâtre Russa Lux.

Venanson

n 16 juillet. 21 h, place de la 
Frairie : Laurent Barat, Écran 
Total.
n 26 juillet. 21 h, place de la 
Frairie : Pistou Connection, Lo 
Festin.

HORS DU CANTON
La Tour-sur-Tinée

n 6 juillet. 21 h, chapiteau de 
Roussillon sur Tinée : Pistou 
Connection, Lo Festin.

Péone

n 19 juillet. 18 h, place du La-
voir : Les murs ont des oreilles, 
Cie La troupe du Rhum.
n 20 juillet. 18 h, Les jardins du 
Mercantour (Valberg) : Hispa-
noAmerica by Tchanelas.
n 27 juillet. 18 h, église Notre 
Dame des neiges (Valberg) : 
L’opéra… Et si vous l’adoriez ?
n 2 août. 18 h, Les jardins du 
Mercantour : Medi.
n 4 août. 18 h, Les jardins du 
Mercantour : Tribute Abba for 
ever.

Peillon

n 21 juillet. 21 h, place de 
l’église à Sainte-Thècle : Scottish 
Reggae.

Saint-André de la Roche

n 7 juillet. 21 h, théâtre de ver-
dure de l’Abadie : Paris for you.
n 27 juillet. 21 h, théâtre de ver-
dure de l’Abadie : Jimmy Brown 
Experience.
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Boulangeries (troisième partie)
Du « fait maison » chez Manette 
à Lantosque
Manon Sauvage, 35 ans, est la gérante 
de la boulangerie Chez Manette à Lan-
tosque.
« Je suis ici depuis le 26 août 2015, ra-
conte Manon, jeune femme brune sou-
riante et dynamique. Ce n’est pas mon 
métier de base, avant je fabriquais des 
bijoux. J’ai toujours voulu travailler dans 
la boulangerie, c’est un rêve d’enfant, 
mais mes parents m’ont inscrite dans la 
bijouterie. J’ai obtenu un CAP Art du bijou 
et du joyau, un brevet des Métiers d’art 
et un BTS management. Un jour, j’ai tout 
quitté pour préparer un CAP de boulan-
ger-pâtissier et j’ai ouvert ma boulange-
rie à Lantosque ».
Depuis, Manon est heureuse d’avoir réa-
lisé son rêve : « C’est un plaisir de pétrir la 
pâte et de fabriquer des viennoiseries », 
sourit-elle malgré la dureté du travail.
« En ce moment, je suis boulangère, pâ-
tissière et vendeuse car je n’arrive pas à 
trouver quelqu’un de confiance qui vou-
drait m’aider(*). Je commence à 2 heures 
du matin et je travaille jusqu’à 19 heures, 
sans arrêt. La boulangerie est ouverte 
mercredi, jeudi, samedi, dimanche et 
lundi. Arrivée le lundi soir, je suis à bout. 
De plus, je fournis le refuge de Nice, des 
écoles, des mairies, des restaurants. Ce 
qui reste, je le laisse aux Restos du cœur ».
En plus de cet énorme travail, Manon doit 
trouver une place pour sa vie de famille : 
« Je vis à Pélasque avec mon mari qui tra-
vaille à la Métropole, j’ai deux enfants, 
un garçon de 7 ans et une fille de 4 ans. 
Heureusement, ma mère garde les petits 
la nuit ».

« Boulanger 
c’est un métier »
Chez Manette, où est affichée la pla-
quette « Boulanger c’est un métier », tout 
est fait main avec des produits locaux : 

«  J’ai obtenu le label « fait maison ». Je 
fabrique tout, le pain avec de la farine du 
moulin d’Embrun venant de collectivités 
de blé locales, les croissants, les pains au 
chocolat, il n’y a pas de surgelés à part 
des fruits pour les gâteaux. Pour la pissa-
ladière, je prépare 20 kg d’oignons. Cela 
demande plus de travail, mais c’est de la 
qualité ». 
Les hausses de prix des matières pre-
mières et de l’énergie ont eu un impact 
pour tous les boulangers, et pour Manon 
bien sûr : « Je fournissais les hôpitaux de 
la vallée, J’avais un contrat de trois ans, 
mais j’ai arrêté le 30 avril à cause du coût 
du gasoil. Pour les croissants et pains au 
chocolat, j’utilise du beurre AOP. 10 kg de 
beurre me coûtent 110 euros. J’ai dû aug-
menter mes prix mais pas trop pour épar-
gner le panier des consommateurs. Heu-

reusement, pour l’électricité, étant restée 
chez EDF, ma facture n’a été augmentée 
que de 400 euros par mois ».
Pour Manon, qui arrive difficilement à 
concilier un travail très chronophage et 
une vie de famille, l’avenir reste assez 
aléatoire : « Si je trouve du personnel, ça 
ira, sinon je serai contrainte de n’ouvrir 
que le matin », conclut-elle toujours avec 
le sourire.

PIERRE BROUARD
(*) Le jour de l’interview, Manon avait trouvé 

un employé qui devait commencer son travail 

le 15 juin.

Boulangerie-pâtisserie. Chez Manette, M173

Tél. 09.81.82.21.62. Ouvert tous les jours 

de 6 h à 18 h 30, sauf mardi et vendredi.

Tél. 04.93.03.00.66

La boulangerie des Tilleuls

Il s’agit d’un dépôt de pain et de pâtisseries, situé place 
des Tilleuls à Lantosque. Ouvert du mardi au samedi de 
6 h 30 à 19 h 30.
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La Brasserie du Mercan-
tour existe depuis 2012 à 
Saint-Martin-Vésubie. Chacun 
se souvient de sa destruction 
lors de la tempête Alex en 
octobre 2020. «  Ce qui ne 
nous tue pas nous rend plus 
fort » pourrait être la devise 
de l’entreprise qui, deux ans 
et demi après la catastrophe, 
est repartie de plus belle, de-
venant leader des brasseries 
artisanales de la région Sud. 
Questions à Edwards Dilly, di-
recteur général associé de la 
Brasserie du Mercantour.

Edwards Dilly, comment
va la Brasserie 
du Mercantour ?
Ce qui nous est arrivé nous 
a médiatisés, nous avions 
une base de consommateurs 
fidèles qui s’est donc agran-
die. Nous avons pu produire 
la « Mounta Cala », la bière 
éphémère appelée ainsi parce 
que les gars montaient et des-
cendaient pour la brasser sur 
la Côte chez deux confrères 
qui nous ont hébergés le temps 
de rebondir. Cela a boosté 
la renommée de la brasserie. 
Nous sommes passés de 7 sa-
lariés à 15 dont 4 brasseurs. 
Le chiffre d’affaires a augmen-
té et, surtout, nous avons une 
unité de production qui nous 
permet de pouvoir répondre 
à la demande pendant encore 
au moins deux ou trois ans.
Où se trouve votre nou-
veau lieu de production ?
Nous avons reconstruit dans la 

zone artisanale de Saint-Mar-
tin-Vésubie une nouvelle bras-
serie de 1 380m2 qui est en 
activité depuis juillet 2022 
et qui peut produire chaque 
semaine 15 000 litres, ce qui 
veut dire 45 000 bouteilles de 
33 cl. 
Vous avez aussi des locaux
à Gattières ?
Oui, nous sommes coupés 
géographiquement en deux 
parties. À Saint-Martin, 7 à 
8 personnes s’occupent de 
la production, de la boutique 
et de l’administratif. À Gat-
tières, nous sommes 7 à 8 de 
la partie commerciale, logis-
tique et aussi administrative 
car 90% des clients sont sur la 
Côte. Nous avons une équipe 

avec cinq camions pour des 
livraisons quotidiennes à sept 
heures du matin.

Bière et limonade
Quelles sortes de bières 
produisez-vous ?
Notre production « Bière du 
Comté  » avec nos six réfé-
rences traditionnelles (Blonde, 
Blanche Ambrée, Pale Lager, 
Brune et IPA) est maintenant 
disponible, mais aussi la Côte 
d’Azur France (Blanche Citron 
Bergamote), des bières saison-
nières, des bières éphémères 
que ce soit en 33cl (bouteille 
et canette), 75 cl et fûts (inox et 
jetables). Les deux gros déve-
loppements pour nous cet été 
sont celui de la bière en pres-

sion avec un parc de 2  300 
fûts inox et des tireuses afin 
de répondre à la demande 
des restaurants et des comités 
des fêtes, et celui de la limo-
nade. Nous l'avons sortie en 
décembre et elle marche très 
bien. Sa particularité, en de-
hors du fait que c’est de l’eau 
du Mercantour, c’est que son 
taux de sucre est très bas (5 g) 
alors que généralement, c’est 
entre 8 et 12 g.
Vos projets en cours ?
Le développement de notre 
houblonnière bio lancée au 
printemps 2022 à Saint-Mar-
tin-Vésubie  ; la production 
d’orge azuréen bio : la pre-
mière récolte de deux hectares 
à Roquebrune-sur-Argens a eu 
lieu fin juin ; la mise en culture 
de 150 pieds d’agrumes di-
vers sur 2 500m2 à Gattières ; 
le lancement de notre distil-
lerie fin 2023 ; le lancement 
de notre centre de formation 
diplômant courant 2024 (la 5e 

en France et la seule dans le 
Sud de la France).
Un dernier mot ?
Nous remercions tout le 
monde. Il y a deux ans et demi, 
nous n’existions plus et finale-
ment, nous avons tout recons-
truit en dix-huit mois. Grâce 
aux médias, aux consomma-
teurs, aux collectivités locales, 
régionale et nationale et aux 
politiques aussi qui ont fait en 
sorte que la brasserie puisse 
renaître.

RECUEILLI 
PAR PIERRE BROUARD

Les nouveaux horizons
de la Brasserie du Mercantour

Publi-rédactionnel
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L’interview

La commune de La Bol-
lène-Vésubie comptait 650 
habitants au dernier recen-
sement. Interview de Mar-
tine Barengo-Ferrier, maire 
depuis 2014, à mi-parcours 
de son second mandat...

Martine Barengo-Ferrier, 
quel est votre sentiment 
actuellement ?
J’ai toujours la même envie 
et la même motivation. Mais 
plus le temps passe et plus j’ai  
l’impression que c’est difficile 
d’attendre les décisions admi-
nistratives. Je constate que le 
mandat de six ans, c’est long, 
mais je suis toujours bloquée 
par des attentes de dossiers, 
des demandes de procédures. 
Mais je garde mon optimisme.

Quelles sont 
vos réalisations ?
Le projet principal de mon 
mandat est la rénovation de 
l’hôtel Cassini, au centre de 
la place (photo ci-dessous). 
Ça fait un an et demi que 
nous y travaillons. Le finance-
ment n’est pas complètement 
bouclé, mais je pense que 
les travaux commenceront fin 
octobre. Nous avons racheté 
cet hôtel à la fin du premier 
mandat en 2019 pour deux 
raisons. La première pour 
répondre à une demande 

d’accueil en période estivale. 
Nous sommes sur la route du 
col du Turini et entre le 15 avril 
et le 15 octobre, on compte 
par jour un minimum de 50 
vélos, entre 50 et 100 motos 
et régulièrement des regrou-
pements de voitures. Nous 
avons du mal à capter cette 
clientèle et créer une anima-
tion au centre du village. La 
deuxième raison c’est que cet 
hôtel de 600 m2 avait besoin 
de travaux de rénovation 
lourds, que les propriétaires et 
exploitants ne pouvaient sup-
porter. Il aurait pu devenir à 
terme une ruine au centre du 
village. Nous allons créer un 
établissement original de mul-
ti-accueil. Nous aurons des 
chambres traditionnelles types 
hôtelières, un dortoir pour les 
groupes, et des petits appar-
tements pouvant être loués à 
la semaine. Avec une salle de 
restauration ouverte à l’année, 
un bar et un sauna, ce sera un 

véritable lieu de vie qui pour-
ra rassembler les fans de ral-
lyes, les fêtes de famille, servir 
la population et accueillir les 
touristes l’été.

La piscine ?
Ouverte en juillet et août, gé-
rée en régie communale, la 
piscine qui a 25 ans, a été 
très bien conçue à l’origine. 
Nous avons effectué beau-
coup de travaux d’entretien, 
installé une chaudière pour 

la chauffer à 27°. C’était la 
seule en centre de vallée de 
la Vésubie. Maintenant, il y 
a d’autres lieux de baignade. 
Nous devons arriver à trouver 
un créneau plus familial qui 
serait complémentaire aux 
autres lieux.

Comment va la station de ski 
de Turini-Camp-d’Argent ?
C’est compliqué, il faut y 
croire mais différemment, il 
faut s’adapter au changement 
climatique. Contrairement aux 
autres stations du départe-
ment, nous avons un problème 
d’approvisionnement d’eau et 
donc pas de canons à neige. 
Ce fut une excellente année 
pour le ski dans les Alpes-Ma-
ritimes mais, pour nous, avec 
nos petits moyens, ce fut la 
plus catastrophique puisque 
nous n’avons pu ouvrir que 
quinze jours à Noël. Nous 
comptons six établissements 
hôteliers au col ou à Camp 
d’Argent. Il faut pérenniser ces 
activités. Je me sens un devoir 
de faire quelque chose sur ce 
site. Nous travaillons avec le 

Martine Barengo-Ferrier : « Mes

Martine Barengo-Ferrier : « Il faut s’adapter au change-
ment climatique » . � (Photo P.B.)

Que regrettez-vous ?
« Ce que je trouve dommage, c’est en lien avec tout ce qu’on 
entend, le délitement de la démocratie, l’absence de respect. 
Je ne suis pas agressée, je ne subis pas ce que mes collègues 
maires subissent, mais je me dis que je ne suis pas à l’abri. Je 
trouve qu’il y a de plus en plus un manque de respect de la 
règle et de la fonction. Tout le monde a envie de faire ce qu’il 
veut et c’est épuisant d’agir comme à l’école primaire. Ce sont 
de petits signes révélateurs d’une perte de repères. Comment 
va-t-on vivre ensemble demain si de plus en plus de gens 
considèrent que c’est normal de se « foutre » de l’autre. Je 
suis très inquiète pour la suite ».
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syndicat mixte en charge de la 
station pour y développer des 
activités.

L’attrait du col du Turini ?
Il y a le rallye Monte-Carlo 
en janvier, celui de la Vésu-
bie début septembre, le Jean-
Behra en juin. C’est intéressant 
le jour J de l’événement mais il 
y a aussi toute une vie à côté 
et c’est bon pour l’image de 
la commune. Le col du Turini 
a une renommée internatio-
nale. Cette activité sur six mois 
de l’année est génératrice du 
maintien d’une économie lo-
cale. Même si on a vu beau-
coup de gens cette année, 
cela fait dix à quinze ans qu’il 
y a moins de monde. Il fau-

dra prévoir des activités plus 
douces et moins polluantes. 
Les rallyes devront s’adapter 
aux contraintes écologiques. 
Cela s’inscrit dans l’air du 
temps. Depuis 2020, nous 
avons eu le passage du Tour 
de France et deux fois du 
Paris-Nice. La croisée de ces 
deux événements en quatre 
ans d’intervalle a attiré beau-

coup de cyclistes. L’effet Tour 
de France nous a amené 
beaucoup plus de cyclistes 
qu’avant. Nous avons les 
panneaux « route du Tour de 
France ». Et en 2024, le Tour 
devrait aussi passer par le col 
du Turini.

D’autres projets ?
Nous avons un projet lié à 

l’hôtel Cassini. Nous sommes 
en train de travailler à ins-
taller un réseau de chaleur 
à plaquettes bois, qui va 
chauffer tous les bâtiments 
communaux à l’exception de 
l’école : l’office de tourisme, la 
mairie, l’hôtel Cassini et l’eau 
de la piscine. Je suis aussi 
présidente de l’association 
des communes forestières du 
département et La Bollène est 
une grande commune fores-
tière. Nous allons remplacer 
toutes les chaudières, suppri-
mer le gaz, l’objectif étant la 
recherche d’économie mais 
aussi la prise de conscience 
du réchauffement climatique.

RECUEILLI
PAR PIERRE BROUARD

projets pour la Bollène-Vésubie »

De quoi êtes-vous la plus fière ?
« Sur le plan des réalisations, c’est ce projet phare de l’hôtel 
Cassini qui nous a demandé le plus d’effort et qui va coû-
ter aux alentours d’1,5 million. Sur le plan humain, je pense 
qu’on arrive à retrouver les conditions d’un équilibre de vie 
et d’investissement et d’implication des associations, du vivre 
ensemble et de la communication entre les différentes popu-
lations par des échanges, la lutte contre l’isolement, etc. »

L’interview
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Expiation de Ian Mc Ewan

Au cours de l’été 1935, Briony, a treize ans et 
une imagination débordante. Lors d’une chaude 
journée elle est témoin d’une scène entre sa sœur 
aînée et Robbie, le fils d’une domestique de la 
maison, qu’elle va mal interpréter par innocence 
autant que naïveté, provoquant un scandale qui 
détruira leurs jeunes vies, la sienne y comprise.
Un roman d’une grande finesse qui capte d’entrée 
avec la description de cette famille bourgeoise 
et l’analyse subtile des personnages qui la com-
posent. Ian Mc Ewan pose d’abord le cadre, très 
british, d’une micro société repliée sur ses tradi-
tions et décrit au compte-goutte chaque moment 
de cette journée où la jeune adolescente, fière 
et empêtrée dans son monde de rêve, va faire 
chambouler le destin de ce couple d’amoureux par vanité au-
tant qu’ignorance. Jamais le nom de viol n’est exprimé, le scan-
dale est vite étouffé et Robbie sera le coupable idéal.
L’auteur prend le temps d’emporter le lecteur dans cette pé-
riode troublée de la guerre, ne nous épargnant aucun drame ni 
atrocités sur le front où survit Robbie comme dans la tourmente 
d’un hôpital où Briony tente d’expier sa faute. C’est dur, pesant 
parfois, et la lecture en est d’autant plus intense. Lorsqu’arrive 
le dénouement (du moins croit-on) on souffle avec eux. Mais 
Ian Mc Ewan a plus d’un tour dans son sac et la fin n’est peut-
être pas celle que l’on croit.
Roman parfait qui se conclut en une pirouette sur le pouvoir 
de l’écrivain et son univers de possibles. L’auteur est un maître 
dans l’art de la suggestion, il se fond aussi bien dans le mental 
d’une ado que dans celui d’un homme détruit par l’injustice, 
ses images sont d’une force descriptive incroyable, de celles 

qui marquent. Époustouflant ! Recon-
nu comme l’un des meilleurs écrits d’Ian 
McEwan, il a été nommé pour le Booker 
Prize en 2001. Time l’a élu « meilleur ro-
man de l’année » et l’a inclus dans sa liste 

des « 100 meilleurs romans de tous les temps ». 

Edité chez Gallimard en février 2005
496 pages. Existe en poche (chez Folio) 10,20 euros.

Les coups de cœur de Mag
Livres

        TAPISSIER -SIÉGES
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Cuisinons 
La tarte à la confiture
La tarto de counfituro
Les desserts cuisinés n’étaient 
pas forcément légion autrefois. 
La tarte à la confiture fait pour-
tant l’unanimité quand il s’agit 
d’évoquer un dessert de fête. 
Elle était garnie d’une confi-
ture de fruits au choix, mais 
toujours faite « maison ». Nous 
vous proposons une confiture 
à l’orange amère. Très appré-
ciées autrefois, les oranges 
représentaient un bien rare, 
offertes en cadeau, à titre 
d’exemple, à Noël.  

Préparation
Faire une pâte sablée. La lais-
ser reposer une heure environ. 
Réserver une petite partie de 
la pâte pour le décor. Étaler la 
pâte aux dimensions de votre 
moule et la piquer avec une 
fourchette. Garnir la pâte avec 
la confiture. Aplatir au rouleau 
le restant de pâte et couper 
avec une roulette des bandes 
d’environ un centimètre de 

large. Poser en travers ces 
bandes sur la confiture, dans 
un sens, puis dans l’autre, de 
façon à créer des croisillons. 
Ne pas oublier de pincer les 
bandes sur les bords de la 
tarte afin qu’elles se tiennent 
à la cuisson. Faire chauffer 
votre four à 180° C en chaleur 
tournante. Laisser cuire la tarte 
environ 40 minutes.
Durée : environ 1 heure
+ 1 heure de repos

Ingrédients 
- Une pâte sablée 
-Environ 400 g de confiture 
d’orange amère

Pâte sablée
Ingrédients pour 
une tourtière de 32 cm
- 250 g de farine,
- 125 g de sucre,
- 125 g de beurre mou,
- 1 œuf
Dans un saladier, mélanger 
l’œuf entier et le sucre, faire 

bien mousser puis verser la 
farine d’un coup et tourner.
Rajouter le beurre ramolli 
et malaxer. Laisser reposer 
30 minutes. Attention ! Cette 
pâte s’étale très difficilement
au rouleau. Il vaut mieux 
l’étaler directement dans 
le moule avec les mains. 

La Cuisine du Haut-Pays 
niçois, un savoir-faire 
à partager 
de Pascal Colletta, 
Camille Cauvin-Chaix 
et Catherine Chaix, 
aux éditions Mémoires 
Millénaires, 19 euros, 
en vente 
en librairies et sur : 
www.memoires- 
millinaires.com
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Par Roger Gilli et Jean-Pierre Spies, IEO-06Premiers pas en niçois
Cu perde lo judici
perde la caparra e lo benefici...
Qui perd la tête
perd le capital et les intérêts...

Lòng d’una lecture
(partida 4, Cant quart)
Au fil d’une lecture
(4è partie, Chant quatrième)

una olha > une andouille
lo fieu > le fil
un escarasson > un échalas
lo tombar de la nuech > le crépuscule
enumidir > humidifier

la bota > le tonneau
lo fromai > le fromage
li maissèlas > les mâchoires
li brigas > les miettes
un corpatàs > un corbeau

de còdols > des cailloux
un ròdol > un rond
la tina > la cuve
lo bren > le son (de blé)
si menchonar > se moquer

un àngel > un ange
de demònis > des démons
beat > heureux
destruge > détruire
de patassòlas > des fessées

l’esquina > le dos
lu ronhons > les rognons
dòct > érudit
de remon > du bruit
un bauç > une falaise

en roïna > en ruine
pataudàs > maladroit
raubar > voler, dérober
mastegar > mâcher
l’estafieu > le fouet

esquilhar > glisser
lu tòtos > les os
lo brot > le scion
èstre lèst, lesta > être prêt, prête
la carn > la chair

lo dalh > la faux
davau > en bas
la serralha > la serrure
l’òrle dau potz > la margelle du puits
un gorbin > une corbeille de bât

Alora calan toi d’un pas precipitat :
En la cròta, a sautons, cadun es arrivat.
La vista dau fromai, dau vin, de li castan-
has
Tòca lo plus pautron, lo reviuda e lo gan-
ha.
Cadun pilha un bescuech, e lo veire a la 
man
Jura de sostenir lo còrs dai sacrestans...
Extrach de LA NEMAÏDA, de Joseph Ro-
salinde Rancher, cant 4

Alors ils descendent tous d’un pas préci-
pité :
Dans la cave, à petits sauts, chacun est 
arrivé.
La vue du fromage, du vin, des châtaignes

Saisit le plus peureux, le ravigote et le 
conquiert.
Chacun prend un biscuit, et le verre à la 
main
Jure de soutenir le corps des sacristains...
Extrait de LA NEMAÏDA, de Joseph Rosa-
linde Rancher, chant 4

ERRATUM : dins la pàgina dau mes pas-
sat, l’extrach de la cançon siguèt atribuït a 
Daniel Daumas, que la canta finda. Avèm 
reçauput un messatge de Jean-Jacques 
MURAT que n’escriu : me sembla qu’es 
Bernat Connac (de Los de Sauveterra) 
l’autor de Parle-mi. Grand mercés per eu.

ERRATUM : dans la page du mois der-
nier, l’extrait de la chanson a été attribué 
à Daniel Daumas qui la chante égale-
ment. Nous avons reçu un message de 
Jean-Jacques MURAT qui nous écrit : il 
me semble que c’est Bernard Connac (de 
Los de Sauveterra) l’auteur de Parle-mi. 
Merci pour lui.

A si retrovar lo mes que ven per la leiçon 
setanta-cinquena !
Au mois prochain pour la soixante-quin-
zième leçon !
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Festival

Quatre soirées seulement, au 
lieu de cinq comme pour les 
éditions précédentes, mais 
une ambition artistique intacte 
pour le Nice Jazz Festival.
Avec la même recette qui fait 
le succès de la manifesta-
tion, à savoir les « grosses » 
productions qui font danser 
des milliers de spectateurs 
sur la place Masséna, et les 
concerts plus intimistes au 
théâtre de verdure pour les 
amateurs de la note bleue.

Herbie, «M»,
Tom Jones...
On retrouvera en particu-
lier le groupe niçois Hyphen 
Hyphen (photo en haut, ci-
contre) qui viendra défendre 
son nouvel album C’est la vie 
après une très longue tournée.
Mais aussi de grosses poin-
tures, comme le parrain 2023 
Herbie Hancock, Juliette 
Armanet, Tom Jones et son 
inoxydable tube Pussy cat, la 

diva Dianne Reeves (en bas à 
gauche) ou encore « M » que 
l’on ne présente plus. De l’am-
biance saoul et du Rn’B avec 
le trio Gabriels, la chanteuse 
et bassiste Adi Oasis qui pro-
met une soirée torride avec 

son funk endiablé pimenté 
d’influences des Caraïbes 
(photo en bas à droite), ou 
encore Omah Lay et la petite 
perle britannique Olivia Dean 
pour représenter la nouvelle 
génération.

Mais le festival niçois n’aban-
donne pas ses racines. Il a 
réuni encore une fois une af-
fiche composée des meilleurs 
représentants du jazz « pur ».
Ainsi, on retrouvera le pia-
niste Laurent Coulondre et 
son band pour un moment 
très festif et enjoué, la pianiste 
virtuose (le mot est faible) Hi-
romi qui a joué à l’ouverture 
des JO de Tokyo en 2021 et 
va se produire à Nice avec 
un nouveau groupe. Imman-
quables, l’immense bassiste 
et compositeur Dave Holland, 
le chanteur Yuri Buenaventura 
et le pianiste Roberto Fonsec-
ca spécialement réunis, le 
chanteur Kurt Elling associé à 
Charlie Hunter.
Sans oublier la troupe des 
Gogo Penguins capable à 
elle seule de faire fondre la 
banquise !

MICHEL BERRY
Du 18 au 21 juillet.

Le Nice Jazz Festival fidèle 
à sa légende

Le « off » en fête
Pour être « in », allez donc au « off » !
Le menu est copieux avec des apéros jazz animés par Boom 
Bass ou les Peacky Sliders, des concerts, des masterclasses, 
un bal swing, des jam sessions au Radisson Blue pour aller 
jusqu’au bout de la nuit. Et une douzaine de concerts gratuits 
dans les villages azuréens !
www.nicejazzfestival.fr

Les Niçois de Hyphen Hyphen vont retrouver leur public 
sur la place Masséna. (DR)
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Festival

Et en cadeau...
- «Tonton Manu», projec-
tion-hommage au sax Di-
bango.
- Des concerts gratuits à la 
petite pinède chaque soir.
- Une expo de photos de 
jazz.
- Des marching bands dans 
les rues pendant la durée 
du festival.
- Le jazz club à l’hôtel des 
Ambassadeurs pour conti-
nuer longtemps la fête.
www.jazzajuan.com

À Juan, il y a le ciel, le soleil 
et la mer. Et aussi le festival de 
jazz qui chaque été fait cha-
virer la pinède Gould. Cette 
année encore, Juan a mis les 
petits plats dans les grands et 
propose un plateau alléchant 
pour les amateurs de jazz et 
de musiques contemporaines.
La première soirée (le 10 juil-
let) donnera le ton de cette 
édition avec le retour de Dee 
Dee Bridgewater, sensuelle, 
nuancée et expressive. Elle ar-
rive avec un hommage à Ella 
Fitzgerald, accompagnée du 
Amazing Keystone Big Band. 
Le lendemain, du blues rock 
bien charpenté avec l’impec-
cable Joe Bonamassa qui suc-
cédera sur la scène à Hugh 
Coltman et Matthis Pascaud.

Coups de cœur
Costumes délirants, mise en 
scène énergique, voici la 
bande de Deluxe qui parta-
gera son dynamisme commu-

nicatif (le 12). Pour retrouver 
l’intériorité mélodique, il fau-
dra compter avec le pianiste 
Brad Melhdau qui se présente 
en trio (le 15) et sur la chan-
teuse Lizz Wright, ou encore 
sur le pianiste Ludovico Einau-
di (le 13).

Évidemment, il sera difficile de 
rester assis sur sa chaise avec 
la guitare manouche de Tho-
mas Dutronc et de ses amis (le 
16), avec ce bon vieux Nile 
Rodgers et Chic (le 18) qui 
continuent à faire danser les 
foules avec leurs tubes endia-
blés.
Pour les purs et durs, Mon-
sieur Brandford Marsalis et 
son saxo magique (le 15), la 
délicate équilibriste de la voix  
Youn Sun Nah et le même soir 
(le 20) la délicate Melody 
Gardot.
Un grand coup de chapeau 
aussi pour les dames de cœur 
qui seront réunies le soir du 
19 : Imany,  Angélique Kidjo et 
Fatoumata Diawara. Elles font 
partie de cette nouvelle scène 
qui renouvelle les générations 
d’amateurs de musiques aux 

influences jazz. Tous les in-
grédients sont donc en place 
pour un très grand festival qui 
se terminera le 21 juillet par la 
traditionnelle soirée gospel of-
ferte au public antibois !

MICHEL BERRY

Jazz à Juan : la promesse 
d’une belle affiche 

Retour de Nile Rodgers et de Chic pour une folle nuit à la Pinède. À droite, Dee Dee 
Bridgewater. (DR)
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Culture

L’exposition d’été du Grimaldi Forum à Mona-
co est consacrée à l’œuvre de Claude Monet, 
l’un des plus grands peintres impressionnistes 
du XIXe siècle. Il découvre les paysages et la 
lumière de la Riviera il y a 140 ans : un tour-
nant dans son œuvre et dans sa carrière.
L’exposition réunit une centaine de toiles, dont 
près de la moitié provient du musée Marmot-
tan Monet. C’est également l’opportunité de 
découvrir des œuvres moins connues de l’ar-
tiste, telles que ses peintures de la côte nor-
mande ou ses portraits de famille. Au Grimal-
di Forum à Monaco, du 8 juillet au jusqu’au 3 
septembre.

Claude Monet,
prince des impressionnistes

Une sélection de choses à voir et à entendre dans les Alpes-Maritimes
DES EXPOS
n Vallauris : Picasso orfèvre
En 1956, Pablo Picasso et un 
orfèvre, François Hugo, ar-
rière-petit-fils de l’écrivain 

collaborent pour passer de 
la céramique à l’argent ou à 
l’or. Ils réalisent des plats, des 
compotiers, des bijoux. Au 
musée Magnelli, jusqu’au 25 
septembre.

n Nice : Alloco au MAMAC
Marcel Alocco travaille à 
Nice et trouve une manière 
de peindre autrement, utili-
sant des objets, des draps de 
lit puis des tissus ordinaires. 
Jusqu’au 3 septembre.

n Grasse : le parfum s’affiche
Le Musée International de la 
Parfumerie présente l’évo-
lution des campagnes pu-
blicitaires des maisons de 
parfumerie depuis la fin du 
XIXe siècle. Avec de grands 
illustrateurs (Chéret, Mucha, 
Cappiello) qui ont précédé 
les photographes et vidéastes 

(Helmut Newton, Jean-Paul 
Goude, Martin Scorsese).
Au Mip de Grasse, jusqu’au 
1er octobre.

DES CONCERTS
Cela se bouscule en juillet et 

nous n’avons que l’embarras 
du choix.
n En variété et musique pop, 
Charlie Winston (le 2, théâtre 
de verdure du Broc), Chris-
tophe Wimmel (le 4, plage 
Cousteau à Saint Laurent-
du-Var), Izia (le 6) et Bernard 
Lavilliers (le 8) au jardin de 
l’oliveraie de Beaulieu.
n Le contrebassiste Kyle 
Eastwood en mode sym-
phonique (le 15) et Mika (le 
19) au Palais des festival de 
Cannes).
n La reine Mylène Farmer le 
29 au stade de l’Allianz Rivie-
ra à Nice.

n Pour les amateurs de « re-
vival  » des groupes, des 
concerts de Coldplay (le 4) au 
Théâtre de verdure de Nice, 
de Dire Straits à Beaulieu (le 
7), Woodstock au Casino Ter-
razur de Cagnes (le 7), et de 
Queen le 13 au théâtre de la 
mer à Vallauris-Golfe-Juan.

Estivales et le jazz
Et bien sûr, le Nice Jazz Fes-
tival (du 18 au 21) et Jazz à 
Juan (du au 22) dont on re-
trouvera les programmations 
dans ce numéro en pages 2 
à 7.
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L'écogeste avec Mail : atelier.tourrette@gmail.com
Facebook : Association l’Atelier – Tourrette-Levens

Retrouvez-nous 
sur Facebook 
et sur www.vievillages.com

L’écopâturage… mais qu’est-ce que c’est ?
Connaissez-vous un système qui permet d’entretenir les es-
paces verts, privés ou publics, qui respecte la biodiversité, est 
silencieux (ou presque !) et qui enrichit la composition de votre 
sol sans vous fatiguer… ? 
C’est l’écopâturage, défini comme une méthode de gestion des 
espaces verts et naturels par l’intervention d’herbivores domes-
tiques.
Cette gestion douce du paysage réduit l’usage des moyens 
mécaniques et proscrit l’usage des produits chimiques.
L’écopâturage est toujours pratiqué dans un souci de respect de 
l’environnement et en particulier de préservation de la biodi-
versité sauvage mais également de la biodiversité domestique 
et requiert des connaissances et des compétences spécifiques.
Dans la pratique, il existe tout près de chez nous des profes-
sionnels ou des particuliers qui vous « prêtent » poneys, che-
vaux, chèvres contre l’abondance d’herbe à mâchouiller sur 

votre terrain. Quoi de plus agréable que se détendre en obser-
vant ces animaux entretenir votre jardin… 

Des précautions à respecter
Quelques conditions sont tout de même à respecter : votre jar-
din doit être de taille suffisante pour respecter les besoins des 
herbivores. Une clôture est également indispensable pour as-
surer la sécurité de vos invités à quatre pattes… enfin, pensez à 
protéger les jeunes arbres et les plantes qui vous sont chers car 
parfois, ces compagnons oublient de sélectionner !
En bref, peu d’efforts, pas de bruit de débroussailleuse, respect 
de la faune et de la flore (en effet, les petits insectes et animaux 
ont le temps de se carapater en voyant l’animal s’approcher) 
et du plaisir à accueillir durant quelques jours ces compagnons 
qui régaleront la curiosité des petits et des grands ! 
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Aspremont

LES ESTIVALES : JARDINS CARAVADOSSI ET SALLE HONORÉ-TRASTOUR À 21 H

Samedi 15 juillet 
MOZART & CO « ORCHESTRE 
PHILHARMONIQUE DE NICE »

Vendredi 21 juillet
HOT CLUB DE CORSE (jazz manouche)

Samedi 5 août 
REGGAE NIGHT (musique jamaïcaine)

LES SOIRÉES MUSICALES D’ASPREMONT 
AVEC MICHEL LETHIEC

Samedi 22 juillet 
Classique

Jazz Créations :
« TRIO H20 »
à 21 heures

Salle
Honoré-Trastour 

(entrée libre)

Vendredi 11 août 
Concert : 

  « ROMANTISME 
ET TRADITIONS 

D’EUROPE
CENTRALE »
à 21 heures

Église
Saint-Jacques 
(entrée libre)
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Aspremont

FÊTE NATIONALE DU 14 JUILLET 

Jeudi 13 juillet 
Bal animé par le DJ Palou à 19 h, buvette et restauration sur place 
organisé par le comité des fêtes dans les jardins Caravadossi 

Vendredi 14 juillet 
Dépôt de gerbes au Monument aux morts à 11 h,
suivi d’un apéritif dans les jardins Caravadossi

GRANDE FÊTE PATRONALE DE LA SAINT-JACQUES 
LES 28, 29 ET 30 JUILLET

Vendredi 28 juillet 
Concert église Saint-Jacques : récital de guitare
classique, « Taiki Matsumoto » (entrée libre)
Concours de contrée à 19 h, bar tabac Le Saint-
Claude, organisé par le comité des fêtes

Samedi 29 juillet
« Mérenda », à 10 h, offert par le comité des fêtes
Concours de pétanque au clos de boule à 14 h 
(tournoi en doublettes arrangées)
« BALETI » animé par DJ  

Dimanche 30 juillet 
Grande messe à l’église Saint-Jacques à 10 h, célébrée par le curé 
Marc Ruiz
Procession dans les rues du village
Dépôt de gerbes au Monument aux morts à 11h45
Allocutions des autorités à 12h suivi d’un apéritif déjeunatoire

AUTRES MANIFESTATIONS
Samedi 8 juillet
Salon des brasseurs, de 10 h à 23 h, dans les jardins Caravadossi,
organisé par le comité des fêtes. Buvette et restauration, animations, tombola, concerts...
EKLEKTIH pop folk à 14 h, SYMPATHY pop rock à 16 h 30, ONYRIA rock alternatif à 19 h, STRINGS ATTACHED à 
21 h rock
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Belvédère
Antoine et Florentine nouveaux gérants 
de l’hôtel-restaurant du Grand Capelet
Après quatorze saisons à l’hô-
tel du Grand Capelet, dans la 
majestueuse vallée de la Gor-
dolasque, sur la commune de 
Belvédère, Marion et Gabriel 
ont changé d’horizon et laissé 
les commandes à Antoine et 
Florentine (photo ci-dessous).
« C’est un projet pour notre 
retraite, explique Antoine 
Gauvin. Nous adorons la 
montagne, nous sommes des 
randonneurs et connaissons 
bien toutes les vallées. Nous 
avons eu un coup de foudre 
pour cet endroit. Il y a un gros 
potentiel ».
Les Niçois, retraité du marke-
ting hôtelier et son épouse Flo-
rentine Klein, bientôt retraitée 
de l’enseignement, ont rouvert 
l’hôtel courant mai. « Nous 
avons rénové le cadre de ce 
bâtiment de 1963. Le rez-de-
chaussée, plus accueillant, se 
veut un hommage aux années 
60 ».
Le salon est cosy, chaleureux. 
On s’imagine se reposer le 
soir après une randonnée de-
vant la cheminée où crépite un 
feu de bois : « Les banquettes 
ont été fabriquées sur mesure 
par l’un des derniers cardeurs 
de France, dans le Massif 

Central  ». La salle de restau-
rant et la superbe terrasse 
avec vue sur la vallée peuvent 
contenir trente couverts voire 
plus. Le chef, Denis Gerber, 
qui a travaillé à La Colombe 
d’Or à Saint-Paul, propose 
une carte montagnarde d’ins-
piration des Alpes-du-Sud, 
avec notamment des recettes 
et des vins du Piémont. 

Séjours à thèmes 
et plumes d’oie 
« Par rapport aux autres res-
taurants de la vallée, nous 
voulons un style plus simple, 
plus « randonneurs » annonce 
Antoine Gauvin. Au choix 
parmi de nombreux plats, 
frico des Dolomites (œuf, fro-
mage, pommes de terre avec 
porchetta grillée), daube, 
truite, perugini-lentilles, sau-
cissons, soupes d’orties, brous 

de la Gordolasque à la gelée 
de poire au vin, crème cata-
lane, etc. ».
Ouvert de fin mai à fin oc-
tobre, avec l’aide d’Alexandra 
et Florentine, deux employées 
polyvalentes et créatives, le 
Grand Capelet va accueillir 
principalement des demi-pen-
sions, proposer des paniers 
de pique-nique pour ran-

donneurs, mais va aussi déve-
lopper des séjours à thèmes  : 
«  Nous allons faire venir des 
conférenciers qui vont faire 
découvrir la montagne  : Pa-
trice Tordjman géologue, 
Marc Lachièze-Rey, astrophy-
sicien du CNRS et un spécia-
liste de la botanique ».
Côté hôtellerie, le nombre 
de chambres (onze) et de 
couchages (vingt-cinq) reste 
inchangé, mais le confort est 
amélioré : « Nous avons chan-
gé les linges de lit pour des 
couettes italiennes en plumes 
d’oie », conclut Antoine Gau-
vin avec le désir de faire plai-
sir à ses hôtes.

PIERRE BROUARD
Le Grand Capelet, vallée de la Gor-

dolasque, 06450 Belvédère.

Tél. 04.93.02.19.77 - 06.11.26.50.38.

Contact@hotel-du-grand-capelet.fr

www.hotel-du-grand-capelet.fr

Tarifs : demi-pension (nuit, petit-déjeu-

ner, dîner) : 75 euros par personne

Chambre double : 88 euros

Déjeuner (entrée-plat-dessert) :

28 euros.
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Les festivités de juillet à Belvédère
Samedi 1er

n Marché avec les producteurs locaux, 
de 8 h à 13 h, place de la mairie. Produc-
teurs, artisans, animateurs pour une mati-
née « éveil de tous les sens » (alimentaire, 
déco, arts, animations, livres, aquarelles). 
Rens. 06.32.76.00.29.

Dimanche 2
n Sortie bain de forêt avec Focus Forêt, 
Cindy. Rens. et rés. 06.83.36.17.54. Immer-
sion forêt de 10 h à 13 h. Adultes 30 euros.

Mercredis 5, 12, 19, 26
n Atelier tricot pour débutants ou avan-
cés, salle des associations de 14 h à 16 h 30, 
10 euros la séance et 5 euros pour les moins 
de 16 ans, inscriptions au 06.32.76.00.29. 
Organisé par l’association Barver’Anim, 
Animé par Cathy de Chez Cathytatout.

Mercredi 5, 19, 26
n Découverte du patrimoine rural de 
Belvédère. Circuit à thème. Organisé 
par Barver Anim. Rens. et inscriptions : 
06.32.76.00.29. (tarif : 18 euros la journée 
avec pique-nique). Visite saveur gour-
mande de 11 h 30 à 15 h 30. Une journée 
complète pour découvrir le village, son 
musée du lait, d’une exploitation agricole 
avec un déjeuner pique-nique et visite pé-
dagogique de la miellerie Guerinot.

Vendredi 7
n Soirée contes et guitare sous la lune 
avec Alain Grinda et Alain Cortes dans les 
jardins de la ferme de l’Ouort de la Gor-
dolasque chez Magali et Olivier (quartier 
du Brec) accompagnées d’un apéritif dîna-
toire. Rens. et rés. 06.30.27.27.35. À partir 
de 20 h, 25 €.

Samedi 8
n Ultra trail Côte d’Azur Mercantour - 
utcam06.com. Passage des courses sur la 
commune de Belvédère village, passage 
estimé entre 5 h et 17 h. Point de ravitaille-
ment liquide, place des Tilleuls  
n La Vésubie en fête, organisée par les 
comités des fêtes de la Vésubie 14 h 30 : 
jeux et animations dans le village (enfants 
et adultes). 18 h 30 : apéritif , remise des 
prix sous le chapiteau et bénédiction par 
le père Appiano. 19 h 30 : repas sous le 
chapiteau (réservation le jour de la fête). 
Assiette de Polente-saucisses, glace, 12 eu-
ros. 21 h 30 : Bal avec DJ Becchetti. Fifres et 
tambours. Rens. 06.62.42.56.66.

Jeudis 6, 13, 20, 27
n Estivales, nocturne au clos A.-Forneri. 
19 h repas à thème. 20 h 15 concours dou-
blette. Rens. et rés. 06.60.67.81.48.

Mercredi 12
n Contes et Ateliers pâtisserie et/ou 
dessins. 15 h à 16 h 30 atelier ; 16 h 30 à 
17 h 30, contes. Organisé par Barver Anim. 
Rens. et inscriptions : 06.32.76.00.29.
(Tarif  : 7 euros l’après-midi).

Jeudi 13
n Projection film documentaire, 18 h, 
salle de la mairie. Bouquetin, animé par 
Raphaël Lurion, adjoint au chef du service 
territorial de la Vésubie, organisé par le 
Parc national du Mercantour, Entrée libre.

Lundi 17, 24, 31

& Vendredi 21, 28
n Journée randonnée, tous les lundis et 
vendredi. À la découverte des points de 
vue sublimes du Mercantour et de la Côte 
d’Azur, à la rencontre du mont Péla, de la 
cime de Tuor ou de la cime de Montjoia et 
de leurs secrets (histoire, faune, flore). Cir-
cuit entre 10 et 13 km, 9 h à 16 h, tous ni-
veaux. Pique-nique à prévoir. Chiens auto-
risés. Tarif : 30 euros par personne. Gratuit 
pour les moins de 12 ans. Rens. et inscrip-
tions : Quentin Peretti, accompagnateur en 
montagne au 06.01.08.27.60.

Vendredi 14
n Cérémonie du 14-Juillet, 10 h, au Mo-
nument aux Morts de Belvédère. Rens. 
04.93.03.41.23. 21 h, prestation musicale 
et dansant avec Lucky Star, place des Til-
leuls, entrée libre.

Samedi 15
n Fête de la pêche au lac EDF de la 
Gordolasque. Organisé par l’AAPPMA 
« Gordolasque » de Belvédère partir de 
10 h. Réglementation de la journée : pêche 
au lac, limité à 5 truites et 1 canne par pê-
cheur. Carte de pêche obligatoire : vente 
de carte de pêche à la journée sur place. 
De 10 h à 12 h : concours de pêche pour les 
enfants de 5 à 12 ans, Pass gratuit obliga-
toire pour la journée. Inscriptions à partir 
de 9 h sur place à la maison de la pêche. 
Récompense pour la grosse truite. Snack et 
buvette sur place. Rens. 06.22.46.08.89. 
Gregory Olivier (président).
n 6e Festival du livre de la montagne, à 
partir de 10 h, place du village. Rencontre 

et dédicace avec les écrivains et éditeurs 
et conférence. Programme disponible au 
bureau d’information touristique métropo-
litain de Belvédère. Rens. 04.93.03.51.66.
n Soirée Estivale du Département avec 
Les French Kiss. 21 h, place des Tilleuls, 
entrée libre. Tubes des années 60 aux an-
nées 80. Les French Kiss distillent sur scène 
une énergie communicative, débordent de 
bonne humeur, de complicité et de talent. 

Jeudi 20
n Messe à 18 h à la chapelle du Planet 
avec père Félix Baudoin.

Vendredi 21
n Les chansons de la chance, 17 h 30 
à l’église Saint-Pierre-Saint-Paul, or-
ganisé par ADVIE06. Entrée 10 euros, 
places limitées. Réservation conseillée au 
06.95.55.61.31.

Vendredi 21 & samedi 22 
et dimanche 23
n Retraite Wakanda sur l’ouverture 
du cœur. À travers les retraites Wakan-
da, vous aurez l’occasion d’évoluer dans 
un cadre somptueux, une éco ferme en 
pleine nature, des tipis inuits, une nour-
riture végétarienne. Rens. et inscriptions 
07.87.09.19.29.

Samedi 22
n Concert avec Acoustic Pledge and 
Friends, groupe reprises pop-rock-blues, 
répertoire international des années 80-90. 
21 h, place des Tilleuls, entrée libre.

Dimanche 23
n Concert avec Bacchas Band de la Vé-
subie, 21 h, place des Tilleuls, entrée libre. 

Mercredi 26
n Procession de la Sainte-Anne
10 h 30, messe à la Madone de Fenestre 
(sous réserve que la route soit ouverte).

Vendredi 28
n Soirée Estivale du Département avec 
Miss Dey and the residents, 21 h, place 
des Tilleuls, rock’n’roll et rythm’n’blues des 
années 50.

Dimanche 30
n Messe 10 h 30 à la chapelle Saint-Grat 
avec père Félix Baudoin.
n Concert Nice Jazz, Festival Métropole 
avec Christian Pachiaudi  guest Cyril Gala-
mi 18 h, place des Tilleuls, entrée libre.
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Castagniers
La vie du village

Jeudi 13 juillet

n À 19 h : dépôt de gerbes au Monument aux morts, à 
l’occasion de la fête nationale avec remise de médailles et 
de galons aux pompiers, suivi de l’apéritif sur la place de 
l’église.
n À partir de 19 h 30 : repas et bal des pompiers, place de 
la mairie, organisé par l’amicale des sapeurs-pompiers de 
Castagniers. 

Concert de l’école de musique
C’est dans une salle comble que s’est déroulé samedi 10 
juin à 19 h 30, le grand concert de l’école de musique de 
Castagniers. Professeurs, parents, enfants, amis. Tout ce pe-
tit monde a tenu à assister à cette soirée mémorable, pleine 
d’émotions, de passion et de musique. Plus de trois heures 
de représentation où chaque élève a pu faire une démons-
tration avec son instrument préféré, accompagné, ou sous 
l’œil bienveillant des professeurs. De merveilleux moments 
de chant, également pour les adultes et les enfants, tous 
bien déterminés à nous faire passer un excellent moment…
Un grand merci à : Catherine SICCARDI, professeur de 
piano ; Louis TUCOULAT, professeur de piano ; Hugo 
DANGEL, professeur de guitare ; Catherine LUBATTI pro-
fesseur de violon ; Pierre CORRE, professeur de batterie. Et 
à Laurence STEVAUX CHOWANSKI, directrice, professeur 
de chant et cheffe de chœur. Alors Madame, continuez à 
transmettre votre savoir, à nous faire rêver en musique et à 
faire grandir cette belle école de musique que nous avons 
dans notre beau village de Castagniers. Merci à tous et à très 
bientôt pour une nouvelle représentation.
Dans la nombreuse assistance, nous avons noté la présence 
du maire Jean-François Spinelli accompagné des adjoints 
Jacques Murris, Eva Larrieu, Christine Dubois et Isabelle 
Blain-Descormiers et Fabien Benard, conseillers municipaux.

L’agenda
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Castagniers

Rencontres sportives aux écoles des Moulins et du village

Dans le cadre de Paris 2024 et suite à un travail d’endurance ré-
gulier dans le cadre des APQ, l’école des Moulins a organisé le 
vendredi 16 juin des rencontres sportives avec l’école du village 
de Castagniers. Les objectifs étaient les suivants :
•Agir positivement sur le climat scolaire par l’organisation 
d’événements collectifs, et contribuer à des relations harmo-
nieuses avec l’école du village.
•Développer des compétences disciplinaires et transversales :
Persévérer, se dépasser, courir longtemps, réaliser une perfor-
mance mesurée, s’engager dans l’action en veillant à sa sécuri-

té, s’inscrire dans un projet collectif, coopérer…
•Enrichir le parcours santé.
À la fin des épreuves courses-cross-olympiades-jeux collectifs, 
il y a eu la remise des prix, suivie d’une collation offerte par les 
APE des écoles.
L’organisation a été assurée par Cédric Cauvin, président des 
« Farfadets de Castagniers » et l’équipe enseignante.
Dans l’assistance, nous avons noté la présence du maire 
Jean-François Spinelli accompagné de l’adjoint aux écoles 
Jacques Murris.
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Juillet 2023
n Samedi 1er : petit marché producteurs et artisans locaux
n Samedi 1er à 20h30 : cinéma 
n Samedi 1er au samedi 8 : atelier expérimental
n Vendredi 14 : Monument aux morts & bal organisé
par le comité des fêtes
n Samedi 15 à 20h30 : cinéma 
n Dimanche 16 : veillée du souvenir, organisée par le Zampi
n Vendredi 21 : théâtre place du Verger
n Samedi 22 au samedi 29 : stage de musique & soirées 
musicales organisés par Tatiana
n Vendredi 28 : soirée Estivale, Pour Un Flirt Évidemment
n Samedi 29 : vide-grenier organisé par le Zampi
n Dimanche 30 : pèlerinage Sainte-Anne

Août 2023
n Samedi 5 : petit marché producteurs et artisans locaux
n Samedi 5 : Nuit du Conte
n Jeudi 10 au mardi 15 : fête patronale organisée
par le comité des fêtes
n Vendredi 18 : soirée Estivale, Les 4 barbus
n Samedi 19 à 20h30 : cinéma 
n Vendredi 24 : Théâtre National de Nice : Le préjugé vaincu 
de Marivaux, place du Verger

n Du 25 au 27 : Festival du jeu

Septembre 2023
n Samedi 2 : petit marché producteurs et artisans locaux
n Samedi 2 : aïoli ADOT
n Samedi 9 : fête de la Nativité
n Samedi 16 & dimanche 17 : journée du Patrimoine avec 
Lou Ventaïre

Octobre - Novembre - Décembre 2023
n Samedi 7/10 : petit marché producteurs et artisans locaux
n Samedi 7/10 à 20h30 : cinéma 
n Samedi 21/10 à 17h30 & 20h30 : cinéma
n Samedi 28/10 : fête des potirons organisée par le Zampi
n Samedi 4/11 : petit marché producteurs et artisans locaux
n Samedi 4/11 à 20h30 : cinéma
n Samedi 11/11 : cérémonie commémorative 14/18,
au Monument aux morts
n Samedi 11/11 : exposition avec Lou Ventaïre
n Samedi 18/11 à 20h30 : cinéma
n Samedi 18/11 : arrivée du Beaujolais nouveau organisée 
par le comité des fêtes
n Samedi 2/12 : petit marché producteurs et artisans locaux
n Samedi 2/12 à 20 h 30 : cinéma
n Samedi 2/12 : TÉLÉTHON
n Dimanche 10/12 : marché de Noël
n Samedi 16/12 à 17 h 30 & 20 h 30 : cinéma

L’agenda des manifestations
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ENVIE DE FRAÎCHEUR ?
Clans

Au cœur de la Vallée de la Tinée et aux portes du Parc national 
du Mercantour, profitez de 600 m² de baignade surveillée  

sur un site d’exposition exceptionnel !

Réservations possibles 
au 06.02.07.84.47

Recommandations importantes à respecter :
Douche savonnée obligatoire avant l’accès au plan de bai-
gnade. Afin de ne pas dégrader l’équilibre biologique de l’eau, 
UTILISER UNE CRÈME SOLAIRE BIO.
Seuls les maillots de bain « réglementaires » sont autorisés 
(shorts, bermudas et vêtements amples interdits).
Jeux de ballon interdits à l’intérieur et dans l’enceinte du plan 
de baignade
Pour vous être agréable nous mettons à votre disposition : 
•Parasol en location,
•Transat en location,
•Boutique  
Stationnement gratuit à proximité. À l’extérieur du bassin de bai-
gnade : aire de pique-nique, tennis, stade de foot et d’athlétisme.

À mi-distance des plages et des stations de ski, situé à 54 km de 
Nice dans la Vallée de la Tinée, juché à 690m d’altitude, Clans 
vous propose son nouveau plan d’eau ! Installé au cœur d’un 
écrin montagneux verdoyant, le bassin surplombe la vallée et 
offre des vues spectaculaires. Les grandes plages enherbées 
vous permettront de vous détendre et favoriseront l’épanouisse-
ment des pratiques du bien vivre !

Juillet et Août
Ouvert de 10 h 30 à 18 h 15 
Tous les jours du vendredi 

au mercredi
(Jeudi : jour de fermeture 

hebdomadaire)

Tarifs :
Adultes : 4 €

Ados : 3 €
Enfants : 2 €

Cartes 10 entrées = 
1 entrée offerte
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Colomars
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Falicon

Programme proposé sous réserve de modifications Retrouvez toute l'actualité de Falicon sur : 
@mairie.faliconfalicon.fr | maires et citoyens.fr |

MANIFESTATIONS JUILLET > AOÛT 2023

21h : Plateau Bellevue
Tribute à Jimi Hendrix, l’un des plus grands virtuoses 
de la guitare électrique et l’un des musiciens les plus 
influents du XXe siècle. Cette formation lui rend un 
superbe hommage en vous offrant l’opportunité de 
revivre les meilleurs titres de ses albums.

Concert : Bossa Nova
VENDREDI 4 AOÛT

VENDREDI 11 AOÛT

21h : Plateau Bellevue
Interprétation des chansons les plus célèbres de 
Claude Nougaro. Jean Jacques Gristi assure la 
voix principale, accompagné au violon par François 
Arnaud, ainsi que par les derniers musiciens de 
Claude Nougaro : Philippe Cocogne au piano, Alain 
Asplanato au clavier et Jean Marc Jafet à la basse.

SOIRÉES ESTIVALES 06

SOIRÉES ESTIVALES 06

SOIRÉES ESTIVALES 06

SOIRÉES ESTIVALES 06

21h : Plateau Bellevue
Artiste nommé aux Victoires de la Musique, son 
ardeur créative et son amour des sons justes et variés se 
reflètent dans ses nouvelles compositions enregistrées 
en partie sur bandes dans son studio. 
Des morceaux spontanés qui combinent habilement 
des instruments  aux sonorités désinvoltes avec une 
voix chaleureuse et écorchée.

Hommage Nougaro

21h - Salle Élagora
Interprétée par la Compagnie les masques Blancs au 
profit des enfants malades par l’association Rêves.

Pièce de Théâtre «Dupes»
SAMEDI 1er JUILLET

11h - Esplanade André Bonny 
Cérémonie au Monument aux morts suivie d’un apéritif 
offert par la municipalité.

Fête Nationale
VENDREDI 14 JUILLET

18h - Église de la nativité 
Dédiée à Notre-Dame du Mont-Carmel, Sainte 
Patronne d'été de Falicon.

18h - Stade de l’Iéra
Concours en doublette, organisé par le Clos de boules 
des "Deux Marcel" . Inscriptions à 17h. 
Lots à gagner - mise de départ 10 €.

Place Bellevue
20h : Soupe au Pistou cuisinée par le comité des fêtes 
(soupe à discrétion, une boisson, un dessert et un café) 
sur réservation : contact@comitefetesfalicon.fr ou 06 27 
55 70 85 ou (ou grillades, frites sans réservation).
21h: Bal populaire Animé par un DJ.

FÊTE PATRONALE
VENDREDI 14 JUILLET
Concours de Boules

SAMEDI 15 JUILLET
Messe de la Fête Patronale

Festin de Falicon

SOIRÉES ESTIVALES 06

Pièce de Théâtre Le bluffeur
VENDREDI 21 JUILLET

21h : Plateau Bellevue
Pièce de Marc Camoletti et interprétée par la 
compagnie des Sylves. Pièce qui nous plonge dans 
l’intimité d’un couple aux idées audacieusement 
tarabiscotées voire risquées.

Xavier Polycarpe
MERCREDI 16 AOÛT

Concert : Légende to Jimi Hendrix
VENDREDI 28 JUILLET

21h : Plateau Bellevue
Découvrez une réinterprétation audacieuse qui vous 
invite à un voyage unique. Projet musical métissé 
et vibrant qui mélange habilement les rythmes 
brésiliens pour apporter une nouvelle dimension aux 
répertoires pop, soul, latino et chanson française.
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Isola
Isola 2000 : destination famille
Des animations 
quotidiennes 
pour tous les âges

Cet été, Isola 2000 se réin-
vente pour accueillir au mieux 
les familles en quête de grand 
air, de fraîcheur et d’activi-
tés de pleine nature. Au pro-
gramme des loisirs adaptés à 
tous les âges.
« Nous avons aménagé un 
coin pour répondre au besoin 
des petits de 0 à 5 ans, indique 
Lucie Ollier, responsable ani-
mation de l’office de tourisme. 
Cet espace est équipé de tapis 
d’activités, de livres d’éveil et 
de jeux. Nous proposerons 
tout l’été de l’éveil musical et 
des ateliers créatifs ».
Les adolescents ne sont pas 
oubliés et pourront eux aus-
si profiter de nouvelles ani-
mations. Chaque dimanche 
un « pot d’accueil des ados » 
leur présentera les grands 
rendez-vous de la semaine 
comme les Olympiades d’Isola 
2000, le grand défi Pékin Ex-
press ou encore « l’après-midi 
jeux de société » et le tournoi 

de jeux vidéo. La salle de jeux 
en accès libre reste un lieu 
incontournable pour toute la 
famille avec ses consoles de 
jeux, livres, jeux en bois, bil-
lard, ping-pong et baby-foot. 
Chaque semaine, l’équipe ani-
mation y proposera des activi-
tés manuelles et créatives pour  
rapporter un joli souvenir de 
vacances.

Des sports de plein 
air pour toute 
la famille

La station compte plusieurs 
sportifs diplômés qui proposent 
des sorties nature à vivre en 
famille. Tous les dimanches, 
Richard accompagnateur en 
montagne vous guide à tra-
vers le domaine et vous fait 
découvrir la faune et la flore. 
Le mercredi, c’est David, mo-
niteur d’escalade, qui vous 
initie sur la falaise de Terre 
Rouge. Tous les jours, Charles, 

animateur sportif, vous accom-
pagne sur des cours collectifs 
ludiques, avec du football, du 
beach-volley ou du basket. En-
fin Sylvain, le moniteur de VTT, 
propose quotidiennement des 
cours de descente sur le bike 
park ou de randonnée  en VTT 
électrique.

Un pass 
multi-activités 
pour profiter 
en toute simplicité

« Muni de votre ''brace-
let-pass'' vous pourrez profiter 
pour 50 euros d’une multi-
tude d’activités, sans avoir à 
sortir à chaque fois le porte 
monnaie » précise Virginie Tu-
morticchi, directrice de l’office 
de tourisme. Entrée illimitée à 
la piscine d’Isola 2000 pen-
dant six jours, au mini golf, au 
ping-pong,  à la pétanque,au  
beach-volley, football, ce 
Pass permettra également de 

participer à deux cours de 
VTT pendant la semaine, à un 
cours d’escalade, une sortie 
pêche, une randonnée ludique 
sur le chemin des italiens…et 
même une séance de cinéma. 
De quoi faciliter les vacances. 

Les stages d'été 
pour découvrir 
ou se perfectionner

C’est une autre nouveauté de 
l’été, petits et grands pourront 
découvrir ou se perfectionner 
dans diverses disciplines spor-
tives et culturelles, au cours de 
stages d’été. VTT, tennis, esca-
lade et canyoning ou encore 
danse avec des professeurs 
diplômés.
Les aventuriers pourront dé-
couvrir la nature à travers des 
stages « petits trappeurs », ini-
tiation botanique, rando yoga 
ayurveda... Les musiciens 
pourront opter pour des va-
cances musicales lors de deux 
stages de musique au village 
du 22 juillet au 5 août. Toutes 
les informations sont dispo-
nibles sur le site isola2000.
com 

Des modes de gardes
pour tous les âges
Pour les parents qui souhaitent 
profiter de leurs vacances 
pendant que leurs enfants 
s’amusent, différentes structures 
accueillent les enfants. Les 
crèches Li Bimous au village, 
et les Pitchouns à Isola 2000, 
le centre aéré les Cabris et le 
Country Kids en station égale-
ment.



31

10/08 21h00 Concert Roland Odvad ▶ Chapiteau

11/08  21h00 Estivale Théâtre «Mon Meilleur Copain» 
Compagnie Chouette Production ▶ Chapiteau

12/08  09h30 Concours de boules souvenir Georges Emeric triplettes
15h00-19h00 Marché des producteurs 
21h45 Feu d’artifi ce
22h00 Bal «Orchestre Jack and the kings» et Dj

13/08  14h00 Concours de boules souvenir Zézé Agnelli doublettes
16h00 Début du stage de théâtre
22h00 Bal «Orchestre RockLine» 

14/08  09h30 Concentration cycliste
10h00-15h00 Marché des producteurs 
18h00 Aubades aux autorités et apéritif d’honneur
20h30 Boules carrées 

15/08  07h00 Aubades à la population
10h30 Procession suivie de la messe
19h00 Repas de l’amitié & défi lé aux lampions
22h00 DJ BPM 

16/08  09h00 Messe suivie de la procession de la St Roch 
19h00 Soirée 100% féminine ▶ Aquavallée (réservations : 06 17 72 15 72)
20h00 Tournoi de babyFoot
20h30 Baleti 

17/08 10h00-18h00 Kermesse des pompiers
14h00 Après-midi enfantine 
19h00 Loto du comité 

18/08  17h00 Spectacle de fi n de stage de théâtre ▶ Aquavallée
21h00 Queen Show ▶ Chapiteau

19/08  17h00 Corrida des enfants
19h00 Grand barbecue frites salade niçoise 

20/08  10h00-15h00 Vide-greniers, marché et repair café

COMITÉ
DES FÊTES

Ce planning est prévisionnel et est susceptible d’être modifi é.
Pour toutes informations et renseignements : 04 22 45 16 45 ou 06 05 11 15 11
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La Tour-sur-Tinée/Roussillon
La fête du Cianet :

Les associations et la com-
mune de La Tour-Roussillon se 
sont mobilisées pour organiser 
une rencontre des habitants, 
au lieu-dit Le Cianet, situé sur 
la piste qui relie les deux vil-
lages.
Une occasion d'emprunter à 
nouveau cette piste partielle-
ment détruite par la tempête 
Alex et dont les travaux de re-
construction ont duré plus de 
deux ans.
Dès sept heures, une petite 
équipe prépare le four am-
bulant communal et finalise 
l'installation des tables et des 
barnums où prendront place 
l'espace buvette, restauration 

et un peu plus loin, la messe 
en plein air et le spectacle.
La parole du père Christophe 
Simon (photo ci-contre) se 
pose dans les âmes recueillies, 
inspirée par le bouquet de lys 
parfumés, les papillons et la 
nature environnante.
Les souvenirs sont au ren-
dez-vous et se partagent en-
suite autour de la socca de 
David Truchi et ses pissala-
dières.
Les fifres et les tambourins de 
Rémi Borgogno et l'atelier 
Nux Saint-Roch rassemblent 
les générations en une joyeuse 
farandole.
Ils font renaître le parler gavot 

porteur des richesses cultu-
relles des vallées aussi impor-
tantes que l'abondante créa-
tion culinaire des participants. 
Cyril Coullon et le comité des 
fêtes Li Avoucats proposaient 

un stand de tir à l'arc où deux 
types de cibles étaient adap-
tées aux différentes forces de 
bras de tous âges (photos 
ci-dessous).

.../...
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La Tour-sur-Tinée/Roussillon
« Une première pierre »
Le spectacle La force de gra-
vité, offert par la municipalité, 
fut une véritable performance 
technique et émotionnelle 
pour Michelle Cajolet-Cou-
ture qui parvient malgré la 
pluie à emmener son public en 
son Québec natal. Elle par-
tage avec humour et poésie 
une expérience familiale ex-
ceptionnelle... et universelle.

MAGALI COTTEREAU

Photos Nicole Daniel 
et Magali Cottereau

Concert « La Barque d’Orphée »
L'orage n'a pas empêché les 
plus « résistants » à plier le 
matériel tandis que la suite 
du programme se pour-
suivait en l'église classée 
Saint-Martin. 
Le chœur de l'Université Côte 
d'Azur, dirigé par Sarmad 
Khouri et accompagné au 
piano par Fabio Spallino, 
a emporté son public sur 
les traces d'Orphée et les 
berges de la Méditerranée.  

L'ensemble polyphonique 
Orphalèse dirigé par Louis 
Ferrari, habitant de La Tour, 
participait à l'événement.

M.C.

Une vidéo sera prochaine-
ment en ligne sur le site de 
la commune https://www.
latoursurtinee.fr/
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La vie du village

Levens

Du  samedi 1er juillet 
au 24 septembre
EXPOSITION
DE LAURENCE BESSAS JOYEUX
La Galerie du Portal.
 

Jusqu’au 22 juillet
EXPOSITION « LE MANGA »
Bibliothèque municipale
Frédéric-Maurandi.
 

Du mercredi 26 juillet
au 27 septembre
EXPOSITION « LEVENS D’ANTAN »
Bibliothèque municipale
Frédéric-Maurandi.

Samedi 1er juillet
n ATELIER DE CUISINE
9 h. Foyer Rural.
Inscriptions : 04 93 91 61 25.

n GALA DE L’AMSL DANSE
20 h 30. Halle du Rivet. Entrée libre.
 

Dimanche 2 juillet
LE CHŒUR TOURRETTISSIMO 
CHANTE « TERRA NOSTRA »
15h30. Église Saint-Antonin.

 

Jeudi 6 juillet
LES SOIRÉES ESTIVALES 
DU DÉPARTEMENT
« Héroïque Balavoine » 
21 h. Halle du Rivet.

Vendredi 7 juillet
LES VENDREDIS DE LA PLACE

20 h. « Dj EDOUARD ».
Place de la République.
 

Lire en pages suivantes.../...
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Levens
La vie du village

Samedi 8 juillet
SPECTACLE ANNE ROUMANOFF 
« TOUT VA PRESQUE BIEN » 
21 h. Halle du Rivet.
Réservation: my.weezevent.com 
ou 09 62 66 85 84

Dimanche 9 juillet
VIDE GRENIER
Grand-Pré. Info : cdflevens@gmail.com
 

Lundi 10 juillet
CARAVANE DU SPORT
Grand-Pré. Sur internet : cdos-06.fr
 

Jeudi 13 juillet
SOIRÉE PAN BAGNAT & BAL
19 h. Jardin public.
Réservations : 06 70 70 66 71.
 

Vendredi 14 juillet
CÉRÉMONIE 
DE LA FÊTE NATIONALE
11 h. Monument aux Morts.
 

Du lundi 17 au mardi 18 juillet
CIRQUE PERARNAUD
Grand-Pré.
 

Mardi 18 juillet
LES SOIRÉES ESTIVALES 
DU DÉPARTEMENT 
« Les cuivres de l’Orchestre 
philharmonique de Nice 
font leur cinéma »
21 h. Église Saint-Antonin

 

Jeudi 20 juillet
LES SOIRÉES ESTIVALES 
DU DÉPARTEMENT 
« Harpsody Orchestra »
21 h. Halle du Rivet.

 

Vendredi 21 juillet
LES VENDREDIS DE LA PLACE
20 h. MUSIC LIVE « DUAL THEORY » 

pop rock blues. Place de la République.
 

Mercredi 26 juillet
FÊTE DE LA SAINTE-ANNE
11 h . Plan du Var. Église Sainte-Anne
 

Vendredi 28 juillet
LES VENDREDIS DE LA PLACE
20 h. MUSIC LIVE « ECLIPSE ».
Rock’n pop. Place de la République.
 

Samedi 29 & dimanche 30 juillet
FÊTE DU CHEVAL
Grand-Pré.
 

MARCHÉ TOUS LES DIMANCHES
De 8 h à 13 h.

 
CINÉMA
Les mercredis, 20 h 30.
Auditorium Joseph-Raybaud
 
SAVOIR +
OFFICE DE TOURISME 
MÉTROPOLITAIN NICE-CÔTE D’AZUR
Bureau de Levens
1, place Victor Masséglia
06670 LEVENS
Tél. +33 (0)9 62 66 85 84 
www.levens.fr
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Pour signaler un départ de feu ou une fumée suspecte,

Sauf si 
ça finit en incendie ! 

ALERTE SÉCHERESSE

 TOUS VIGILANTS !

BARBECUE
ENTRE AMIS...

ÇA FAIT ENVIE ? 

appelez le 112

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération.

Rappel des consignes en cas d’incendie
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Roquebillière



39

Roquebillière



St-Étienne-de-Tinée

4040

10 FÊTE DE LA 
TRANSHUMANCE

Produits locaux, mé�ers 
a n c i e n s , m i n i  f e r m e , 

tradi�onnel le ,  v is i tes , 

ACTIVITÉS ET ANIMATIONS 
GRATUITES

 

24 THE RIDE JUMP 
FESTIVAL

 Auron

21 FÊTE DE LA MUSIQUE
a v e c  l e s  é l è v e s  d u 

  euqisuM ed eriotavresnoC
s u i v i  d ’u n  b l i n d  te st 

 St E�enne de Tinée

Sor�es nature, ac�vités 
ateliers, conférences, 
massages...

 Auron

1

2
AU

FESTIVAL DU BIEN-ÊTRE 
EN MONTAGNE

13 BAL DES POMPIERS 
AVEC FEU D’ARTIFICE

 

 Le Bourguet

7

9
AU

FÊTE PATRONALE DU 
BOURGUET

  

17 GALA DANSE 
ÉCLATINÉE

 

2 FÊTE PATRONALE DE 
LA ROUGELLE

 

9 SPECTACLE XAVIER 
BORRIGLIONE

 Le Bourguet

 

  

24

25
AU

MAXI AVALANCHE



St-Étienne-de-Tinée

4141



Saint-Martin-Vésubie
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n Marché agro-alimentaire 
Les samedis et dimanches
de 8 h à 12 h 30.

n Petit Marché Montagnard
Tous les jeudis de 15 h à 19 h, 
place du Général de Gaulle.

n Brasserie du Comté :
visite et dégustation gratuites 

Tous les mardis à 16  h et tous les 
vendredis à 10 h et à 16 h. Réservations 
et informations au 06.23.04.30.17.

Samedi 1er juillet 
Fête des terrasses, 
animation musicale
À partir de 18 h 
dans les bars et restaurants.

Samedi 1er juillet 
et dimanche 2 juillet
Gala de l’Académie
de l’Art Vivant
Spectacle de fin d’année 
des enfants des Vallées. 20 h, 
sous le chapiteau de l’école. 

Du vendredi 7 juillet 
au dimanche 9 juillet
Ultra-Trail Côte d’Azur 
Mercantour
Plus d’infos sur https://utcam06.com/

Mercredi 12 juillet 
Soirée estivale du Département 
des Alpes-Maritimes :
« Thomas Vaccari’s Band »

21 h sous le chapiteau, entrée gratuite.

Du jeudi 13 juillet
au 14 septembre
Visites du village par l’AMONT
Tous les jeudis.
Inscriptions à l’office de tourisme.
Tarif : 4€ par personne,
gratuit pour les moins de 12 ans.

Vendredi 14 juillet 
Défilé et cérémonie 
commémorative 
au Monument aux morts 
22 h 15 : feu d’artifice.
22 h 30 : bal du 14 juillet,
place du Général de Gaulle. 

Du vendredi 14 
au dimanche 16 juillet
9e Festival Images et Montagnes 
organisé par l’association
Hervé-Gourdel
Thème du festival « Vivre et travailler 
en montagne ». Films, expos, livres, 
animations, conférences. Au village.
Président de l’édition 2023 : Jean-
Franck Charlet, guide de haute mon-
tagne, cristallier, ancien président de la 
compagnie des guides de Chamonix. 
https://www.fim-associationhg.org/

Dimanche 16 juillet 
Vide grenier organisé
par l’amicale de la Saint-Jean
Toute la journée, place des Allées.
Inscriptions au Bureau
d’Information Touristique.

Du mardi 18 juillet 
jusqu’au mardi 8 août 
n Exposition des tableaux
de Michel Huguet

En mairie, salle du conseil
municipal, entrée libre. Vente
des œuvres au profit de la mairie.

n Exposition des tableaux
de Serge Armando

Mairie, salle du 2e étage, entrée libre. 

Mercredi 19 juillet
Concert apéro-jazz 
avec le groupe Jazz Anatole
18 h, place du Général de Gaulle. 

L’agenda
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Jeudi 20 juillet
Concert « La Camerata Vocale »
21 h, église Notre-Dame
de l’Assomption, entrée gratuite.

Samedi 22 juillet 
Jazz Off Métropole 
« Nina Papa Quartet »

21 h, sous le chapiteau, entrée gratuite.

Dimanche 23 juillet 
Soirée Estivale du Département 
des Alpes-Maritimes :  
« R-SAJ.Band »

21 h, sous le chapiteau, entrée gratuite.

Mardi 25 juillet 
Soirée karaoké
& soupe au pistou 
19 h ,sous le chapiteau, 15 €. 
Apporter bol et couverts.

Mercredi 26 juillet 
Concert « Laurent Blanquart » 
21 h, église Notre-Dame
de l’Assomption, entrée : 10 €.

Dimanche 30 juillet 
Soirée Estivale du Département 
des Alpes-Maritimes
« Tribute Téléphone »

21 h, sous le chapiteau, entrée gratuite.

Permanence avocat 
Maître Pignarre Pascal, avocat reçoit 
en mairie, le premier jeudi de chaque 
mois de 10 h à 12 h. Sans rendez-vous. 

Cinéma
Tous les samedis soirs, séance 
de cinéma, espace Jean-
Grinda au Vesùbia Mountain Park.

Vendredi 28 et samedi 29 juillet 

Festival de musique
Vendredi 28 juillet 
Ouverture du festival 
par « Texas 4 ». À 18 h, 
place du Général de 
Gaulle.

Samedi 29 juillet
Toute la journée des 
concerts entrecoupés 
de démonstrations de 
freestyle vous seront
proposés.

Programme 
n 10 h 30, place 
Hervé-Gourdel (ex 
place du marché) : 
Duo Stecie Peck & 
Wishes ;
n 13 h 00, place de 
Gaulle (devant la 
mairie) : Janis et les 
Slybarts ;
n 15 h 30, place de 
gaulle (derrière la 
mairie) : Charles N2O ;
n 18 h 00, place de Gaulle (devant la mairie) : Flea Market ;
n 21 h 00, sous le chapiteau (cour de l’école) : Supersonic, tibute Oasis.

Toute la journée, Sully De déambulera dans le village avec sa guitare et son 
harmonica.
Des démonstrations de freestyle seront effectuées par Jonathan Paul, champion 
de France de la discipline.

Office de tourisme métropolitain Nice-Côte d’Azur   
Bureau de Saint-Martin-Vésubie

Renseignements au 04.93.03.21.28 et sur www.saintmartinvesubie.fr
Ouvertures : du lundi au dimanche et jours fé-
riés de 9 h à 12 h 30 et de 13 h 30 à 18 h 30.
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De la crèche à l’école
En route pour l’école… Ce projet mis en 
place par le service jeunesse, est dédié 
aux familles ayant des enfants inscrits 
en petite section à l’école maternelle de 
Saint-Martin-du-Var, pour la rentrée de 
septembre 2023. Il a pour but de créer 
des événements facilitant la familiarisa-
tion aux futures services fréquentés l’an-
née prochaine. Depuis quelques mois, 
des visites des services municipaux sont 
organisées pour les enfants du jardin 
d’enfant de l’Oustalet. Les futurs écoliers 
ont passé du temps avec les copains et 
ont participé à des activités sur l’accueil 
de loisirs le mercredi. Ils ont pu égale-
ment prendre leur repas au restaurant 
scolaire plusieurs fois dans l’année. Une 
réunion commune école/services muni-

cipaux s’est tenu le lundi 19 juin, à l’école 
maternelle. À cette occasion, l’équipe 
enseignante et les responsables des ser-
vices municipaux ont répondu à toutes 
les questions des familles concernant le 
temps scolaire mais aussi les temps pé-
riscolaires matin/soir/midi, vacances, 
mercredis, transport scolaire… 
À noter également, les mercredi 19 
juillet, 26 juillet, 2 août de 9 h 30 à 
11 h 30. Des temps de jeux en présence 
des parents, sont prévus sur le centre. 
Les enfants restent sous la responsabilité 
de l’adulte accompagnant. Préinscrip-
tion et renseignements clsh-maternelle@
saintmartinduvar.fr 
Vous pourrez aussi inscrire votre enfant 
à la journée sur l’accueil de loisirs 3-5 
ans aux dates suivantes : mardi 8 août, 

mercredi 9 août, jeudi 10 août (sous 
conditions d’inscription à l’école pour 
l’année scolaire 2022-2023 et de pro-
preté). Les inscriptions pour l’été 2023, 
se déroulent sur le kiosque famille. Pour 
avoir votre code d’accès, il faut en faire 
la demande auprès de Julie Sic jeu-
nesse@saintmartinduvar.fr.

Accueil de loisirs 3-5 ans – été 2023 
Du lundi 10 juillet au vendredi 11 aout 

 

 

 

 

Mercredi 26 juillet : fête de fin juillet 

Pour tous les enfants et leur famille 

Soirée « Contes en famille » à l’accueil de loisirs 
maternelle de 18h30 à 19h30 avec l’association 

« Contes d’ici et d’ailleurs ». 

Un apéritif vous sera offert pour clôturer cette soirée 

La vie du centre aéré
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SAINT-SAUVEUR-SUR TINÉE

��-��-��-��/����  Stage de Danse �A.C.L

� � � � � � � � � ��/��   Spectacle de Danse �A.C.L

� � � � � � � � ��/��    Soirée �tivale
� � � � � � � � � ��/����  Pelerinage St Roch
� � � � � � � � � ��/��   Marché artisanal
� � � � ����-��/��   La Iinée à l Italienne�
� � � � � � � � � ��/����  Pelerinage 
                   Notre Dame de Villars
� � � � � � � � � ��/��   Soirée �tivale
� � � � � � � � � ��/��   Fête du four Comité des Fêtes

Aoùt 2023

Festivités
� � � � � ��/��   Soirée �tivale
� � � � � ��/��   Fête Nationale
��-��-��/��� ��Photos rencontres
��    ��/��   Grillades Comité des Fêtes

� � � � � ��/����  Soirée �tivale
��-��-��/���  Festin�   
� � � � � ��/��   Concours de boules enfants

� � � � � ��/��   Stage de Danse 

Juillet 2023 

� � � � � � � � � ��/��   �adition Blavette Chataîgnes
� � � � � � � � � ��/��   Atelier fleurs A.C.L� 
� � � � � � � � ��/��    Journée jeux de sociétés A.C.L�

� � � � � � � � � ��/����  Halloween A.C.L�

� � � � � � � � � ��/��   Téléthon
� � � � � � � � � ��/��   Illuminations et Spéctacle de Noël A.C.L�  
� � � � � � � � ��/��    Loto  A.C.L��

� � � � � � � � � ��/����  Atelier fleurs A.C.L� 
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Tourrette-Levens

Programme de l’été
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Tourrette-Levens
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Saint-André de la Roche
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Randonnons

Page réalisée avec le concours
de www.randoxygene.org

Les guides RandOxygène vous proposent une grande varié-
té d’itinéraires à parcourir dans le cadre des différentes acti-
vités de pleine nature. Ces activités se déroulent dans un mi-
lieu naturel parfois difficile et soumis aux aléas climatiques. 
Chaque usager évolue en fonction de ses capacités dans ce 
milieu sous sa propre responsabilité et doit prendre les pré-
cautions nécessaires pour une pratique en toute sécurité.

Consultez les informations :
www.departement06.fr > Envie d’Alpes-Maritimes > 
Terre de sports > Guides Randoxygène

Au départ de Saint-Cézaire-sur-Siagne, parking du village (480 mètres)

Gorges de la Haute-Siagne
Description
Les gorges de la Siagne 
marquent la limite entre les 
départements du Var et des 
Alpes-Maritimes. Encaissées 
sur près de 400 mètres, elles 
forment un important canyon 
de plusieurs kilomètres creusé 
dans le plateau calcaire par 
le cours d’eau. Le fleuve prend 
sa source sur les flancs Sud 
de l’Audibergue sur la com-
mune d’Escragnolles, village 
des Préalpes de Grasse, et 
finit calmement son parcours, 
quelques 40 kilomètres plus 
bas dans la Méditerranée à 
Mandelieu.
Dès la fin du XIXe, les commu-
nes littorales et l’industrie gras-
soise qui se développent, font 
craindre une pénurie d’eau ; 
le canal de la Siagne est 
construit avec une prise d’eau 
à Saint-Cézaire afin d’alimen-
ter en eau potable les villes de 
Grasse et Cannes. Tout le long 
de la vallée, sur un peu moins 
d’une cinquantaine de kilo-
mètres, les villages dominent 
le tracé et voient couler à leurs 
pieds les eaux du canal. Le ca-

ractère sauvage, les habitats 
naturels variés et la biodiversi-
té de ces lieux semblent avoir 
été préservés et maîtrisés par 
l’homme depuis des siècles en 
cultivant sur les terres irrigables 
et en utilisant la force du fleuve 
comme source d’énergie pour 
les moulins ou la papeterie, 
dont nombre de vestiges per-
durent et restent bien visibles.

Itinéraire
Depuis le parking, gagner 

la fontaine aux Mulets au 
centre du village ; contourner 
l’église et suivre vers le sud-est 
la rue du docteur Aubin pour 
rejoindre le (GR®) 510 au ni-
veau de la balise 10.
Descendre sur le sentier cala-
dé au milieu des oliviers pour 
rejoindre un carrefour (b.9) ; 
tourner à droite et quitter le 
GR® pour suivre le balisage 
jaune apposé le long du large 
chemin muletier.
Le bruit de l’eau de la Siagne 

guide la descente jusqu’à la 
berge ; prudence aux abords 
du pont et en franchissant le 
passage près de la cascade, 
ce dernier pouvant être glis-
sant.
Franchir le pont des Gabres 
ou des Tuves selon la rive où 
l’on se trouve et profiter des 
lieux pour une pause om-
bragée au bord de l’eau. 
L’itinéraire se poursuit en rive 
droite en remontant la Siagne 
à l’ombre de la ripisylve pour 
parvenir au pont de Rey ou 
des Moulins.
Gagner la rive gauche 
(GR®49) en traversant l’ou-
vrage et remonter progressi-
vement un large chemin à la 
pente régulière qui mène à la 
route départementale (b.20) 
juste sous le village.
Rejoindre facilement le point 
de départ par les petites 
ruelles ombragées (b.20a).

Durée : 3 h 30 (AR) 
Dénivelé : 
+ 600 m / - 600m 
Cartographie spécifique : 
“HAUTE SIAGNE”  
TOP 25 N° 3543 
ET 1:25.000E
RANDONNÉE MOYENNE

Chullanka Antibes - 2222, route de Grasse - 06600 ANTIBES
Ouvert du lundi au samedi de 9h30 à 19h30 - 04 92 91 79 00

DE REMISE EN MAGASIN

CHULLANKA.COM

SUR PRÉSENTATON DE CE COUPON
VALABLE JUSQU’AU 31 JUILLET 2023
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Association
Roure, terre nourricière
Même le marcheur qui ne fait que traver-
ser notre territoire par le GR5 ne pourra 
que remarquer les traces d’une vie an-
cienne, plus ou moins recouvertes par la 
végétation. A fortiori, le randonneur assi-
du qui arpente les innombrables chemins 
qui relient le village à ses voisins et ses 
hameaux entre eux, découvrira partout 
granges isolées ou groupées, anciennes 
planches de culture, béals et canal d’arro-
sage. Partout, de la Tinée aux sommets, en 
passant par les anciennes châtaigneraies 
et le mélézin, ces vestiges nous rappellent 
où et comment les anciens ont vécu et sur-
vécu ici : tirant ce qu’ils pouvaient de cette 
nature aussi accueillante et généreuse 
qu’implacable et imprévisible.

L'eau court et ruisselle...
Une incursion dans les archives des pre-
mières années du XXe siècle nous apprend 
que le projet de réfection d’un canal se-
condaire aurait le mérite d’irriguer 150 ha 
de terres réparties entre prairies natu-
relles et artificielles, cultures potagères et 
maraîchères, céréales, vignes et arbres 
fruitiers, au bénéfice de 40 propriétaires. 
Parce que c’est aussi ce qui frappera le 
visiteur : le long des biefs et caniveaux, 
fontaines, lavoirs et abreuvoirs creusés 
dans la roche, le long des murs ornés de 
fougères, l’eau court et ruisselle.
Pour l’instant !

Il y a trente ans, 
création de l'AFP
Alors que la boussole du monde s’af-
fole et envisage d’autres orientations, 
notre petit village pourrait bien tirer son 
épingle des nouvelles règles du jeu. Il y 
a trente ans, l’Association Foncière Pasto-
rale (AFP) a été créée pour que le village 
déserté renoue avec ses origines et sa 
raison d’être. Empêcher que les milieux 
ne se referment est aussi une manière de 
rendre hommage au labeur des anciens. 

Sandrine et Manuel, éleveurs installés de-
puis quinze ans en production fromagère 
sur la ferme communale, sont la troisième 
famille à bénéficier des terrains mis à dis-
position par l’AFP. Ils ont hâte de renouer 
cette année avec la tradition de l’estive 
et la montée à l’alpage de Longon, où 
ils tiennent le refuge, fermé pour travaux 
depuis deux ans. 

De nouvelles productrices 
se sont installées
Certainement sensibles à cette équation 
toute simple : Terre + Eau + Soleil = Vie, et 
à ce potentiel qu’il s’agit de reconsidérer 
à la mesure des enjeux vitaux qui nous 
éclatent en pleine figure en ce début de 
XXIe siècle, d’autres productrices se sont 
depuis installées à Roure. Chacune en 

vente directe, dans une démarche écores-
ponsable, depuis le jardin jusqu’au pro-
duit final.  En 2018 : Estia, en production 
et transformation de baies, fruits et fleurs 
(photo ci-dessous). Paysanne glacière 

confiturière, elle travaille ses fruits avec 
un minimum de sucre de canne ; et Cas-
sandra, en production et transformation 
de plantes aromatiques et médicinales 
(photo ci-dessous). Paysanne herbo-
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riste, sa connaissance des plantes et de 
leurs vertus lui permet d’élaborer avec 
précision des produits de bien-être. Elle 
animera bientôt des ateliers et balades 
botaniques.

Maraîchage bio et vergers
Puis Charlaine (photo ci-dessous/Céline 
Lecomte-OFB) en 2021 qui, sur un mo-
dèle économique original de valorisation 

des surplus de maraîchage bio et vergers 
non traités propose une large gamme de 
produits salés et sucrés.  
Enfin depuis cette année, Virginie met en 
pots la production de ses jardins situés 
loin de la route, où elle cultive à la main 
sans machine agricole (photo ci-des-
sous). Toutes pratiquent la cueillette ré-

glementée en milieu sauvage, un atout 
de notre territoire où la biodiversité est 
encore très riche.
Une belle palette proposée aux visiteurs 
et sur les marchés de la vallée. 

L’auberge Lo Robur
Dans un registre très différent et tout aus-
si savoureux, l’Auberge communale Lo 
Robur propose le soir un menu et une 
carte gastronomiques. Pour le midi, la 
jeune cheffe Déborah Georges (photo 
ci-contre) imagine chaque semaine un 
« menu du marché » et les randonneurs 
affamés se souviennent longtemps de son 
risotto d’épeautre.

Terre nourricière
Aujourd’hui comme hier, Roure demeure 
une terre nourricière. Conjuguer le 
bien-manger et la revitalisation du village 
est l’une des préoccupations de l’associa-
tion Rev’ de Roure - Réalisons Ensemble 
la Vie de Roure - pour laquelle le blason 
de la Commune et  son chêne qui se dé-
veloppe grâce à ses racines bien ancrées 
est source d’inspiration. L’image est forte. 
Elle suggère des choix de bon sens, en-
dogènes, qui ne vont pas chercher midi à 
quatorze heures.
Ainsi, l’association proposera une fois par 
semaine cet été des marchés de produc-
teurs en soirée sur la place du village.
On peut donc venir balader à Roure, ef-

fectuer de belles boucles, plus ou moins 
longues, plus ou moins ardues, sans ris-
quer de mourir de faim.
Parmi les moins sportifs, les plus curieux et 
un brin téméraires, trouveront le moyen de 
parcourir des kilomètres en pente douce. 
Les autres viendront simplement apprécier 
la vue ou visiter l’Arboretum..

n Sandrine et Manuel Rogeri « Ferme 
de la Prairia » (ovins, bovins, caprins) : 
tommes et lactiques et refuge de Lon-
gon GR5 (ouverture 1er juillet).
n Estia Chenais « IdaMalo »(*)  : sor-
bets, confitures & gelées, crème de 
châtaignes. Tél. 06 64 43 06 47.
n Cassandra Eastwood « Pensée des 
Alpes »(*) : tisanes en mélange, herbes 
condiments, sels & gomasios, vi-
naigres médicinaux, sirops, baumes & 
hydrolats. Tél. 06.17.15.38.01.
n Charlaine Davy « Les Herbes 
Folles  »(*) : soupes, sels aromatisés, 
sauce tomates, pickles, confitures, 
confits, gelées, sirops, crème de mar-
rons, etc. Marque Esprit Parc National 
Mercantour. Tél. 07 69 44 55 27.
lesherbesfolles@protonmail.com
n Virginie Hogu « NirVa’Nature » : 
soupe d’ortie, plats préparés, pickles, 
chutney, confiture de citrons, paniers 
de légumes de saison.
n Déborah Georges, cheffe et gérante 
de l’Auberge « Lo Robur » salle pano-
ramique. Sur réservation : aubergelo-
robur.com ou 04 93 02 03 57.

(*) Produits en vente à l’auberge

Point Info Tourisme Roure
Ouvert juillet et août.
Tél. 04.93.03.41.78

Association Rev’ de Roure
revderoure@riseup.net

Association
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4 pattes et compagnie
Campagne contre l’abandon 2023,
l’ironie pour faire passer le message
Le moins que l’on puisse dire, c’est que 
la nouvelle campagne de la SPA n’est 
pas dénuée d’humour ! Avec son slogan 
« Adopter un animal sans réfléchir, c’est 
le condamner à l’abandon », elle se sert, 
avec délice, de l’ironie pour dénoncer le 
choix de ne plus assumer un animal de 
compagnie. Sur des airs de Kaamelott et 
La Petite histoire de France, les scénettes 
démarrent en 873 après Jésus-Christ. Un 
village viking pense avoir trouvé l’arme 
absolue pour se défendre contre les loups : 
un cochon d’Inde...
En 1002, c’est un chien « globe-trotteur» 
qui est désigné messager pour le roi en 
remplacement du rapide pigeon voyageur. 
Mieux vaut s’en tenir au volatile...
En 1896, nous découvrons que le chat de 
berger est à la mode, certes. Mais peu effi-
cace pour rassembler le troupeau !
Et en 2023, un jeune homme partage son 
studio avec un Saint-Bernard, qui finira par 
devenir encombrant au propre comme au 
figuré.

Prévenir et comprendre 
Cette campagne, réalisée par Jérémie Ga-
lan (connu pour ses parodies de télé-réa-
lité), dénonce l’absurdité de choisir un ani-
mal par effet de mode sans tenir compte de 
la situation ou du mode de vie de la famille 
adoptante. « Nous constatons quotidien-
nement dans nos refuges des abandons 
qui auraient pu être évités. Les familles ac-
quièrent souvent un chien en fonction de 
son apparence sans connaître ses besoins 
spécifiques liés à sa race, sa corpulence ou 
à son caractère », déclarait dernièrement 
à la presse Jacques-Charles Fombonne, le 
président de la SPA.
« L’objectif n’est pas de pointer du doigt 
mais de prévenir et de comprendre pour-
quoi le personnage a mal adopté, en fai-
sant passer le message par la voie de la 

comédie », expliquait pour sa part la SPA 
dans un communiqué. Le spot de cam-
pagne sera diffusé au cinéma, en TV, en 
digital et par voie de presse.
Actuellement 6 718 animaux, chiens, chats, 
chevaux et rongeurs, sont en attente d’un 

nouveau foyer dans les 63 refuges de la 
SPA peut-on lire sur le site de l’association.

VALÉRIE MANTZ
La vidéo est à découvrir sur You Tube : 
https://www.youtube.com/watch?v=ER-
pG8xIs-XE
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À une heure de Nice, au cœur du Mercantour, les vallées de la Vésubie et du Valdeblore proposent une offre inédite d’activités 
en toutes saisons. Pure Montagne® regroupe sur 15 km autour de Saint-Martin-Vésubie, activités sportives et ludiques, indoor et 
outdoor, découvertes, contemplation, relaxation : une montagne de sensations.

L'offre estivale 2023 (juillet-août)
Au Boréon
Le parc Alpha fait peau neuve ! À compter du 1er juillet, la visite 
du parc s’effectue de nouveau en libre accès, comme c’était le 
cas avant la tempête Alex, tous les jours de 10 h à 17 h. Au pro-
gramme : observations des loups, des chamois et bouquetins. Nom-
breuses animations dans et à proximité du Parc.

À La Colmiane
Les activités d’été sont ouvertes tous les jours de 10 h à 17 h : tyro-
lienne géante, luge d’été, via ferrata, accrobranche, mini-golf, mais 
aussi la piscine de la Bolline (10 h-19 h).

À Turini Camp d’Argent
Tous les jours de 13 h 30 à 18 h : luge tubing et boutique souvenirs 
au col de Turini ; kart et trottinette sur herbe, trampoline et jeux d’en-
fants à Camp d’Argent ; location de vélos à assistance électrique.

À Saint-Martin-Vésubie
Le Vesùbia Mountain Park est ouvert tous les jours de 9 h à 20  h : 
canyoning, escalade, grimpe ludique, parcours acrobatique en 

hauteur, piscine, sauna, hammam, et salle de remise en forme.

À Roquebillière 
Le spa du centre thermal de Berthemont est ouvert tous les jours 
de 13 h 30 à 18 h 30. Sous réserve du bon déroulé du chantier : le 
bassin de baignade biologique reconstruit ouvrira au public début 
août. 

À Lantosque
Nouveauté 2023 : fortement endommagée par la tempête Alex, la 
Via ferrata des canyons de Lantosque fait son grand retour cet été. 
Ouverte tous les jours de 9 h à 19 h et le dernier départ est possible 
à 16 h 30.

À Rimplas 
Nouveauté : à partir du 10 juin, ouverture au public d’un escape 
game et d’un jeu d’aventure virtuel au cœur du fort de la Ma-
deleine. Les week-ends de juin puis tous les jours en juillet-août 
de 10 h 30 à 17 h. Les navettes gratuites inter-sites sont également 
reconduites à partir du 1er juillet et jusqu’au 3 septembre.

La montagne toute l’année
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Dans nos vallées

Ils se mobilisent...
La sénatrice a souhaité réunir l’Uni-
versité Côte d’Azur, l’association des 
maires des Alpes-Maritimes, l’associa-
tion des maires ruraux des Alpes-Mari-
times, l’Agence06, le Centre de Gestion 
des Alpes-Maritimes et le Département 
des Alpes-Maritimes pour évoquer la 
situation des secrétaires de mairie.  

Préparer la succession des secrétaires de mairie
« Véritables couteaux suisses de la dé-
mocratie locale, les secrétaires de mairie 
sont appelés, selon les dernières données 
chiffrées, à devenir des perles rares ». Un 
constat et une inquiétude partagés par la 
sénatrice des Alpes-Maritimes Alexandra 
Borchio Fontimp (ci-dessous), qui annonce 
la mise en place d’un groupe de travail 
dédié à cette profession, rouage essentiel 
du fonctionnement de nos mairies. Elle a 
reçu des dizaines de témoignages lors de 
ses divers déplacements dans les commu-
nes des Alpes-Maritimes et en a nourri sa 
réflexion. Selon le rapport d’information 
déposé le 26 janvier au Sénat, un tiers 
des secrétaires de mairie aujourd’hui en 
poste partira à la retraite d’ici à 2030. Il 
faut donc préparer la relève pendant qu’il 
en est encore temps...

Une formation diplômante
La sénatrice et conseillère départemen-
tale d’Antibes a choisi d’additionner les 
compétences de chaque acteur (voir 
encadré) « pour offrir des avancées 
concrètes en termes de formation, de 
recrutement et de gestion de carrière » 
pour ceux qu’elle qualifie de « fantassins 
de la République ». Elle avance l’idée 
de la création « d’une formation diplô-
mante dédiée aux secrétaires de mairie 
au sein de l’Université Côte d’Azur », 
s’appuyant sur les vingt-six préconisa-

tions de l’Association des maires de France 
(AMF) et sur les divers travaux législatifs 
de ses collègues.
Alexandra Borchio Fontimp souligne que 
« ce partenariat avec l’Université Côte 
d’Azur apportera une valeur ajoutée in-
déniable en combinant l’expertise aca-
démique avec les besoins pratiques des 
secrétaires de mairie ». Les enseignements 

seraient alors bien « adaptés aux réalités 
du terrain et accompagneraient la diversi-
fication des missions de ces acteurs essen-
tiels de l’administration locale ». 
Enfin, la sénatrice s’engage à porter cette 
question auprès des instances compé-
tentes et à se faire la porte-parole des re-
commandations formulées par le groupe 
de travail. 

04 83 10 60 54

Site Internet
Création Graphique

Informatique & Réseau
Vidéo Surveillance

Imprimerie & Signalétique
Objets Publicitaires

Caisse Tactile
Système d’Alarme
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Organisée par le Comité départemental 
olympique et sportif des Alpes-Maritimes, 
en partenariat avec le Conseil départe-
mental 06 et l’Agence nationale du sport, 
cette grande manifestation gratuite d’ini-
tiation aux sports se déroulera du 4 juillet 
au 13 août, de 10 h à 12 h 30 et 13 h 30 
à 16 h 30.
Cette 22e édition, preuve d’un succès qui 
ne se dément pas auprès des jeunes, va 
permettre de célébrer le sport comme un 
outil efficace de promotion, de dévelop-
pement de la pratique et de mobilisation 
pour défendre les valeurs olympiques 
mais également d’inciter les jeunes à 
prendre une licence dans les clubs azu-
réens. Cet été, enfants et ados de 4 à 
14 ans pourront participer gratuitement à 
une multitude d’animations. D’autres axes 
importants comme des actions citoyennes 
avec les sapeurs-pompiers du SDIS 06 
pour initier aux gestes qui sauvent, la 
gendarmerie sur les conduites addic-
tives, des ateliers pédagogiques « Carton 
rouge à la violence et valeur de la Répu-
blique et laïcité ».

Le rugby en fil rouge
Philippe Manassero, président du 
CDOS  06, a souhaité que le fil rouge 

soit sur le thème du rugby. « Nous avons 
choisi ce fil rouge par rapport à la coupe 
du monde de Rugby France 2023 et 
pour toutes les valeurs d’esprit d’équipe, 
de discipline, de respect, de solidarité 
et de courage que ce sport véhicule.  Le 
CDOS 06, par le biais de la Caravane 
du sport qui touche un large jeune pu-
blic, a pour but de transmettre ces valeurs 
olympiques. C’est un formidable outil 

d’insertion, d’intégration et d’éducation 
en vue d’un monde meilleur. Continuons, 
grâce aux manifestations du CDOS 06, à 
inciter et promouvoir la pratique du sport 
sur notre magnifique « terre de jeux » des 
Alpes-Maritimes ».

Pour éviter les files d’attente, les ins-
criptions se font en ligne en utilisant 
le lien suivant : https://cdos-06.fr/ 

Ça se passe près de chez vous
Tournée estivale 2023 
de la Caravane du sport

Programme de la tournée de l’été 2023
n Mardi 4 juillet, Saint-Jean-
net, stade de football
n Jeudi 6 juillet, Cipières, salle 
polyvalente 
n Lundi 10 juillet, Levens, 
stade de football
n Mardi 11 juillet, Casta-
gniers, city stade
n Mercredi 12 juillet, Beauso-
leil, complexe du Devens
n Lundi 17 juillet, La Colle sur 
Loup, parc de la Guérinière

n Mardi 18 juillet, Villeneuve 
Loubet, parc des sports
n Mercredi 19 juillet, Ville-
franche-sur-Mer, parking 
plage des Marinières
n Jeudi 20 juillet, Mandelieu 
la Napoule, parc Robinson
n Lundi 24 juillet, Colomars, 
stade de football
n Mardi 25 juillet, L’Escarène, 
place Camous
n Mercredi 26 juillet, Contes, 

parc du verger 
n Vendredi 28 juillet, Pu-
get Theniers, parking de la 
Condamine
n Samedi 29 juillet, Auron, 
place centrale
n Mardi 1er août, Breil sur 
Roya, cour école et city stade
n Mercredi 2 août, La Turbie, 
place neuve
n Samedi 5 août, Le Moulinet, 
place Saint-Joseph

n Lundi 7 août, Mouans Sar-
toux, places de Gaulle et 
Jaurès
n Mardi 8 août, Grasse, cours 
Honoré Cresp
n Mercredi 9 août, Menton, 
esplanade Palmero
n Dimanche 13 août, Valberg, 
parc des sports
n Lundi 14 août, Cannes, es-
planade Pantiero
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Offres 
et demandes 
de services
Cathy, jeune retraitée dyna-
mique habitant à Aspremont, 
propose de nourrir vos chats 
pendant vos absences (va-
cances ou autres). Dépla-
cement au barème kilomé-
trique. Tél. 06.10.32.21.83.

Jardinier propose ses ser-
vices : entretien jardins et es-
paces verts, tous travaux.
Tél. 06.18.52.06.50.

Couple de retraités actifs, 
sérieuses références, dispo-
nible pour garder votre do-
micile avec ou sans animaux 
pendant vos vacances.
Tél. 06.16.80.56.03.

20 ans d’expérience à l’aide 
à la personne, je recherche à 
garder une personne à l’ac-
compagnement la nuit. Une 
fois par semaine, 3 h pour 
les courses, repas et mé-
nages. Tél. 06.44.72.01.57.

Divers
Vend porte mousti-
quaire neuve ; références 
101200101 V H 603471 
Master slim 120x240 : 
600 €. Penderie en mélami-
né trois portes coulissantes 
occasion en très bon état. 
120 € les trois portes plus 
accessoires.
Tél. 06.95.12.17.09.

Vend climatiseur mobile 
H&B ACI2000 3,4 kw cause 

double emploi, servi une sai-
son en 2022, 200 €. Brûleur 
à granules de bois (peillets) 
Quito 30 pour cheminée à 
insert, poêle à bois, 180 €. 
Vélo de ville 26 P City 40, 
45 €.
Tél. 06.09.81.25.95. HR.

Vend 1 magnétophone lec-
teur enregistreur Panasonic ; 
1 lecteur CD Philips ; 1 sup-
port télé alu et verre ; 1 jeu 
solitaire en bois exotique ; 
1 plateau de fruits en bois 
exotique ; 5 volumes Épo-
pée d’un siècle de 1865 
à nos jours ; 60 DVD, 29 
BD Au théâtre ce soir, 40 
cassettes audio ; 1 trépied 
photo.
Tél. 06.15.41.04.70.

Suite changement de véhi-
cule, je vends 4 pneus neige 
«winter contact» 225/55/
R19/99V utilisés une saison. 
A récupérer à Nice. 200 €. 
Tél. 06.63.29.19.44.

Vends vélo femme blanc et 
violet rock rider. 3 plateaux 
et 7 vitesses. Selle easy gel. 
Taille L. Bon état. Visible sur 
Nice Saint Roman de Bellet. 
80 €. Tél. 06.29.66.67.71.

Vends VTT homme rouge 
marque Kibo modèle globe 
trotter. 6 vitesses. 50 €. Vi-
sible sur Nice ouest.
Tél. 06.29.66.67.71.

Vends 2 chaises tapissier. 
Très bon état. Bois et tissu. 
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Petites annonces
Très confortables. 1 mètre de 
haut, 40 cm de large et 40 
cm de profondeur. 10 € la 
chaise. Visible sur Nice Saint 
Roman de Bellet.
Tél. 06.29.66.67.71.

Vends fûts en plastique ali-
mentaire de 220 litres en 
très bon état. Hauteur 100 
cm largeur 190 contour ex-
térieur, ouverture 40 cm.  
Idéal pour récupérateur 
d’eau. 25 € l’un. Visible sur 
Saint-Roman de Bellet. 
Tél. 06.29.66.67.71.

Vends trois cordes en bon 
état de 14 mètres environ 
l’une et une poulie. Idéal 
pour chantier ou autre. Vi-
sible à Saint Roman de Bel-
let.
Contact : 06.29.66.67.71.  

Vends deux vélos de course 
H, F guidon plat. 50 €. 1 sur-
presseur 50 litres jamais ser-
vi. 50 €. 1 machine à couper 
à l’eau le carrelage, 50 €. 
L’ensemble 100 €. Tél heures 
repas : 06.20.67.62.13.

Vend gazinière électrique 
plus four intégré plus lit 2 
places plus matelas. Le tout : 
300 €. Tél. 06.33.71.40.56.

Vend broyeur végétaux ther-
mique neuf (utilisé « deux 
fois »). Facture référence BRF 
100 TH. Prix neuf : 918 €. 
Vendu 600 € à débattre. 
Lavabo SDB blanc ovale à 
encastrer terre cuite émaillée 
de Salernes dans le Var. TBE. 
50 €. rene06my@gmail.com

En raison de mon grand âge, 

je ne peux plus exploiter 
moi-même mes oliviers (une 
quinzaine) sur un terrain en 
restanques. Je recherche une 
personne qualifiée pour les 
exploiter à son bénéfice ex-
clusif. Le terrain est situé sur 
la commune de Colomars et 
facile d’accès.
Tél. 06.20.61.89.53.

Donne parasol forain, 4mx3, 
armature seulement. Petits 
meubles anciens dont un 
siège de bar inox, rouge 
pour vide-grenier (photos 
sur demande) A partir de 
11 h au 06.18.20.15.11.

Vends 2 tonneaux à vin 
de 200 l : 100 €. Machine 
à glaçons trois tailles dif-
férentes : 90 €. Scie cir-
culaire sur pieds, hauteur 
110 cm : 180 €. Horloge 
ancienne : 50 €. Centrifu-
geuse en bon état : 35 €. 
Tél. 06.10.87.38.33. 
06.85.38.01.29.

Particulier vends sur Nice 
Bellet 11 portes en chêne 
massif de diverses dimen-
sions teinte merisier (an-
ciennes portes de cuisine) 
qui vont de 161 x 595 à 
50x70 - 355 x70 plus 
meuble de 5 tiroirs de 400 
sur 150 le tout de fabrication 
artisanale en très bon état. 
Photographies possibles. Le 
tout pour 200 € possibilité 
de détailler.
Tél. 06.20.42.52.08.

Retraité vend moto Suzuki 
intruder 125 cm3, année 
1999, 4800 km, bon état 
général (pneus, carrosse-

rie..) Révision carburateur à 
prévoir avant usage. Visible 
à Saint Martin-Vésubie sur 
rendez-vous. 850 € à dé-
battre. Photo disponible le 
cas échéant.
Tél. 06.23.64.57.46.

Vends tabac rose, abutilon, 
datura rose, tajettes, bal-
samine, capucine, volubilis 
rouge. Petits prix. A partir de 
11 h au 06.18.20.15.11.

Vends pompe évacuation 
eau de piscine, marque 
Sterwins avec tuyau de vi-
dange de 7m. Matériel 
neuf, jamais servi. Achat le 
15/09/2020, garantie de 
3 ans. 50 €.
Tél. 06.03.13.12.21.

Vends VTT Lapierre pro race 
229. Cadre taille S. Dérail-
leurs Shimano 11 vit. Fourche 
Suntour XRC 34. Freins avt 
et arr à disque. Selle té-
lescopique commande au 
guidon. Pneus 29’ bon état. 
En bonus 2 pneus neufs. 
Prix 500 €. Envoi de pho-
tos sur demande. À venir 
récupérer sur Roquebillière. 
06.33.92.99.76.

Vends Renault Gordini 
1095, année 1968,  moteur 
904cc,  sièges baquet avec 
harnais, culasse travaillée 
grosses soupapes,  réservoir 
traité époxy essence équi-
pée en 12 volts. Très bon état 
de marche. Prix 17 000 €. 
Tél 06.69.32.17.47. ma-
ryves05@hotmail.fr

Vends voilier Beneteau, 
modèle Baroudeur, dimen-

sion 6m80 sur 2m48 de 
large. Moteur Volvo diesel. 
Marche à la voile et mo-
teur, cabine 4 couchettes,  
coin cuisine, très bon état de 
marche. Visible Port d’An-
tibes derrière Fort Carré. Prix 
3800 €. Tél 06.69.32.17.47. 
maryves05@hotmail.fr

Immobilier
Retraité recherche location 
petit logement au calme sur 
Tourret te -Levens/Canta-
ron/Falicon.
Tél. 06.69.29.96.91.

Saint-Martin-Vésubie, quar-
tier Deloutre, vends jolie 
petite grange réaménagée, 
deux niveaux sur garage. 
170 000 €.
Tél. 06.69.29.96.91.

Belvédère village, beau 
2  pièces 25 m2 accès pé-
destre. Entrée séjour avec 
une belle cuisine équipée/
chambre avec placard/salle 
de bain-douche / WC/. Pas 
de Balcon. Proche de tous les 
commerces, mairie, église, 
Poste, ambulances et taxis. 
50 000 €. maryves05@hot-
mail.fr.
Tél. 06.25.39.06.39.

Je cherche en urgence un 
logement si possible avec 
balcon plus place de par-
king. Je vous propose pe-
tit bricolage et jardinage 
contre un loyer modéré ou 
garde de nuit pour per-
sonnes âgées. Je vie actuel-
lement sur Nice.
Tél. 06.42.70.31.31.
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