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Le dossier
Eau : comment passerons-nous l’été ?
Comme tant d’autres, le département 
des Alpes-Maritimes a connu en 2022 
une sécheresse exceptionnelle  : le défi-
cit pluviométrique de septembre 2021 à 
août 2022 a été de - 43 %, soit le plus 
important jamais vu depuis le début des 
mesures en 1959 ! Dans le même temps, 
des records de température ont été bat-
tus entre juin et octobre, la plus chaude 
période jamais enregistrée dans le dé-
partement.

Dans l’intérêt général
De tels épisodes de sécheresse risquent 
de devenir communs dans les prochaines 
années. « Il faut anticiper au mieux les 
phénomènes de crises, avec de meil-
leures connaissances, des dispositifs in-
novants et une mobilisation constante de 
l’ensemble des professionnels de l’eau » 
explique Charles-Ange Ginésy.
Face à la situation de sécheresse actuelle, 
le Département fait le choix de s’enga-
ger en faisant de la ressource en eau 
une priorité et un enjeu d’intérêt général, 
avec la mise en œuvre d’un plan dépar-
temental doté de 27 millions d’euros. Il 
s’agit donc dès maintenant d’anticiper 
les crises, d’adapter les consommations 
aux disponibilités en eau, d’optimiser le 
dispositif de gestion de crise en période 
de sécheresse. Cela doit « conduire à un 
engagement collectif pour préserver une 
ressource qui se raréfie et d’adapter nos 

usages en conséquence ». « Un exemple 
est parlant dans ce domaine  : celui de 
la sécurisation et de la mise à niveau 
des réseaux d’eau potables » commente 
Pierre Mario, vice-président du BTP-06 
et patron de l’entreprise Valtinée à Saint-
Sauveur-de-Tinée. « D’après les rapports 
du GIEC, nos ressources en eaux douces 
reculeraient de 10 à 40 % selon les ré-

gions à l’horizon 2030/2040 ». En clair, 
il faut boucher les fuites, changer les ré-
seaux trop vétustes, refaire étanchéité des 
bassins… Des sommes colossales et des 
moyens importants (ingénierie, engins, 
etc...) sont en jeu pour éviter les désagré-
ments prévisibles liés au réchauffement 
climatique.
Les Alpes-Maritimes ont d’ailleurs été le 
premier département à déclencher le 
stade de vigilance dès le... 9 mars 2022. 
Les mesures de restriction ont ensuite été 
graduellement renforcées, jusqu’à comp-
ter durant la saison estivale sept bassins 
en crise sur les dix du département.
Pas mieux ce printemps : tout le dépar-
tement a été placé en alerte sécheresse 
le 10 mars et depuis « la situation s’est 
encore aggravée » constate la préfecture 
qui a arrêté des restrictions d’usage de 
l’eau.

MICHEL BERRY
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Le dossier

Les collectivités ont pris la mesure des 
difficultés pour garantir l’approvisionne-
ment des populations et cela depuis déjà 
de nombreuses années. La Métropole 
Nice-Côte d’Azur a ainsi réalisé de gros 
travaux pour assurer un maillage des ré-
seaux sur son territoire et permettre, en 
cas de défaillance de la ressource à un 
endroit donné, de compenser par l’ap-
port d’autres points de pompage. Les trois 
usines de Nice-Rimiez, Nice Jean-Fabre 
et de Levens traitent l’eau de la Vésubie 
qui est distribuée sur le bande littorale 
azuréenne. Les trois quarts de l’alimen-
tation de la Principauté de Monaco sont 
aussi assurés par ce cours d’eau.
Un deuxième réseau a pour point de dé-
part les nappes phréatiques du Var et de 
la Vésubie, avec des stations de pompage 
à Castagniers et près du Cadam. Grosso 
modo, elles fournissent les villages situés 
le long de la plaine du Var.

Un maillage des réseaux
« Pour assurer la sécurité de l’approvi-
sionnement, la Métropole a prévu que 
chaque abonné puisse 
être relié à deux et parfois 
trois sources différentes » 
explique Hervé Paul, 
maire de Saint-Martin-
du-Var et vice-président 
délégué à l’eau, l’assai-
nissement et l’énergie à la 
Métropole. « Les travaux 
d’interconnexion sont ré-
alisés ».
Cela ne veut pas dire que 
la vie est... un long fleuve 
tranquille. Le niveau exceptionnel de sé-
cheresse de l’été 2022 a fait baisser les 
nappes phréatiques à des niveaux en-
core jamais vus : - 10 mètres à Saint-Mar-
tin, contre - 2 ou - 3 mètres d’ordinaire. 
Résultat : des pompes se sont retrouvées 
« à sec », comme en septembre à Plan-
du-Var, ce qui était proprement inimagi-

nable. « Heureusement, le maillage avec 
l’usine de Levens a permis de compenser 
et les usagers ne se sont finalement aper-
çu de rien. Depuis 2008, la Métropole 
a investi 143 millions dans des travaux 
très importants que nous sommes bien 

contents d’avoir anticipé » 
poursuit Hervé Paul.
Une chasse au gaspi a 
été réalisée sur les ré-
seaux fuyards, qui per-
met d’économiser environ 
700 000 mètres cubes par 
an. La reprise en régie du 
service de l’eau a aussi 
permis de doubler les in-
vestissements par rapport 
à la situation antérieure 
avec délégataire.

Surtout, elle permet à la collectivité de pi-
loter la situation au plus fin, en choisissant 
les lieux d’intervention les plus pertinents, 
en bénéficiant du temps long sans être 
soumise comme le serait une compagnie 
privée à un retour rapide sur investisse-
ment.

M.B.

Adapter le territoire à une ressource devenue rare

Des restrictions
La sécheresse a eu pour conséquence 
en 2022, sur le plan hydrologique, des 
débits des cours d’eau anormalement 
bas pour la normale saisonnière.
De même pour le niveaux de sources 
et des nappes phréatiques, avec des 
«  linéaires d’assecs  » encore jamais 
vus sur les têtes de bassin versant.
La préfecture a donc décidé d’ap-
pliquer des mesures de restriction 
d’usages de l’eau pour assurer d’une 
part le maintien d’un débit minimum 
biologique dans les cours d’eau pour 
préserver la vie aquatique. Elle a aus-
si désigné les usages prioritaires de 
l’eau (alimentation en eau potable des 
populations, santé, salubrité publique, 
sécurité civile, etc.). Ces mesures ont 
permis de limiter la consommation, 
sans cependant éviter totalement des 
situations de défaillance en alimen-
tation en eau potable dans certaines 
communes du moyen et du haut pays. 
Pour 2023, la situation s’annonce aussi 
compliquée...

Hervé Paul. (DR)
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Le dossier
Pour é-co-no-mi-ser : les spécialistes ont la parole
Pour les piscines
« Il est possible de garder le même confort 
d’utilisation et de faire des économies de 
fonctionnement » explique Gilles Delattre, 
de l’entreprise Arrodel à Nice (photo 
ci-dessous). « Par exemple, en mettant 
une simple bâche à bulles quand elle 
n’est pas utilisée, on supprime l’évapora-
tion, ce qui permet d’économiser sur l’an-
née près de deux fois le volume total du 
bassin, surtout si la piscine est chauffée. 
De même, avec un matériel électrique 
bien adapté, on améliore la performance 
tout en économisant jusqu’à 50 % d’élec-
tricité ».
Le spécialiste reconnaît que l’investisse-
ment est plus important avec un appareil-
lage haut de gamme mais que le surcoût 
serait amorti en deux ou trois ans. Sur la 
vie de la piscine, la différence est énorme.
Il est aussi possible (et recommandé) de 
suivre la qualité de l’eau par des analyses 
régulières. Cela permet de l’entretenir 
sans avoir à la changer trop souvent. Là 
encore, l’économie est importante, mal-
gré « l’effet cumulatif » des produits : au 
bout d’un moment, il faudra quand même 
vidanger, mais cette échéance est retar-
dée ce qui se traduira sur la facture d’eau.

Pour l’arrosage
On va vous dire un secret : sous notre cli-
mat méditerranéen, un gazon à l’anglaise 
est une hérésie. En tous cas, cela coûte 
très cher de l’arroser. On peut limiter la 

consommation avec le goutte-à-goutte et 
une programmation horaire de l’arrosage 
qui évite l’évaporation et fait pénétrer 
l’eau dans la terre. Et mieux vaut choisir 
une espèce de gazon mieux adaptée à 
notre climat (voir plus loin). On peut aus-
si stocker l’eau de pluie pour l’arrosage, 
mais cela demande de gros investisse-
ments. Enfin, c’est une évidence, il ne 
faut pas trop arroser car les pelouses et 
les jardins en général meurent rarement 
d’un excès d’eau. À vous de voir la « juste 
dose ».

Pour le jardinage
À cette époque de l’année, vous avez 
déjà acheté vos plants et fleurs pour 
la belle saison. Swan, conseillère chez 
Petruccioli à Nice (photo ci-contre, à 
droite), conseille vivement le paillage en 
surface (copeaux de bois, paille de la 
tonte du gazon, voire... petits cailloux) qui 
maintient la terre au frais et limite l’évapo-
ration, donc l’arrosage.
Un autre petit truc : les plantes installées 
dans des vases en terre cuite qui main-
tiennent les racines dans l’eau et « ar-
rosent » naturellement par évaporation. 
Très efficace. Plutôt que des espèces 

demandant beaucoup d’eau comme les 
hortensias, on trouvera dans les jardine-
ries des plantes et des fleurs plus sobres. 
Évidemment les cactées, mais aussi les 
succulentes et les plantes grasses. Pour le 
gazon, Swan recommande d’opter pour 
le « kikuyu » (prononcez « kikouyou »), 
d’un moins bel aspect que celui des golfs 
mais plus rustique donc plus résistant et 
plus économe en eau.
Et puisqu’il faut quand même arroser, 
la technicienne recommande les tuyaux 
poreux qui agissent par transpiration.
Avec des plantes « adaptées » et du 
bon sens, on peut avoir un beau jardin 
en été... Sans se ruiner Et en limitant sa 
consommation. À vous de jouer...
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La chasse aux fuites sur les réseaux
Mis en place le 8 septembre dernier, 
l’Observatoire départemental de l’eau a 
pour objet d’aider les collectivités à gé-
rer au mieux la ressource. Il est composé 
d’une trentaine d’experts de différentes 
disciplines dont les savoirs croisés vont 
permettre, on l’espère, de garantir la 
fourniture en eau potable des populations 
azuréennes et des acteurs économiques.
À l’heure où l’eau devient un bien pré-
cieux à ne pas gaspiller, le travail ne 
manque pas !
Les chiffres annoncés par le Département 
en attestent : nous perdons dans les fuites 
des réseaux 32 millions de mètres cubes 
par an, soit l’équivalent de la consomma-
tion cumulée de Nice, Saint Laurent-du-
Var et Cagnes-sur-Mer !

285 litres par jour
Dans les Alpes-Maritimes, les canalisa-
tions parcourent 7 500 kilomètres entre 
les lieux de captage et de livraison. Cer-
tains tronçons sont très anciens et laissent 
fuiter des quantités importantes. Ils sont 
réparés ou remplacés régulièrement. 
Cela représente des sommes considé-
rables qui se répercutent sur les factures 
des usagers…
Les besoins sont importants  : un habi-
tant des Alpes-Maritimes consomme en 
moyenne 285 litres d’eau potable par 
jour quand la moyenne nationale n’est 
que de 150 litres. Le mode de vie ex-
plique cette différence, avec bien sûr les 

piscines privées, mais aussi l’usage fait 
par les villes pour arroser les espaces 
verts à la belle saison puisque l’on ne 
peut pas compter sur la pluie, pour net-
toyer les chaussées, etc.

Nous n’avons plus le choix  : il faut faire 
des économies de consommation.
Les 400 000 abonnés du département 
devront apprendre très vite à ne pas ou-
vrir en grand le robinet…

En quelques chiffres...
- 50 % de l’eau potable est distribuée dans les Alpes-Mari-
times en « régie » et 47 % en délégation de service public (par 
des compagnies privées).
- 412 points de captage dans le département.
- 182 millions de mètres cubes sont prélevés par an.
-150 millions de mètres cubes sont utilisés pour l’eau potable. 
- 30% de ces volumes sont prélevés dans les nappes phréa-
tiques, le reste dans des nappes superficielles.

À Nice, le remplacement de canalisations dans le quartier du port. (Ph. M.B.)

La Siagne : les apparences sont trompeuses car le débit 
est en net recul. (DR)
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Le dossier
L’agriculture va voir ses besoins en eau augmenter
Comme au pays de Jean de Florette, l’eau 
est un enjeu quotidien pour les 1 100 
exploitants agricoles installés dans les 
Alpes-Maritimes. S’ils n’occupent que 
3 % de la surface du département, ils 
sont de gros consommateurs d’eau pour 
faire pousser leurs plantes. On estime 
leurs besoins annuels à trois millions de 
mètres cubes. Ce n’est pas rien mais ne 
représente que 2,4 % des volumes totaux 
prélevés. Les deux tiers de cette eau sont 
consommés par le maraîchage. Elle pro-
vient le plus souvent du réseau « potable » 
et est tirée principalement en été. Un petit 
millier d’hectares sont irrigués.
Compte tenu de la sécheresse et des be-
soins prévisibles de la population (circuit 
court, produits de proximité), les experts 
prévoient à l’avenir un doublement de la 
consommation d’eau pour l’agriculture.

Économiser, cela coule... de source
n Dans un contexte de rationnement, la chasse aux fuites 
sur les réseaux est devenue une priorité absolue. Le Départe-
ment a ainsi prévu un fonds de 10 millions d’euros pour aider les 
communes à réaliser les travaux nécessaires.
Il subventionnera jusqu’à 10% des investissements réalisés. Cet 
effort ne date pas d’hier : depuis 2017, la collectivité présidée 
par Charles-Ange Ginésy a attribué pour 25 millions de subven-
tions qui ont concerné 450 chantiers.
n Des dispositifs innovants seront convoqués pour réduire 
les consommations et préserver la ressource. Ainsi, la réutilisa-
tion des eaux usées retraitées est-elle d’actualité car elle peut 
permettre de ne pas puiser dans le réseau « potable » pour cer-
tains usages comme le lavage de la voirie.
Des expériences sont déjà en cours, comme à Antibes et à 
Cannes actuellement, tandis que la Métropole instruit aussi ce 
dossier très prometteur.
n Pour les particuliers comme pour les collectivités, les 
dispositifs permettent aussi de faire de substantielles économies : 
le suivi de consommation en direct avec des compteurs commu-
nicants peuvent alerter sur les fuites, des robinets « brumisateurs » 
et des WC à faible consommation sont installés dans des bâti-
ments du Conseil départemental, etc. Les petits ruisseaux font les 
grandes rivières.

n Copropriétés comme particuliers peuvent s’équiper de 
bassins récupérateurs d’eau de pluie. Ils sont un appoint indis-
pensable pour les jardins. Le Département accorde des subven-
tions pour des récipients d’au moins 3 000 litres.
n On en parle au plan national comme au plan local : 
une réflexion est menée sur la tarification de l’eau potable pour 
mieux refléter sa « vraie » valeur. Il s’agirait d’étendre la progres-
sivité et la saisonnalité en matière de tarif pour l’adapter selon 
les catégories d’usages (potable, industrielle, agricole, piscines, 
etc.) et les volumes consommés.
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Boulangeries (deuxième partie)
Les boulangers artisanaux 
souffrent mais résistent

Dans la Haute-Tinée
Boulangerie centrale à Saint-Étienne
La Boulangerie centrale convie ses clients à un moment gour-
mand salé ou sucré. Possibilité d'acheter plusieurs variétés de 

pain et des viennoise-
ries régionales. Articles 
sans sel. Salades, piz-
zas ou quiches. Service 
de pâtisseries sur com-
mande.
32, rue Droite
Saint-Étienne-de-Tinée 
Tél. 04.93.02.40.04.

Les Pains de Flo à Auron
Cette boulangerie-pâtis-
serie ouverte à l’année à 
Auron propose des pains 
spéciaux, baguettes, mi-
chettes, pains de cam-
pagne, viennoiseries. 
Sur commande : gâteaux 
d’anniversaire (fraisiers, 
framboisiers, éclairs, mille-feuilles, religieuses, tartes, etc.), 
gâteaux à la part, salé (pizza, pissaladière, pain bagnat).
Place Centrale, Auron. Tél. 07.61.39.40.13.

Hausse du prix de la farine, 
explosion de celui de l’électri-
cité, période de confinement, 
fatigue d’un métier difficile… 
Les boulangers artisanaux ne 
sont pas épargnés par la crise. 
La deuxième partie de notre 
dossier sur les boulangers 
est consacrée à ces artisans 
aujourd'hui particulièrement 
confrontés au problème de 
l'augmentation des coûts de 
l'énergie et des matières pre-
mières.
Dans notre édition du mois de 
mai, nous avions fait paraître 
la première partie de ce dos-
sier brûlant avec les témoi-
gnages de boulangers de Le-
vens, Plan-du-Var, Colomars, 
Valdeblore, Saint-Martin-Vé-
subie, de Pont-de-Clans (pho-
tos ci-dessus et ci-dessous) et 
d'Isola 2000 (voir l'encadré 
sur d'autres artisans de la 
Haute-Tinée).
Nous avons constaté que ces 
artisans étaient pour beau-
coup difficiles à joindre, pris 
par leur travail aux horaires 

décalés ou par leur vie de fa-
mille.
C'est pourquoi, dans cette 
édition, nous n'avons pu faire 
paraître que deux témoi-
gnages sur les boulangers 
de Tourrette-Levens (page 8) 
et de La Manda à Colomars 
(page 9).
Nous poursuivrons cette en-
quête dans les prochains Vie-
Villages.

PIERRE BROUARD
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La Maison Mège, depuis plusieurs 
générations à Tourrette-Levens
Boulangerie-pâtisserie-épicerie-traiteur, 
la maison Mège - deux magasins à Tour-
rette-Levens - fournit les Tourrettans de-
puis plusieurs générations.
« Le commerce existe depuis 1895, ra-
conte le patron des lieux, Yves Mège, en 
préparant une pâtisserie. C’était une épi-
cerie que tenait mon arrière-grand-père. 
Il allait chercher la marchandise avec une 
calèche jusqu’à Nice. Ma mère est née 
là, à l’étage au-dessus. En 1964, une 
boulangerie a été ajoutée à l’épicerie. 
En 1999, j’ai repris avec mon frère, puis, 
en 2012, nous avons créé une deuxième 
boutique, plus bas. Nous avons ajouté 
une boucherie, un primeur et un traiteur ».
C’est une affaire qui marche, mais qui 
souffre elle aussi de la hausse du prix de 
l’électricité : « Heureusement, nous avons 
un four à bois en bas, ce qui nous per-
met de ne pas avoir de compteur jaune 
pour les fours électriques énergivores 
(+ 36 kwh), mais pour 2023 l'augmenta-
tion sera entre 20 et 25 000 euros. Si la 
facture de janvier-février de cette année 
est limitée du fait du bouclier tarifaire, à 
partir de janvier 2024, il n’y aura plus de 
bouclier. Et là, ce sera la chute libre. De 
plus, le pouvoir d’achat des gens dimi-
nue. On vit au jour le jour, on ne sait pas 
ce qu’on va devenir ». 

La solution du four à bois
Pourtant, Yves Mège avait anticipé la 
crise en diversifiant son activité - « Nous 
faisons aussi traiteur et du snacking » - et 
en regroupant autour de sa boulangerie 
du chemin de Saint-Sébastien d’autres 
commerces : « Nous travaillons avec un 
boucher et un primeur qui sont tous les 
deux indépendants, mais le fait d’être 
groupés amène plus de monde ».
Le boulanger pense aussi augmenter sa 
production de pain cuit au feu de bois : 

« Le projet est de monter le four à bois, qui 
est démontable, ici afin de supprimer le 
compteur jaune. Car nous produisons une 
grande partie du pain au four à bois. Et le  
bois, ça va, c’est l’énergie la moins chère, 
mais c’est du travail, de l’entretien ».
Autre sujet de préoccupation : le prix des 
matières premières : « La farine provient 
des Grands Moulins de Paris et de la mi-
noterie Forest (Bourgogne). Les matières 
premières ont augmenté de 30 à 40 %. 
Nous avons déjà répercuté cette hausse 
sur les prix, mais il y a une limite ».
Ainsi, la maison Mège, qui compte onze 
employés, est, comme les autres com-
merces de proximité, menacée, même 
si Yves Mège peut compter sur la relève 
de ses enfants : « Ma fille Léa, qui a un 
CAP de pâtisserie, et mon fils Mathias, qui 
passe cette année son CAP de boulan-
ger, travaillent avec moi et j’espère qu’ils 

pourront continuer ici à Tourrette-Levens. 
La boulangerie Mège remercie sa clien-
tèle de sa fidélité malgré le contexte qui 
est morose pour tout le monde ».

PIERRE BROUARD

Les deux adresses de la Maison Mège

- 175, chemin de Saint-Sébastien

Tél : 04.93.54.87.94

- 53, av. Joseph-Bailet, tél. 04.93.91.00.35

Où trouver du pain 
à Tourrette-Levens ?
n SPAR : dépôt de pain.
81,bd Léon-Sauvan, 
tél. 04.93.91.00.64
n L'Envie de ces mets : pain, pizzas.
13, bd Léon-Sauvan,
tél. 07.69.71.19.12

Boulangeries
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La Boulangerie de La Manda, située sur la commune de Colo-
mars, au bord de la route de Grenoble, est très fréquentée par 
une clientèle de passage et locale. Enzo, marié, deux enfants, 
responsable de la boulangerie depuis seize ans, répond à nos 
questions.
Qui est le patron de cette boulangerie ?
Olivier Barnoin est le gérant de l’entreprise « Ibanez/Bar-
noin boulangerie-pâtisserie Fedora » comprenant cinq com-
merces (*) situés à La Manda, Saint-Isidore, Saint-Martin-du-
Var, Lingostière et Cagnes-sur-Mer, qui emploient une vingtaine 
d’employés en boulangerie et une trentaine en pâtisserie.
Combien y a-t-il d’employés à La Manda ?
J’ai une équipe de sept personnes. Nous produisons des spé-
cialités niçoises : pissaladières, tourtes de blettes, pan-bagnats, 
pains traditionnels, fougasses, etc. 
Quelle est votre clientèle ?
Elle vient principalement de la zone industrielle, de Carros et 
nous sommes aussi un point de chute de la route de Grenoble.
La hausse du coût de l’énergie a-t-elle eu 
des conséquences sur votre travail ?
Le four de la boulangerie fonctionne au gaz mais le prix a aug-
menté lui aussi, ainsi que les matières premières. Avant la crise, 
le dernier boulanger rentrait à 19 heures, maintenant, il rentre à 
16 heures et le four est éteint à 15 heures. Il a fallu s’adapter. Il 
n’y a pas eu de suppression de postes. Nous avons pris des ap-
prentis (pas de charges), mais que des majeurs car les mineurs 
ne peuvent pas travailler la nuit. 

« C'est très compliqué de trouver 
un boulanger »
Pourquoi n’embauchez-vous pas ?
C’est très compliqué de trouver un boulanger. Les mentalités ont 
changé. Les jeunes n’ont plus trop envie de s’embêter, pourtant, 

c’est un métier plus tranquille qu’il y a quinze ans du fait de la 
mécanisation. Les horaires, c’est une question d’habitude, mais 
ce qui les gêne, c’est le côté familial. 
Comment se passe une journée de travail ?
Je commence à 2 heures du matin et termine à 11 heures. En-
suite, je fais une sieste de 12 heures à 15-16 heures. Puis, je me 
recouche à 22 heures et me lève à 1 heure pour reprendre le 
travail à 2 heures. Pour avoir une vie de famille, le dîner le soir 
est important. Mon épouse travaille aussi.
Comment voyez-vous l’avenir de la profession ?
Je pense que d’ici 15 à 20 ans, ce sera un métier très recherché. 
Il faut que les jeunes en aient conscience. En revanche, je suis 
inquiet au niveau du recrutement.

RECUEILLI PAR PIERRE BROUARD
(*) - Boulangerie de la Manda - 18, route de Grenoble, Colomars

Tél. 04.92.13.11.98.

- Boulangerie de la Gare, La Digue, Saint-Martin-du-Var. Tél. 04.92.08.18.39.

- Boulangerie Ibanez-Barnoin, Saint-Isidore - 13, avenue Auguste-Verola, Nice. 

Tél. 04.92.29.19.25

- Boulangerie Fedora Lingostière - Centre commercial Carrefour Lingostière - 

606, route de Grenoble, Nice - Tél. 04.93.41.45.91

- Boulangerie Fedora Cagnes-sur-Mer, 45, chemin du Val-Fleuri, Cagnes-sur-

Mer. Tél. 04.93.26.09.23.

Enzo, boulanger à La Manda : 
« Les mentalités ont changé »

À Saint-Martin-du-Var, boulangerie d'Intermarché
À Saint-Martin-du-Var, en plus de la boulangerie de 
la Gare (photo à droite), la boulangerie-pâtisserie 
d'Intermarché propose ses produits tout près du su-
permarché du boulevard de la Digue, tous les jours 
et dimanche matin. 
Boulevard de la Digue, Saint-Martin-du-Var
Tél. 04.93.29.59.49 

Boulangeries
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L’interview
Anaïs Tosel, maire de Falicon :
« L'épicerie va rouvrir »
À seulement dix kilomètres de Nice, face au Mont-Chauve, Fa-
licon se dresse sur son piton rocheux. Anaïs Tosel, élue maire en 
2020 pour son premier mandat, répond à nos questions.

Anaïs Tosel, vos impressions trois ans 
après votre élection ?
Nous avons eu un mandat difficile, par rapport aux actualités. 
Les anciens élus nous disent que c’est un des mandats les plus 
difficiles. On doit faire face à une réalité, c’est le problème de 
l’engagement des personnes sur le long terme. Le Covid a aussi 
perturbé l'investissement qu’on peut donner et les gens se sont 
recentrés sur la vie de famille. Au vu de ce qu’on vit en Europe, 
il y a une certaine agressivité, une attente des services et une 
exigence à laquelle nous essayons de répondre au quotidien. 
Nous avons rempli à peu près 80  % de nos engagements élec-
toraux. Il y a un peu de retard dans les projets, du fait des pro-
blèmes que je viens d'évoquer. Mais en 2023, nous allons avoir 
beaucoup d’inaugurations.
Quelles sont ces inaugurations ?
Nous avons créé une nouvelle école primaire (élémentaire et 
maternelle regroupées) pour 170 élèves. Sous cette école, un 
parking, modernisé, avec marquage par panneaux lumineux. 
Nous avons aussi créé une médiathèque municipale ouverte 
au public à mi-temps. Nous avons embauché un agent et nous 
avons enregistré plus de 100 adhésions en quinze jours pour un 
village de 2000 âmes. Nous avons agrandi le cimetière, nous 
avons créé un columbarium, et nous commençons les travaux 
de réfection du stade. Nous allons aussi créer une crèche dans 
l’ancienne cantine scolaire. Et au-delà de tous ces projets, ce 
qui compte pour nous c’est de tenir de manière très serrée les 
finances car nous avions des dettes très importantes. Nous ar-
rivons à la fois à assainir les finances car nous étions au réseau 
d’alerte au niveau préfectoral - nous allons probablement en 
sortir à la fin de l’année - et s’engager dans un investissement sur 
les infrastructures qui étaient soit inexistantes, soit vieillissantes.

« Aimer les gens »
Le projet du stade ?
J’aimerais que Noël Cristina, adjoint délégué à la jeunesse, à la 
vie associative et au sport, soit là pour les travaux du stade car, 
pour la partie technique, c’est lui qui a dessiné la projet avec 
moi. Car c’est un projet qui lui tient à cœur depuis de très nom-
breuses années, mais qui n’a pas réussi à sortir avec l’ancienne 
majorité. Nous confortons le stade avant de le rénover. C’est 

un terrain de football avec une zone de course en relais et une 
petite zone de saut en longueur. 
L’épicerie va-t-elle rouvrir ?
Oui elle va rouvrir. Elle a fermé quatre mois. L’ancienne gérante 
a demandé sa liquidation judiciaire qui a été acceptée par le 
tribunal. Donc il y a une cession de fonds qui est en cours. C’est 
dommage que le village n’ait pas eu d’épicerie pendant quatre 
mois à Falicon où, contrairement à ce qu’a relaté la presse, il n’y  
pas qu’un seul commerce. Nous avons plusieurs restaurants, un 
carrossier, un garagiste, un coiffeur, etc.
Quel est votre sentiment sur le rôle de maire ?
C’est une mission qui est passionnante, il faut aimer les gens. 
Ce qui est difficile c’est cette réalité virtuelle qui se joue sur les 
réseaux sociaux. Moi, je ne suis pas une communicante, je suis 
plus dans le savoir-faire que dans le faire-savoir et donc je fais 
des choses, mais je ne vais pas aller le crier sur les toits. Et il y a 
des contre-vérités qui sortent comme on a pu voir sur l’épicerie 
ou autre chose. Ça fait mal... Mais c’est le jeu politique et je 
n’arrive pas encore, après trois ans, à comprendre les règles du 
jeu. Je ne les comprendrai peut-être jamais car je ne pense pas 
faire de la politique, mais simplement de la gestion des finances 
et de la vie du village.

RECUEILLI PAR PIERRE BROUARD
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Achats - Ventes - Locations - Ventes en viager
Aménagements fonciers
Estimation de vos biens...

Une équipe de professionnels à votre service
depuis plus de 15 ans pour tous vos projets

Toutes transactions immobilières

Carte PRO : CPI 06052016000003753 
Siret 477 777 585 00019

    04.93.79.87.83 / 06.11.16.01.42
20 Bld Léon Sauvan

06690 Tourrette-Levens 
www.granitimmobilier.com 
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Ça se passe près de chez vous
La 5G Orange débarque 
dans nos vallées
Il serait inexact d’affirmer qu’avec sa 
bonne vieille 4G, Papa « ne serait plus 
dans le coup » comme le chantait Sheila 
dans les années 60. Cette technologie, 
encore très majoritaire chez les utilisa-
teurs de smartphones, a encore de beaux 
jours devant elle. À brève échéance, rien 
ne vous oblige donc à changer d’appa-
reil si vous êtes satisfaits de ses services 
actuels en téléphonie, SMS, streaming, 
internet, etc.
Mais la 5G (G pour génération) s’installe 
progressivement dans le paysage, et c’est 
évidemment l’avenir. L’opérateur Orange 
la déploie progressivement et il y a fort 
à parier que votre prochain mobile sera 
équipé d’office, qui pourra cependant 
cohabiter avec l’actuelle 4G, pas prête 
de s’éteindre dans de nombreuses ré-
gions. Dans les Alpes-Maritimes, 99,7 % 
de la population est couverte en 4G et 
déjà 85 % en 5G.

Davantage de confort 
aux utilisateurs
Lorsque les réseaux sont très sollicités 
– à l’occasion de la finale de la Coupe 
du monde de football par exemple – ils 
peuvent arriver à saturation. C’est pour-
quoi votre SMS de « bonne année » en-
voyé à minuit n’atteint parfois son desti-
nataire que le lendemain matin. La 5G 
permet de faire face à la montée du trafic 
global en complément des réseaux exis-

tants, en ajoutant des fréquences sur des 
territoires. Elle va apporter davantage de 
confort aux utilisateurs dans les secteurs 
de concentration de population comme 
les aéroports et les centres commerciaux. 
Cela devient une nécessité dans les mé-
tropoles comme Nice où la 4G touche 
par moments à ses limites.
Ce n’est pas une simple vision de l’esprit 
puisque la consommation de données 
mobiles s’accroît de manière exponen-
tielle (elle double tous les ans selon 
Orange), au fur et à mesure que se dé-
veloppent de nouvelles applications. La 
nouvelle génération permettra aussi de 

gagner en vitesse avec son ultra haut dé-
bit comparable à celui de la fibre, avec 
des connexions jusqu’à dix fois plus ra-
pides et des téléchargements éclair. Là où 
il faut encore 30 minutes pour télécharger 
un film en haute définition, 7 minutes suf-
firont avec la 5G. Et trois secondes seule-
ment pour un album en MP3.
De même, le transfert des données sera 
quasi immédiat – de l’ordre de la millise-
conde – ce qui autorisera de nouveaux 
usages comme la télémédecine ou la 
conduite autonome, sans parler des fa-
cilités pour le travail, l’industrie, les jeux, 
etc. En outre, avec la 5G, de nouvelles 
technologies seront accessibles en mobi-
lité. Comme la réalité virtuelle qui permet 
déjà de visiter un logement à acheter ou 
à louer depuis son canapé, la réalité aug-
mentée qui inclut des objets numériques 
dans des séquences bien réelles. Et tant 
de nouvelles applications encore à ve-
nir… Les possibilités sont quasi illimitées. 
Le futur est déjà arrivé dans nos vallées !

MICHEL BERRY

37 communes couvertes dans les Alpes-Maritimes
Antibes, Auribeau, Beaulieu, Biot, Cabris, Cagnes, Cannes, Cantaron, Castellar, 
Cap d’Ail, Drap, Èze, Falicon, Gattières, Grasse, La Colle-sur-Loup, La Gaude, La 
Roquette-sur-Siagne, La Trinité, La Turbie, Le Broc, Le Cannet, Le Rouret, Mande-
lieu-la-Napoule, Menton, Mouans-Sartoux, Nice, Opio, Pégomas, Peymeinade, 
Roquebrune-Cap-Martin, Saint-André-de-la-Roche, Saint-Laurent-du-Var, Saint-
Martin-du-Var, Vallauris, Villefranche, Villeneuve-Loubet et la station de ski d’Isola 
2000.
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Cuisinons 
Les pelotons / Lous pelotouns 
Pour les âmes poètes, la rime 
semble aisée : Esteron-Tou-
don et pelotons ! Ce plat est, 
en effet, tellement embléma-
tique de cette vallée, qu’il se 
retrouve au menu de toutes 
les bonnes adresses du coin. 
Cette prégnance implique 
donc, selon les familles ou les 
villages, une multiplicité de 
variantes.
L’origine de cette recette pro-
vient, encore une fois, d’un 
principe de récupération : 
celle de la farce restante suite 
à la confection de raviolis, 
par exemple. Ces petites bou-
chées gourmandes seront, dès 
lors, à déguster agrémentées 
d’une bonne sauce tomate 
« maison » ou avec la sauce 
d’une daube.   

Préparation
Mélanger tous les ingrédients 
dans un saladier après les 
avoir hachés à la demi-lune 
(la chapouloiro). À l’œil, le 
vert des blettes doit dominer. 
Ajouter un troisième œuf si la 

farce paraît trop sèche. Faire 
à la main des petites boulettes 
de farce (de la valeur d’une 
grosse noix), les rouler dans 
de la farine disposée dans 
une assiette et les déposer 
dans un plat bien fariné afin 
qu’elles ne collent pas.
Faire reposer les pelotons au 
frigo environ une heure. Les 
cuire ensuite dans une mar-
mite d’eau bouillante salée. 
Quand ils remontent à la sur-
face, les laisser encore cuire 
1 minute environ. Les retirer 
à l’écumoire. Servir avec une 
bonne sauce.

Durée : 1 h 30mn
+ 1 h d’attente

Ingrédients 
pour 4 personnes 
- Le vert de 4 bouquets 
de blettes, blanchi, 
égoutté et haché
- 300 g de talon de 
jambon haché
- 3 ou 4 tranches de pain 
rassis, trempées à l’eau, 
essorées et hachées
- 2 ou 3 œufs
- 1 gousse d’ail et un 
demi-bouquet de persil haché
- Sel et poivre

Astuce gavote :
Pour essorer le vert des 
blettes : le déposer en 
boule, égoutté au centre 
d’un torchon. Refermer le 
torchon afin de former une 
bourse et presser jusqu’à 
éliminer toute l’eau. Cette 
boule se congèle très bien.

La Cuisine du Haut-Pays 
niçois, un savoir-faire 
à partager 
de Pascal Colletta, 
Camille Cauvin-Chaix 
et Catherine Chaix, 
aux éditions Mémoires 
Millénaires, 19 euros, 
en vente 
en librairies et sur : 
www.memoires-milli-
naires.com
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Le fond des forêts, de David Mitchell

« Souvent, je me dis que les garçons ne deviennent pas des 
hommes. Les garçons sont juste pris dans un masque d’homme 
en papier mâché. Et des fois, on le voit en-
core derrière, le garçon. »
L’histoire raconte le parcours de Jason, 
treize ans, dans un petit village du Worces-
tershire sous les années Thatcher. Le gamin, 
perdu au milieu des tensions entre ses pa-
rents et des moqueries de ses camarades 
face à son bégaiement qui l’oblige à re-
penser ses phrases avant de les sortir, se 
construit un monde imaginaire bien à lui, 
empli de créatures étranges. Plongée dans 
l’univers à la fois jouissif et déroutant du 
quotidien d’un ado.
On suit ses pensées, on partage ses an-
goisses et ses émois. Impossible de ne pas 
s’attacher à Jason et son Pendu.
Qui n’a pas connu le stress des comptes 
à rebours avant une interro orale, tremblé 
de rester en rade lorsque des équipes se 
forment, eu un cousin ou cousine doué en 
tout et que l’on admire en accumulant les 
bévues ?
Il y a tous ces questionnements de l’adolescence, l’apprentis-
sage de la vie, mais il y a bien plus. La perte des illusions, la 
quête de la liberté, la lutte pour se faire une place dans un 
monde souvent cruel. Et puis tout le reste, Kate Bush, les Findus 
et les téléphones à touches carrées...
David Mitchell a cette sincérité si proche et si touchante de 

ceux qui avouent leurs maladresses en 
y mêlant l’humour et l’émotion. Ce livre 
est un petit bijou empli de poésie et de 
fantaisie dans lequel on a du mal à ne 
pas rentrer tant les références à cette pé-
riode nous parlent et que les perceptions 
sonnent justes. Un livre à l’écriture fluide, 
bourré d’anecdotes aussi drôles que 
tendres, profondément touchant, un vrai 
régal. 

Deux fois finaliste du Booker Prize. David Mitchell, auteur bri-
tannique, s’est affirmé depuis comme un des auteurs les plus 
singuliers de sa génération. À découvrir vite ! 
480 pages

Éditeur OLIVIER  2009

23 euros
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Epile et Face - Institut de Beauté 
113, Bd Léon-Sauvan - 06690 Tourrette-Levens 

Tél.07.77.83.03.58
http://epileetface.e-monsite.com.

Le coin beauté

www.pst06.fr - Tél. 04 93 27 84 46

Zinguerie
IsolationEtanchéité

CharpenteCouverture

DEVIS GRATUIT - ARRIÈRE PAYS NIÇOIS ET VALLÉES

Une toiture
rénovée,
ça change tout !        TAPISSIER -SIÉGES


              06.77.12.55.57 
 

           Rideau  / canapé   


      Devis.Déplacement Gratuit

               40 ans expérience  

 

Fabrication .Confection.Restauration


tapissierduhautpays@yahoo.com . Instagram: tapissier du haut-pays

Tapissier - Sièges
06 77 12 55 57

Quelques indispensables à 
emporter dans son sac de 
voyage.
1 : une lotion nettoyante pour 
démaquiller à la fois le visage 
et les yeux.
À utiliser le matin pour nettoyer 
la peau, et le soir pour enlever 
toutes les traces de maquil-
lage.
2 : une crème solaire avec un 
fort indice de protection pour 
éviter les coups de soleil et les 
mauvaises surprises au retour 
des vacances. À utiliser en 
remplacement de sa crème de 
jour. Répétez son application 
toutes les deux heures pour 
bien protéger votre peau des 
rayons UV.
3 : une huile végétale, naturelle 
de préférence, type huile de 
noyau d’abricot.
À appliquer le soir après l’expo-
sition au soleil pour apaiser la 
peau du visage et du corps, la 
nourrir et la réparer. Cette huile 
renforcera également la kéra-
tine de vos cheveux, fragilisée 
par le soleil et les bains de mer 
ou d’eau chlorée.

4 : un baume à lèvre, enrichi en 
beurre de karité par exemple, 
avec un indice UV pour hydra-
ter et satiner vos lèvres.
5 : une poudre de soleil pour 
donner de l’éclat à votre vi-
sage et sublimer le bronzage.
6 : un mascara (pourquoi pas 
waterproof) pour un maquil-
lage plus sophistiqué. Évi-

tez les rouges à lèvres et les 
crayons khôl qui coulent sous 
l’effet de la chaleur...

Astuces :
Avant de partir, pensez à faire 
un gommage du visage et du 
corps pour éliminer les cellules 
mortes et obtenir un bronzage 
bien unifié. En vacances, faites 
un gommage maison une fois 
par semaine. Prélevez un peu 
de sable de votre plage préfé-
rée et mélangez le à votre huile 
végétale.
À faire sur une peau sèche, 
par des mouvements amples et 
répétés. Sur le visage, préférez 
du sucre fin sans trop frotter in-
tensément.

Même à l’autre bout du monde...
On continue à prendre soin de soi



17

L'écogeste avec Mail : atelier.tourrette@gmail.com
Facebook : Association l’Atelier – Tourrette-Levens

Quatre idées d’activité 
pour des vacances d’été écolo
Le tourisme est responsable de 11 % des 
émissions de gaz à effet de serre ! 
À l’heure où l’urgence climatique n’est 
plus à prouver, il est primordial de repen-
ser ses vacances. 
Mais comment faire ? Quelles sont les 
solutions ?
Pour vous aider à y voir plus clair et pré-
parer vos prochaines vacances, L’Atelier 
vous propose des idées simples et acces-
sibles pour des vacances plus écolos !

1. FAITES DE L’ÉCO-JOGGING 
OU DE L’ÉCO-RANDO
Mettez-vous en forme cet été tout en ai-
dant à lutter contre la pollution plastique ! 
L’éco-jogging ou éco-rando est une ac-
tivité zéro déchet qui consiste à faire un 
jogging/une rando comme vous le feriez 
normalement, mais en emportant un sac 
et en ramassant autant de déchets que 
possible.

2. FAITES DU WWOOFING
Le concept est simple : vous partez 
quelques jours dans une ferme, où vous 

êtes nourris et logés, en échange d’un 
coup de pouce de votre part pour la ges-
tion de la ferme. C’est aussi l’occasion de 
rencontres incroyables et d’expériences 
mémorables. Trouvez ce qu’il vous plaît 
ici : https://wwoof.fr/

3. PASSEZ AUX PIQUE-NIQUES 
ZÉRO DÉCHET
Quel meilleur moyen de se détendre que 

d’être avec des amis, assis sur l’herbe 
douce, le soleil dans le dos et de déjeu-
ner ? Assurez-vous d’emballer la nour-
riture dans des récipients réutilisables, 
d’envelopper les sandwichs dans des 
emballages de cire (bee wrap) et d’utili-
ser des assiettes en céramique, des verres 
lavables et une gourde. Pour la nourriture 
privilégiez le fait maison, de saison et lo-
cal. 

4. TROQUEZ LE VIRTUEL 
CONTRE LE RÉEL
Alors qu’est-ce qu’on met dans sa valise ? 
Pas de console, pas de DS, pas de ta-
blette … bref, ZÉRO appareil électronique 
(et si en plus vous pouvez laisser le smart-
phone c’est Byzance).
La botte secrète ? Le bon vieux jeu de so-
ciété. Pas le Monopoly, des jeux où tout le 
monde s’amuse comme le Roi des Nains, 
Mysterium, les Aventuriers du Rail, Mille 
sabords.
Même pour les ados, notre bon vieux 
babyfoot et ses copains le trampoline et 
la table de ping-pong font un malheur !
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Par Roger Gilli et Jean-Pierre Spies, IEO-06Premiers pas en niçois

Parler peu et manger peu
N’ont jamais fait mal...

charrar > causer
una charraïssa > une conversation
una charrada > un babillage
la chacharoneada > le papotage
s’arresta jamai > il parle sans s’arrêter
l’èstro > le bagout
barjacar > parler à tort et à travers
debanar una dicha > débiter un texte
repepilhar > répéter
remenar > ressasser
una solòrma / una ceguinhòla
> une rengaine

crida per carriera > répandre des ragots
pastrolhar > bavader
pastissar > jacasser
un barjacaire, una barjacairitz /
un pastrolher, una pastrolhera /
una comaire / un lengatier, una lengatie-
ra / una lengassa / una lenga de petan  / 
una marrida lenga /
una bruta lenga > un cancanier,
une cancanière, une mauvaise langue
de parladas > des racontars
un segret dei palhassos
> un secret de Polichinelle
dire de mau > médire
lo dire dau monde > la rumeur publique

bisbilhar / zonzonear > murmurer
dire de messas bassi > chuchoter
parlar a sota votz > parler à voix basse
parlar dau nas > parler d’un ton nasillard
borbolhar > bredouiller
barbolhar > bafouiller
bletonejar / pequequear / tartaiar
> bégayer
barbotar > ânonner

una vosassa > une grosse voix
une voseta > une voix faible

parlar plan planin > parler avec lenteur

vuar lo cànestre > parler sans rien
dissimuler
pilhar de viradas > prendre des détours
mandar de ponchas > émettre
des critiques
parlar ponchut > parler pointu
(avoir l’accent parisien)
parlar fin > parler avec précision
parlar coma un libre > parler
avec sagesse
levar lenga > se taire

Parle-mi, conte-mi
De que sosques grand paire
Conte-mi, parle-mi
Dau tieu país
E lo grand paire
Cantorleja son cònte
L’enfant dins lu braç
S’es tot acoconat...
Extrach de la cançon Parle-mi, de Daniel 

Daumas

Parle-moi, raconte-moi,
A quoi rêves-tu grand-père
Raconte-moi, parle-moi
De ton pays
Et le grand-père
Fredonne son conte
L’enfant dans ses bras
S’est blotti...
Extrait de la chanson Parle-mi, de Daniel 
Daumas

ERRATUM dins la pàgina dau mes passat

platz > plaît

mi platz = m’agrada > ça me plaît

se ti platz, se ti fa ren > s’il te plaît

A si retrovar lo mes que ven per la leiçon 
setanta-quatrena !
Au mois prochain pour la soixante-qua-
torzième leçon !

Lo pauc parlar e lo pauc manjar
Non a mai fach mau...
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Culture

Notre sélection

Des expositions
n Au musée des Arts asia-
tiques de Nice, « L’Asie sans 
réserve » présente des pièces 
sorties des collections de ce 
lieu emblématique et rare-
ment montrées.
Jusqu’au 11 juin. Gratuit.
n À Biot, le musée Léger ex-
plore les relations entre pein-
ture et images en mouvement 
avec le vidéaste Pierrick So-
rin.

Théâtre
n « La Douleur », avec Do-
minique Blanc (ci-contre, à 
droite), mise en scène par 
Patrice Chéreau, sur un texte 

de Marguerite Duras. Les 2 et 
3 juin, à « La Cuisine » à Nice 
(près du palais Nikaïa).
n La compagnie Pandax fait 
son cirque à Saint Vallier-
de-Thiey, sous chapiteau. De 
l’humour, de l’énergie !
Les 2 et 3 juin. Réservation 
auprès du Théâtre de Grasse.
n « Dom Juan » de Molière, 
avec la troupe de la Comédie 

française, à « La Cuisine », du 
13 au 16 juin.

Des concerts
n Erik Truffaz et sa trompette 
de jazz revisite les grands 
airs du cinéma, à « La Cui-
sine », le 8 juin.
n À Opio, pourquoi ne pas 
aller au « Bal Trad », salle po-
lyvalente. Le 18 juin, répon-
dez à l’appel de la danse...
n Pour la « Fête de la mu-
sique », sortez vos instru-
ments ou vos oreilles et allez 
dans les concerts gratuits or-
ganisés dans de nombreuses 
villes et villages. Le 21 juin.

n Roulez jeunesse : « Les 
Nuits carrées » d’Antibes ont 
cette année une très belle af-
fiche : Émilie Simon, Steiphan 
Eicher, Pierre de Maere, BB. 
Jacques etc. Du 22 au 24 juin.
n Le chanteur-compositeur 
australien John Butler (ci-des-
sous), au Théâtre de Verdure 
de Nice le 28 juin.

Cheminer avec Picasso sur la Côte d’Azur
Il est le plus grand artiste du XXe siècle. 
Il a bousculé les codes, nos regards sur 
la peinture. La puissance du trait, le choc 
des formes et des couleurs font que ses 
œuvres (il était un boulimique de travail) 
sont immédiatement reconnaissables. 
C’est la signature des grands.
Pablo Picasso a vécu sur la Côte d’Azur. 
À Antibes, Cannes, Vallauris et Mougins, 
où il s’éteignit il y a tout juste cinquante 
ans, dans sa dernière demeure, le mas 
« Notre-Dame de Vie ».
Le catalan aimait la lumière de la région, 
le climat qui lui rappelait son enfance. Il 
n’aimait rien tant que se mélanger aux 
gens du coin, à l’occasion des fêtes, des 
corridas (à Fréjus), ou de la vie de tous les 
jours. Une star parmi les hommes.
Nos musées azuréens rendent hommage 
à ce génie.
Le musée Picasso d’Antibes présente au 
château Grimaldi « Le début de la fin », 
les dernières œuvres réalisées entre 1969 
et 1972.
Le musée national de Vallauris permet 
de découvrir son travail sur céramique et 
« La guerre et la paix », peinture réalisée 

sur panneaux de bois et installée dans la 
chapelle. Mougins organise des ex-

positions, des projections, des visites 
guidées, etc.
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Aspremont
L’agenda

LOTO DES ENFANTS
10 juin 

16 h-19 h. 
Salle Honoré-Trastour. Association APE.

FÊTE DE LA SAINT-CLAUDE
11 juin

Grande messe à 10 h. Procession et 
apéritif d’honneur. Mairie d’Aspremont.

SPECTACLE DE DANSE
16 et 17 juin

À 20 h. 
Salle Honoré-Trastour. 

Aspremont Danse.

FÊTE DE LA MUSIQUE
21 Juin

À partir de 19 h. 
Soirée Pop Rock 70-80, 

dans les Jardins Caravadossi.
Concert de musique 

classique en l’église Saint-
Jacques. Mairie d’Aspremont.

KERMESSE DE L’ÉCOLE 
DE LA PRAIRIE

24 juin
À compter de 10 h. 
Mairie d’Aspremont 

et directrice de l’école.

EXPOSITION C. BERTHELOT 
ET V. VANHAELEN
Du 1er au 30 juillet

Chapelle des Pénitents blancs. 
Vernissage le 30 juin, à 18 h 30. 

Mairie d ‘Aspremont.
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Aspremont
Le château et ses jardins commencent 
leur remise en beauté
Lundi 22 mai a débuté la première phase de l’opération qui porte sur la sécu-
risation des remparts du château et l’aménagement des jardins. L’objectif étant 
de redonner vie à ce lieu remarquable qui bénéficie d’un panorama à 360°, 
de l’attrait touristique pour le charme de ses petites ruelles et de son espace 
culturel au cœur de la chapelle Sainte-Croix des Pénitents blancs.
Outre la mise en sécurisation des déplacements sur le site, le projet consiste à 
la requalification de l’ensemble en proposant un cheminement dans un jardin 
de découverte tout en offrant de nombreux espaces thématiques.

Ci-contre, à gauche :
1 Place Léandre-Astraudo
2 Allée des senteurs
3 Jardins d’enfants
4 Amphithéatre
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Belvédère
Rock live et musique au village
Le Belfest, festival de musique éco-res-
ponsable et solidaire « rock live et mu-
sique » se déroulera le 24 juin à Belvé-
dère, sur la place du village. 
Un marché mettant en valeur les sa-
voir-faire locaux se déroulera tout au long 
de l’après-midi, jusqu’en fin de soirée. De 
nombreux artisans et producteurs de la 
commune et des communes voisines vous 
feront découvrir leurs créations et produits 
de terroir uniques. Des animations pour 
enfants seront également proposées ainsi 
que des ateliers de sensibilisation à l’en-
vironnement et gestes éco-responsables.
À partir de 17 h, ouverture officielle du 
festival par Paul Burro, maire de Belvé-
dère, les représentants locaux officiels et 
les partenaires au son des fifres et des 

tambours ! De 17 h 30 jusqu’à tard dans 
la nuit, les groupes se relaieront sur scène 
pour vous proposer un spectacle live aux 
sonorités rock ! Cette année les groupes 
Led Zeppelin avec Oversteam et De-
peche Mode avec le groupe The Silence 
seront mis à l'honneur. Mais le Belfest, 

c’est surtout l’occasion de découvrir des 
groupes talentueux émergents, avec : 
Malt Liquor (Rock electro), Glamour at the 
gate (Rock), Deaf Blokes (Stoner rock), et 
les cultissimes Préparation H (Punck rock).

P.B.
www.facebook.com/belfest06

L’agenda

Jeudi 1er juin
Atelier initiation danses 
traditionnelles
18 h 30, à la salle polyvalente, 
organisé par Barver Anim, ani-
mé par Corinne Giordan.
Rens. 06.32.76.00.29.

Vendredi 2 juin
Fête des voisins
11 h 30, placette des Pénitents 
blancs, organisée par l'asso-
ciation Barver'Anim. Venez 
avec un plat salé ou sucré, une 
boisson pour un déjeuner bon 
enfant... Partage, convivialité et 
musique (si possible apportez 
votre cadièra ! Verre, assiette). 
Rens. 06.32.76.00.29.

Samedi 3 juin
Faites de la pétanque
Au boulodrome A.-Fornieri. 
Repas moules frites. Concours 

doublette 14 h 30 ; dotation 
400 €. Rens. 06.60.67.81.48 - 
06.68.50.34.72.

Samedi 3 juin 
Vide-grenier
De l'Association des parents 
d'élèves de Belvédère. De 9 h à 
17 h, place du village, 10 euros  
les 3 mètres avec une table four-
nie. Inscriptions avant le ven-
dredi 26 mai au 06.20.58.79.09.

Mercredi 7 juin - 28 juin
Visite du village
Saveurs gourmandes
Organisé par Barver Anim, 10 h 
à 11 h visite du village ;  11 h 30 à 
12 h 30 : visite de l'exploitation. 
Déjeuner chez Les Abeilles et 
des Fruits (Chez Élise et Jérôme). 
14 h 15 : visite de la miellerie 
Guérinot. Rens. et inscriptions : 
06.32.76.00.29.

Mercredi 14 juin

Visite du village
Saveurs gourmandes
Organisé par Barver Anim, 
10 h à 11 h visite du village ; 
11 h 30 à 12 h 30 visite de l'ex-
ploitation. Déjeuner à la per-
maculture l'Ouort de la Gordo-
lasque (Chez Magali et Olivier). 
14 h 15 : visite de la miellerie 
Guérinot.  Rens. et inscriptions : 
06.32.76.00.29. Tarif : 18 € la 
journée avec pique nique.

Samedi 17 juin
Sortie Gordolasque
Avec l'association Belvédère 
Détente. Concours de boules et 
restauration.
Rens. 06.64.82.47.46.

Samedi 17 juin
Soirée orchestre
à la Merenda
Rens. 07.44.59.19.68.

Mercredi 21 juin

Visite contée et atelier 
Par Barver Anim, de 15 h à 
16 h 30, atelier pâtisserie ou 
peinture en alternance avec la 
visite du musée du lait. 16 h à 
17 h 30 : contes.
Rens. 06.32.76.00.29. 
Tarif : 7 € l'après-midi.

Mardi 27 juin
Kermesse de l'école
À 18 heures.

Tous les dimanches 
matins marché 
des producteurs locaux
Ainsi que samedi 10 juin
(un samedi par mois).

Atelier tricot
Les mercredis de 14 h à 16 h 30, 
salle des associations. 10 € la 
séance et 5 € pour les moins de 
16 ans. Par Barver'Anim, animé 
par Cathy de Chez Cathytatout. 
Ins. 06.32.76.00.29.
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Castagniers
La vie du village

Une randonnée ensoleillée !
Vendredi 14 avril, dernier jour avant les vacances, trois classes 
de l’école des Moulins sont parties randonner jusqu’au vil-
lage. Accompagnée par Cédric Cauvin et plusieurs mamans, 
la classe des CM1-CM2 s’est attaquée au parcours du CRAC 
et à sa raide montée, tandis que les GS-CP et les CE1-CE2-
CM1 démarraient par le vallon du Porquier. Après le pas-
sage des CM1-CM2 par la mairie, les trois classes se sont 
retrouvées pour pique-niquer et fabriquer des cabanes, avant 
de redescendre par un autre chemin vers l’école des Moulins, 
pour des vacances bien méritées !

Samedi 10 juin
n À partir de 19 h 30 : grand concert 
de l’école de musique « Une douce fo-
lie musicale ». Organisé par l’école de 
musique, à la salle des fêtes, Espace des 
Oliviers.

Samedi 17 juin
n Fête du tennis et à 18 h 30. Soirée au 
tennis organisée par le club tennis.

n À partir de 14 h: 65e anniversaire du 
Secteur des Vallées. Concours de pé-
tanque - Espace des Moulins. À 18 h 30, 
repas et bal organisé par le secteur des 
Vallées, à la salle des fêtes - Espace des 
Oliviers.

Dimanche 18 juin
n Journée en faveur de nos Anciens, 

organisée par le CCAS (programme 
suivra).
n À 18 h : Appel du 18 Juin, avec dépôt 
de gerbes au Monument aux morts, suivi 
de l’apéritif offert par la municipalité.

Mercredi 21 juin
n À 19 h : Fête de la musique, sur la 
place de la mairie, organisée par l’APE 
du village.

Jeudi 22, vendredi 23, samedi 24 
et dimanche 25 juin 
n Festin de la saint Jean-Baptiste, au 
quartier des Moulins, organisé par le 
comité des fêtes de Castagniers (pro-
gramme suivra).

Lundi 26 juin
n À 16 h 30 : remise des prix aux enfants 

des écoles (programme suivra). 

Mercredi 28 juin
n Sortie scolaire des enfants des écoles 
de Castagniers, organisée par la munici-
palité et la commission communale des 
écoles (programme suivra).

Samedi 1er juillet
n À 16 h : journée sportive, de toutes les 
associations communales, sur la place 
de la mairie suivie de la soirée pan-ba-
gnat organisée par CSAL et la municipa-
lité (programme suivra).

Samedi 8 et dimanche 9 juillet
n Retour à Rocchetta Palafea pour le 50e 
anniversaire du jumelage, (programme 
suivra).

L’agenda...
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Castagniers

50e anniversaire du jumelage entre 
Castagniers et Rocchetta-Palafea
C’est avec plaisir que le maire Jean-Fran-
çois Spinelli et le conseil municipal de 
Castagniers ont reçu une importante dé-
légation de Rocchetta-Palafea conduite 
par son maire Giuseppe Rattazzo et les 
membres de son conseil municipal pour 
célébrer le 50e anniversaire du jume-
lage entre nos deux communes.
Le jumelage a été créé en 1973 par 
le préfet Albert Bonhomme, maire de 
Castagniers et sa municipalité pour la 
France et Vincenzo Barbero, maire de 
Rocchetta-Palafea et sa municipalité 
pour l’Italie. Au cours de ces cinquante 
ans de rencontres amicales, cordiales, 
des échanges ponctuels ont été entrete-
nus entre nos deux communes. Les 22 et 
23 avril ont permis de conforter les liens 
de jumelage. Ces deux jours ont été bien 
remplis. Partis de Rocchetta-Palafea, 
le samedi 22 avril à 6 heures du ma-
tin, nous les avons accueillis pour aller 
visiter la Villa Ephrussi de Rothschild à 
Saint-Jean-Cap Ferrat ; à midi, déjeuner 
au Restaurant « Le Saint-Paul » au port 
de Nice. L’après-midi, visite de Nice 
jusqu’au Château avec le petit train puis 
installation à l’hôtel Servotel à Casta-
gniers les Moulins et repas au restaurant 
Servella avec ambiance musicale.
Le dimanche 23 avril, cérémonie des 
cinquante ans du jumelage et des cin-
quante ans de la création du corps des 

sapeurs-pompiers 
de Castagniers.
À 9 h 45, messe en 
l’église Saint-Mi-
chel célébrée par le 
père Philippe Cata-
la avec la participation de la chorale 
Saint-Michel, de la prise d’armes des 
sapeurs-pompiers, de la dépose des 
gerbes au Monument aux morts, celles 
des deux municipalités et celle du dépu-
té Éric Ciotti, président de la commission 
des finances au Conseil départemental.

Des liens profonds
Après la minute de silence et les hymnes 
nationaux, réception sur la place de la 
mairie. Tour à tour, le maire Jean-Fran-
çois Spinelli a dit tout le plaisir, accom-
pagné de son conseil municipal, de 
recevoir, sur la place de la mairie, la 
délégation de Rocchetta-Palafea pour 
le 50e anniversaire du jumelage entre 
les deux communes et de célébrer les 
cinquante ans de la création du corps 
des sapeurs-pompiers volontaires de 
Castagniers. : « Cinquante ans que cela 
dure, cinquante ans que nous entrete-
nons des rapports d’amitiés et de frater-
nité. C’est ainsi que des liens profonds 
entre les familles sont nés, et nous avons 
appris à connaître votre formidable et 
belle région et en particulier son bon 

vin et ses bons repas et l’accueil for-
midable comme nous vous avons fait 
connaître notre région avec la mer, la 
montagne, l’huile d’olive, le Carnaval, 
la bataille de fleurs, la fête des citrons. 
Aussi, espérons et souhaitons que nos 
relations perdurent pour prouver ainsi 
que notre jumelage était et est bien an-
cré dans l’Europe unie, c’est notre plus 
grand souhait. » À son tour, le maire de 
Rocchetta-Palafea, Giuseppe Rattazzo, 
a remercié le maire, la municipalité et 
la population pour l’accueil réservé à la 
délégation et a invité la population à ve-
nir à Rocchetta-Palafea les 8 et 9 juillet 
pour fêter l’anniversaire des cinquante 
ans en Italie. À la fin de la cérémonie, 
échange de souvenirs, suivi de l’apéritif, 
du buffet dînatoire à la salle des fêtes 
préparé par le restaurant Amoretti, ani-
mé par la troupe « Lu Ribaire » et avant 
le gâteau, un spectacle de music-hall a 
animé l’après-midi.
C’est avec regret qu’à 17 h, la déléga-
tion est partie en remerciant la munici-
palité pour les deux magnifiques jour-
nées passées à Castagniers.

La vie du village
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Colomars
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Falicon
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Depuis le début de son mandat, la 
municipalité souhaite développer la 
participation citoyenne et associer ses 
administrés à la vie et aux politiques du 
village. C'est dans cette optique que des 
élus ont proposé la création d'un budget 
citoyen afin que les faliconnais dès 11 
ans puissent s'investir et soumettre un 
projet d’intérêt général pour la commune à 
hauteur de 10 000 € "maximum".

Initié en 2021, le premier projet participatif 
de Falicon a retenu quatre propositions. 
Suite au vote, c’est un projet de plantation 
d’arbres au coeur du village qui a remporté 
la mise, une démarche environnementale 
d’avenir saluée par plus de 75% des 
votants ! Après avoir étudié les possibilités 
d'implantation des arbres sur site et 
sélectionné l'essence, se sont finalement 
deux caroubiers qui ont pris place dans 
le village. L'un a été planté sur la Place 
de l'Église, lieu autrefois arboré mais qui 
ne contenait plus qu’un olivier près de la 
fontaine, maigre refuge face au soleil durant 

la saison estivale. Situé sur l'esplanade entre 
l'église et la mairie, il vient ainsi équilibrer 
un espace très minéral en apportant dans 
un futur proche un ombrage nécessaire lors 
des cérémonies. Et dans la même lignée, 
le deuxième caroubier arbore l’esplanade 
André Bonny, lieu qui était dépourvu d'arbre 
et qui se trouvait fortement impacté durant 
les cérémonies aux monuments aux morts 
ou autres regroupements. Il apportera 
lui aussi de l’ombrage et contribuera au 
rafraîchissement de ce lieu qui est orienté 
plein sud et très exposé.

Ce projet se finalise donc à point nommé 
puisque la saison estivale s'installe 
doucement et qu'ils apportent dès à présent 
un peu d'air frais à leur abords.

Un deuxième projet est en phase d'étude 
par l'équipe municipale et sera soumis à 
nouveau au vote des administrés.

Le caroubier (Ceratonia siliqua) est un 
arbre à feuilles persistantes appartenant 
à la famille des Fabacées. On le 
retrouve essentiellement implanté dans 
toute la région méditerranéenne, mais 
aussi au Portugal, en Grèce ou au 
Maroc. Il s’agit d’un arbre rustique et 
d'une grande résistance à la sécheresse 
(mais sensible au froid : températures 
inférieures à -5ºC). Il atteint en moyenne 
10 mètres de hauteur. Ses fruits, les 
caroubes souvent méconnues du 
grand public, figurent pourtant dans de 
nombreuses préparations culinaires 
(glaces, sauces, soupes, produits laitiers 
et céréaliers). Connu depuis l’Antiquité, 
il est à l’origine de l’unité de mesure 
des pierres précieuses : le carat, en 
raison du poids constant des graines 
contenues dans les gousses : 1 carat est 
égal au poids d’une graine de caroube, 
soit 0,2 gramme.

Un premier projet 
participatif qui 
sort de terre !

Agenda

Samedi 10
INAUGURATION DU NOUVEAU 
GROUPE SCOLAIRE
10h > 13h - École Jules Romains

Dimanche 17
MESSE 
18h00 - chapelle des Giaïnes

Samedi 18
CÉRÉMONIE DU 18 JUIN
11h - esplanade André Bonny

Samedi 24
FÊTE DE LA SAINT-JEAN
21h - Place Bellevue.

Ce programme vous est proposé 
sous réserve de modifications. 
Toute l’actualité de Falicon, rdv sur :

falicon.fr 
Maires et citoyens.fr
@mairiefalicon 

JUIN 2023
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Pour signaler un départ de feu ou une fumée suspecte,

Sauf si 
ça finit en incendie ! 

ALERTE SÉCHERESSE

 TOUS VIGILANTS !

BARBECUE
ENTRE AMIS...

ÇA FAIT ENVIE ? 

appelez le 112

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération.

Rappel des consignes en cas d’incendie
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Isola
L'Isola du jazz, le nouveau
festival musical écoresponsable
Isola innove en matière de festival ! Pendant le week-end du 8 et 
9 juillet, venez assister à des concerts de jazz et participer à des 
activités de sensibilisation à l’environnement, dans des lieux de 
nature insolites tel que le col de la Lombarde, le lac des Neiges 
ou encore la « zone humide protégée » d’Isola 2000.
Objectif Zéro déchet et empreinte carbone minimale. Les 
concerts seront peu ou pas amplifiés. La mobilité douce sera en-
couragée. Le tri des déchets et de la vaisselle réutilisable seront 
proposés.
Pour la partie artistique, la production Art In Live vous présente-
ra une sélection d’artistes de qualité avec un large éventail de 
styles. L’association Les Poulicornes proposera la majorité des 
activités « écologiques » tandis que l’ASSAGA mettra en place 
un atelier ouvert à tous pour participer à la réalisation d’une 
statue à l’aide des déchets récoltés par la commune.
Ce projet inédit est le symbole de la volonté d’une politique envi-
ronnementale de la municipalité à travers l’art. Venez nombreux 

vivre cette expérience inédite !
Retrouvez le programme complet du festival sur le site www.fes-
tival-lisoladujazz.fr

Paola Sibona, présidente  
de la production Art in Live
« La programmation musicale 
est très variée et éclectique 
et on aura vraiment du jazz 
pour tous les goûts et toutes 
les oreilles. Sept concerts en 
tout entre Isola village et Isola 
2000, tous en pleine nature. 
Comme une mise en bouche, 
nous commencerons par une avant-première lors de la 
Fête de la Terre et de la Montagne, le 1er juillet à 13 h à 
Isola 2000 avec le duo Vezzoso/Chiovarelli, trompette et 
accordéon. L’Isola du Jazz lui, ouvrira le 8 juillet, au lever 
du soleil au col de la Lombarde. Il donnera le « LA » au fes-
tival. Jouer avec une amplification réduite, voir sans am-
plification, et en plein air, c'est notre marque de fabrique, 
qui nous a poussés à créer le label Green Music. Notre but 
précis c'est respecter la nature et donner aux musiciens la 
possibilité de créer un lien fort avec le public via l’environ-
nement naturel. Tous les artistes auxquels j’ai expliqué ce 
concept ont adhéré immédiatement en nous félicitant pour 
nos efforts. En plus, dans notre programmation nous avons 
privilégié une basse empreinte carbone pour les déplace-
ments, en choisissant des groupes de Paca et de la très 
proche Italie, qui ne prendront pas l’avion ».

Sandrine Agnelli, « membre  
actif bénévole » des Poulicornes
« L'association les Poulicornes, an-
crée à Isola, prône la transition éco-
logique en milieu rural et a souhaité 
s'investir afin de proposer des actions 
concrètes. Pendant le festival, des 
sacs en tissus seront distribués à tous 
les participants afin de collecter leurs 
déchets. Les collations proposées le 
seront en mode « zéro déchet » grâce 
à un kit de vaisselle durable que nous 
avons créé pour être prêté aux ci-
toyens qui veulent organiser une petite fête sans avoir recours 
au jetable. Nous mettrons aussi en place des stations de tri, ce 
qui n'est pas encore systématique sur les événements. 
Les Poulicornes organiseront également des expositions sur la 
biodiversité qui prendront place autour du lac des Neiges et du 
jardin d'enfants. Au lac, vous pourrez découvrir les espèces qui 
utilisent le crapauduc, et il n’y a pas que des crapauds ! Nous 
proposerons aussi à l'occasion du concert au jardin d'enfants, de 
participer au grand jeu de la biodiversité qui vise à sensibiliser 
aux impacts de l'activité humaine sur les écosystèmes. Enfin, et 
c'est une première, l'association va proposer une expérience so-
nore inédite qui consiste à écouter la musique des plantes ! Avec 
tout cela, l'éco-conscience sera au rendez-vous ! »
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Isola 2000 célèbre la Fête
de la Terre et de la Montagne
La saison estivale démarre 
le 1er juillet avec la qua-
trième édition de la Fête de 
la Terre et de la Montagne. 
Une journée dédiée à la 
découverte des acteurs de 
la montagne, des activités 
de pleine nature, du terroir.
Le programme de la jour-
née est sportif ! 

Sports de pleine 
nature
Le VTT est mis à l’honneur 
avec l’ouverture du Bike 
park. Le club VTT d’Isola 
2000 y organise la pre-
mière course de la sai-
son «  le Rallye Bike Park 
2000 ».
Des initiations sont éga-
lement prévues afin que 
chacun puisse découvrir la 
pratique.
Des randonnées accom-
pagnées sont également 
au programme.
Les guides Tinée Mercan-
tour prévoient une sortie 
autour de la faune et de 
la flore ainsi qu’une sor-
tie trappeur pour les familles. Et pour de 
grandes sensations, ils vous proposent 
une sortie escalade sur la falaise du Bel-
védère.
Pour prolonger votre découverte de la 
montagne, rendez-vous à l’Espace litté-
raire. Éditeurs et auteurs spécialisés dans 
notre haut pays vous y attendent avec 
leurs plus beaux ouvrages.
Pour les enfants, animations ludiques et 
atelier créatif avec l’office de tourisme. 
Tandis que le parc du Mercantour anime-

ra des ateliers pédagogiques sur la faune 
sauvage.

Vol immersif en drone
Nouveauté cette année, il sera possible 
de survoler les sommets tel un oiseau. 
Petits et grands, venez vivre cette expé-
rience unique lors d’un vol immersif en 
drone.
Le terroir est encore une fois mis en avant 
grâce au marché de producteurs locaux 
de la Tinée, une conférence «  décou-

verte de l’apiculture de 
montagne  » ainsi qu’un 
atelier de cuisine res-
ponsable.
Et pour vous régaler de 
ce terroir, vous aurez 
l’embarras du choix !
Un menu montagnard 
dans l’un des restau-
rants de la station ou 
des grillades cuites au 
barbecue par l’équipe 
de l’office de tourisme. 
Le principe est simple, 
chacun amène ses gril-
lades et ses couverts. La 
boisson, les sauces et les 
chips sont offerts.
Cette Fête de la Terre et 
de la Montagne permet 
également de donner un 
coup de projecteur sur les 
bonnes pratiques mon-
tagnardes. Notamment 
grâce à l’intervention 
du médiateur pastoral 
du parc du Mercantour, 
mais aussi du PGHM (Pe-
loton de Gendarmerie de 
Haute Montagne).

Concerts
Enfin, la journée sera rythmée par les 
deux nouveaux rendez-vous musicaux 
d’Isola. À 13 h, assistez au concert 
avant-première du festival «  L’Isola du 
Jazz  ». À 17 h 30, participez au lance-
ment du tremplin musical «  Covers au 
sommet  » en partenariat avec France 
Bleu Azur.

Retrouvez le détail du programme 
sur Isola2000.com
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Renseignements et inscriptions :
www.isola2000.com ou au +33 (0)4 93 23 15 15

Découverte des acteurs de la montagne, 
Espace littéraire,  barbecue géant, concerts,
ateliers créatifs, Rallye Bike Park 2000, ...
 

Randonnée - Escalade - VTT
Marché des producteurs locaux
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Un été festif et sportif au village
L’été c’est la haute saison du 
village d’Isola. La commune 
vous donne rendez-vous pour 
de nombreuses activités et 
événements. Festin, rencontres 
sportives ou concerts… Il y en 
a pour tous les goûts et tous 
les âges  ! Demandez le pro-
gramme… 

Fêtes traditionnelles
14 juillet : cérémonie de la 
Fête nationale
15 juillet : soirée pan-ba-
gnats et bal des pompiers 
17 juillet : tournoi de belote 
à 14 h 
23 juillet : messe et proces-
sion de la Sainte-Anne 
26 juillet : pèlerinage Sainte-
Anne au sanctuaire de Saint-
te-Anne-de-Vinadio 
7 août : tournoi de belote à 
14 h 
12 août : feux d'artifice - 
22 h : bal « Jack and the kings » 
13 août : 22 h, bal orchestre 
RockLine 
14 août : concentration cy-
cliste matin - marché des 
producteurs - aubades aux 
autorités en fin d’après-midi - 
boules carrées le soir
15 août : matin aubades à 
la population, soir repas de 
l'amitié avec DJ BPM Isola 
Village
16 août : messe et procession 
de la Saint-Roch - Tournoi de 
baby-foot - Soirée 100% fé-
minine à Aquavallée - baleti
17 août : journée enfantine - 
kermesse des pompiers - Loto 
du comité des fêtes le soir.
19 août : corrida des enfants, 
course pédestre dans le vil-

lage. Soirée grand barbecue, 
frites, salade niçoise
20 août : vide-greniers - re-
pair café - marché produits 
locaux de 10 h à 15 h

Concerts 
et spectacles
8 juillet : 15 h L’Isola du jazz. 
Concert de l’Ensemble de 
guitares du Conservatoire de 
Nice - ateliers de sensibilisa-
tion à l’environnement par Les
Poulicornes (jardin d’enfants).
9 juillet : 11 h, l’Isola du Jazz. 
Concert du Paul Pioli Duo - 
Exposition sur la biodiversité 
et présentation du crapauduc 
d'Isola (Lac des neiges)
21 juillet : 19 h, concert du 
Jazz Band d’Isola
27 juillet : 21 h, Les Estivales : 
revue de la Compagnie Corps 
et Danses (sous le chapiteau)
28 juillet : 18 h, concert de 
fin de stage Isola Music Sum-
mer School (au Foehn)
28 au soir, 29-30 juil-

let  : Custom Days  (concerts, 
stands, food trucks et grosses 
cylindrées)
30 juillet : marché des pro-
ducteurs locaux 10 h-15 h
31 juillet - 1er- 3 août : 
concerts des professeurs et 
élèves du stage de Brass band
4 août : 21 h, Les Estivales 
100 % Johnny Hallyday (sous 
le chapiteau) 
5 août : cirque
7 août : 21 h, Les Estivales 
Merci Julien… Clerc (sous le 
chapiteau)
10 août : 21 h, concert Ro-
land Odvad (sous le chapi-
teau)
11 août : 21 h, Les Estivales 
Théâtre -  Mon Meilleur Co-
pain, par la Compagnie 
Chouette Production (sous le 
chapiteau)
18 août : spectacle de fin 
de stage de théâtre enfants à 
Aquavallée
18 août : 21 h, Queen Show 
(sous le chapiteau)

23 août : 20 h 30, Théâtre 
National de Nice « Le Préjugé 
Vaincu » de Marivaux (au jar-
din d’enfants)
26 août : 19 h, concert du 
Jazz Band Isola

Les rendez-vous
sportifs de l'été
6 août : Enduro Isola 2000 - 
Isola Village
12 août : concours de boules 
souvenir Georges-Emeric, 
triplettes le matin
13 août : concours de boules 
souvenir Zézé-Agnelli, dou-
blettes à 14 h
14 août : concentration cy-
cliste le matin et boules car-
rées le soir
19 août : Isolienne trail chal-
lenge KV
20 août : Isolienne trail chal-
lenge

Stages d'été
10 juillet au 5 août  : se-
maine de stages de foot de 
l’OGC Nice
22 au 28 juillet : Isola Mu-
sic Summer School (info har-
pazur@orange.fr)
30 juillet au 5 août : stage 
de Brass band - cuivres 
et percussions (infos au 
07.64.71.54.52)
7 au 11 août : stage de 
skate-board (offert par la 
mairie)
13 au 18 août : stage de 
théâtre enfants à Aquavallée 
(offert par la mairie)

Informations à l’Office de 
tourisme - 04.22.45.16.45
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Paul Caramagna : le romanesque

Paul Caramagna, originaire de Lan-
tosque, nous revient avec ce sixième ro-
man Les Années maudites. Comme dans 
ses précédents ouvrages, l'écrivain nous 
entraîne dans les méandres de la vie de 
ses personnages, leurs joies, leurs peines. 
Il nous invite à découvrir une approche 
romanesque d'une période trouble de 
notre histoire.
Le romancier lantosquois répond à nos 
questions.

Comme dans vos précédents romans 
vous vous attachez aux destins ici 
de jeunes hommes pendant la guerre 
d’Algérie...
Le sujet porte sur les appelés du contingent 
du Comté de Nice qui partent en Algérie 
en 1956. Ils ont vingt ans, le temps des 
grandes utopies, des désirs fous. Ils sont 
représentatifs de cette jeunesse. La France 
les appelle en Algérie pour une guerre 
qui ne veut pas dire son nom.

Pourquoi un tel titre : Les Années 
maudites ?
La plupart des appelés ont effectué entre 
28 et 30 mois en Algérie. Ils ont connu 
la peur, le drame, côtoyé la mort, blessés 
dans leur chair et leur âme. On leur a volé 
leur vingt ans, c’est une jeunesse sacrifiée.

Soixante ans après, le thème est-il 
toujours sensible ?
Les plaies restent aussi vives chez ceux 
qui ont participé ou ont été les victimes 
de cette sale guerre. Pourtant il est temps 
de chasser le fantôme, de libérer les mé-
moires, de raconter, de briser le silence. 
C’est pour ces raisons que j’ai choisi une 
approche romanesque. Le roman histo-
rique est tout indiqué pour entraîner le 
lecteur dans les méandres du conflit aux 
côtés des appelés du contingent.

Vous consacrez un chapitre aux 

harkis et à l’exode des pieds-noirs. 
Qu’apporte t-il au récit, au roman ?
Je pense qu’il est impossible de les dis-
socier des appelés. Tous sont emportés 
dans le grand tourbillon de la guerre, de 
son lot d’horreurs.

Vous insistez sur le rôle du silence. 
Pourquoi ?
Le silence est un des vecteurs du roman. 
Les hommes semblent condamnés au 
silence. Mais, il ne les protège pas des 
effets du traumatisme, car un silence trop 
long est un silence qui en dit beaucoup. 
Vaincre un état de sidération en brisant le 
silence n’est pas donné à tous mes per-
sonnages. De même la mémoire, d’abord 

« Les Années maudites »
Ils ont eu vingt ans en 1956. Le temps 
des grandes utopies, des désirs fous. 
La France les appelle en Algérie pour 
une guerre qui ne veut pas dire son 
nom. Dans ce récit poignant, Paul Ca-
ramagna met en scène avec réalisme 
et humanité une jeunesse sacrifiée sur 
l'autel de la politique. On participe aux 
ratissages, aux veilles sur un piton. On 
partage ce temps qui s'effiloche et on 
s'interroge au sens à donner à la vie 
pendant ces trente mois. Ce roman 
nous interpelle aussi sur l'imposture 
que « la génération du djebel » a vécu 
toute sa vie.
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au service de la mémoire
bâillonnée, se libère petit à petit mais dif-
ficilement.

Pourquoi parlez-vous « d’éternelle 
imposture » pour qualifier ce que 
cette génération a vécu toute sa vie ?
Les appelés ont soif de reconnaissance. 
Il faut attendre 1999 et Jacques Chirac 
pour que l’État reconnaisse que ce fut 
une guerre et non pas « une opération 
de maintien de l’ordre ». Reconnaissance 
aussi du titre « d’ancien combattant » et 
d’une pension attribuée. Et reconnais-
sance du sacrifice alors que les soldats 
de 14-18 sont revenus en héros et que les 

résistants ont vaincu le nazisme.

Peut-on à l’aube du XXIe siècle écrire 
des romans sur la guerre d’Algérie ?
Les écrivains n’ont pas attendu l’aube du 
XXIe siècle pour raconter. Ce sont souvent 
des livres-témoignages écrits par ceux 
qui ont vécu la guerre. Aujourd’hui, c’est 
devenu une nécessité, le romanesque 
au service de la mémoire, indispensable 
pour atteindre la paix des mémoires. 
Ne pas oublier que dans cette période 
tragique, tous avaient leurs raisons pour 
défendre leur cause.

RECUEILLI PAR PIERRE BROUARD

Les points de vente
Nice : Librairie Jean-Jaurès ; Les journées suspendues,
avenue Borriglione ; FNAC, 2, rue Pierre-Blancon
Contes : Alapapet
Saint-Martin-Vésubie : La Vagabonde
Roquebillière : tabac-presse Chez Bibiche
Auprès de l’auteur : paul.caramagna@wanadoo.fr

Des « Vallées de la liberté » 
aux « Années maudites »
Professeur honoraire d'histoire 
et de géographie, natif du 
pays niçois, Paul Caramagna 
vit à Nice et a enseigné dans 
cette ville au lycée Hono-
ré-d'Estienne-d'Orves.
Il est l'auteur de plusieurs ro-
mans. Les Vallées de la liberté, 
au souffle épique, est une vé-
ritable plongée dans le Comté 
de Nice en proie à la tour-
mente révolutionnaire.
Un été radieux nous en-
traîne dans un village de l'ar-
rière-pays niçois pendant le 
premier mois de la Grande 
guerre.

Il rend hommage aux sol-
dats de notre Comté, ceux 
du XVe Corps victimes de la 
« légende noire » et contri-

bue au devoir de mémoire et 
d'humanité. Destins ou la per-
manence de l'éléphant consti-
tue une fresque romanesque 
en trois tomes à travers deux 

familles, témoins et acteurs de 
ces grands bouleversements 
qui ont marqué le comté. 
Gens humbles, ils subissent les 
soubresauts d'un siècle qui la-
mine les hommes. 
Tome 1 : Les rêves brisés 
(1912-1937)
Tome 2 : Le chaos et l'espoir 
(1938-1944)
Tome 3 : Un pas vers le bon-
heur (1945-1989).
Les Années maudites nous 
transportent en Algérie, en 
1956, auprès des appelés du 
contingent pour une guerre 
qui ne veut pas dire son nom.

Rencontrer l'auteur à Lantosque

« Chères lectrices, chers lecteurs et chers amis, Paul Ca-
ramagna vous invite à le rencontrer le samedi 15 juillet 
à partir de 17 h 30 à Lantosque à la salle Gilbert-Gaglio 
pour découvrir l’ensemble de son œuvre littéraire et de 
son dernier roman Les Années maudites.
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La vie du village

Du jeudi 1er juin au dimanche 11
EXPOSITION «LEVENS’ART» 
À CIEL OUVERT
Dans le cœur du village.

Samedi 3 juin
n ATELIER DE CUISINE
9 h, au Foyer rural. Inscriptions au 
04.93.91.61.25. Participation de 5 € 
par personne.

n SÉANCE CINÉ MYSTÈRE
10 h, à l’auditorium Joseph-Raybaud. 
Entrée libre.

n PRÉSENTATION & DÉDICACES 
DE VANESSA HULIN
De 9 h à 12 h, bibliothèque
municipale Frédéric-Maurandi.

n CONFÉRENCE SCIENTIFIQUE
« Pourquoi les crises économiques : l’échec 
de la théorie des jeux ». 14 h 30, à l’audi-
torium Joseph-Raybaud. Entrée libre.

n LOTO DE L’AIPEL
À partir de 19 h (repas et loto). Infos et 
réservations : aipel06670@gmail.com

Samedi 10 juin
n ATELIER CRÉATIF
À partir de 9 h 30, au Foyer rural. 
Réservations au 04.93.91.61.16.

n CONCERT DE GILLES APAP 
& SES AMIS
20 h 30, à l’auditorium Joseph-Ray-
baud. Réservations : 09.62.66.85.84.

n SESSION NIÇOISE
À partir de 19 h, salle sous crèche.

Mardi 13 juin 
FÊTE DE LA SAINT-ANTOINE
Saint-Antoine de Siga.

Samedi 17 juin
n ATELIER POTERIE
À partir de 9 h. Bibliothèque municipale 
Frédéric-Maurandi. Réservations au 
04.93.91.61.16. Tarif : 5 €.

n 12e FESTIN DOU BOUTAU
Festival de musiques 
traditionnelles
Réservez votre journée, autour des tra-
ditions et de la culture niçoise avec le 
12e Festin Dou Boutaù organisé par le 
comité des fêtes. 15 heures au village : 
accès libre.
- concours de Mourra enfants.
- chants des enfants
- groupe folklorique « Nice la Belle »
À partir de 18 heures au Rivet : en-
trée 5 €. Étape du Gavouot Mourra 
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Tour. Concerts de « Lou Pitakass » et 
« Lou Tapage ». Divers stands, restaura-
tion sur place.
 
n THÉÂTRE PAR LA COMPAGNIE
« LE CORYPHÉE »
Auditorium Joseph-Raybaud.

Dimanche 18 juin
CÉRÉMONIE COMMÉMORATIVE 
DE L’APPEL DU 18 JUIN 1940 
DU GÉNÉRAL DE GAULLE
Square Massena.

Mercredi 21 juin
FÊTE DE LA MUSIQUE
À partir de 21 h. Place de la République.

Samedi 24 juin
n MASTER CLASS 
« AUTOUR DU PIANO »
À 15 h 30. Auditorium Joseph-Raybaud.

n FEU DE LA SAINT-JEAN
À partir de 19 h, repas de rue, procession 
et feu d’artifice.

Vendredi 30 juin
LES VENDREDIS DE LA PLACE
À partir de 20 h. Music live, place de la 
République.

Et aussi en juillet...

Du samedi 1er juillet au 24 septembre
n EXPOSITION DE LAURENCE 
BESSAS JOYEUX
La Galerie du Portal. Vernissage à 11 h.

n ATELIER DE CUISINE
À partir de 9 h.
Foyer rural.
Inscriptions au 04.93.91.61.25.

n GALA DE L’AMSL DANSE
21 h. Halle du Rivet.

Dimanche 2 juillet
LE CHŒUR TOURRETTISSIMO 
CHANTE «TERRA NOSTRA»
15 h 30, église Saint-Antonin.

TOUS LES DIMANCHES
Marché de 8 h à 13 h,
place de la République.
 

TOUS LES MERCREDIS
Séance cinéma.

SAVOIR +

OFFICE DE TOURISME 
MÉTROPOLITAIN NICE 
CÔTE D’AZUR
Bureau de Levens
1, place Victor-Masséglia
06670 LEVENS
Tél. +33 (0)9 62.66.85.84. 
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RÉSERVATIONS
www.my.weezevent.com ou Bureau d’Information Touristique de Levens
1, place V.-Masseglia 06670 Levens
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L’Auberge du Prieuré reçoit
la labellisation « Bistrot de pays »
Jeudi 25 mai à Saint-Blaise, 
Camille Leclerc et Marine Gui-
gnard, gérants de l’Auberge du 
Prieuré, ont réuni de nombreux 
invités pour fêter la labellisa-
tion « Bistrot de Pays » qui leur a 
été décernée, lors d’une soirée 
cocktail conviviale et sympa-
thique. « Ce label apporte un 
appui technique et de la com-
munication, donne la garan-
tie d’une forme d’accueil, de 
l’authentique et de recettes lo-
cales, poursuit Marion Bourgin. 
Financées par la Région Sud, 
les Scènes de Bistrot avec Art 
Sud, proposent aux clients des 
bars-restaurants des prestations 
musicales d’artistes régionaux ».
Camille Leclerc, chef de cuisine 
et gérant avec Marine Gui-
gnard de l’auberge du Prieuré, 
a remercié Bistrot de Pays : « Ils 
ont été importants pour nous car 
ils nous ont permis de progres-
ser. Je remercie aussi Jean-Paul 
Fabre, maire de Saint-Blaise, 
Gilles et Valérie pour la mu-
sique ».
Le vice-président de la 
Chambre de commerce et 
d’industrie Nice Côte d’Azur, 
Jacques Kotler, représentant 

Jean-Pierre Savarino a décla-
ré : « Bistrot de pays, c’est non 
seulement la restauration, mais 
aussi la convivialité et la volonté 
de faire revivre le territoire, va-
loriser les villages du moyen et 
haut pays ».

« Gage de qualité 
et de travail »
Représentante du conseil dépar-
temental des Alpes-Maritimes, 
Catherine Moreau s’est félicitée 
de la labellisation de l’Auberge 
du Prieuré : « Cette appella-
tion, c’est se remettre en cause 
chaque jour. C’est un gage de 
confiance, de qualité et de tra-
vail ainsi que l’assurance d’être 
accompagné nationalement ». 

Enfin, Jean-Paul Fabre, maire de 
Saint-Blaise a rappelé briève-
ment l’historique du restaurant : 
« Nous avons ouvert l’auberge 
du Prieuré en août 2021, mais à 
ce moment-là, il y avait le Covid 
et il n’y a pas eu de véritable 
inauguration. Merci aux Bistrots 
de Pays, aux conseillers muni-
cipaux des deux municipalités 
pour avoir eu l’idée de créer 
un restaurant dans la plus vieille 
maison du village, ainsi qu’une 
cuisine avec un four à bois dans 
l’ancien jardin du curé et deux 
gîtes communaux dans une 
grange ».
Après les discours, les invités 
ont dégusté les petites prépara-
tions culinaires de Camille servis 

avec le sourire de Marine, dans 
une ambiance musicale de l’ex-
cellent groupe Memories 06. 
Ce fut pour tous les convives 
une très agréable soirée.

PIERRE BROUARD

L’agenda
n Vendredi 16 juin
Sciences pour tous 06
À 9 h, Psychologie et politiques pu-
bliques, salle de réception en mairie.

n Samedi 17 juin
Spectacle de danse

À 19 h, par l’association « Les Toiles du 
Mouvement », salle polyvalente.

n Dimanche 18 juin
Commémoration 
de l’Appel du 18 juin
À 18 h. Exposé De Gaulle : « Nous 
sommes la France ».

n Mercredi 21 juin 
Fête de la Musique

À 20 h 30 par String Attached. Espla-
nade de la mairie.

n Samedi 24 juin
Kermesse de l’école
À partir de 10 h 30, salle polyvalente.

n Vendredi 30 juin
« Jazz Métropole » : 
Philippe Villa Trio
À 21 h. Esplanade de la mairie.

Un label « humain »

« Bistrot de Pays a été créé 
dans le pays de Forcalquier 
il y a trente ans pour mettre 
en valeur l’authenticité, la 
convivialité et l’accueil des 
bars-restaurants de pays, 
a indiqué Marion Bourgin, 
animatrice réseau à la Fé-
dération nationale des Bis-
trots de Pays. La Région Sud 
nous soutient depuis douze 
ans. Ce label a voulu mettre 
en valeur la simplicité, la 
sincérité et le savoir-faire 
de Camille qui change la 
carte tous les mois ainsi 
que la sincérité de Marine 
à l’accueil ». Bistrot de 
Pays, c’est 130 adresses en 
France, 42 en région Sud et 
7 dans les Alpes-Maritimes 
(Roubion, Beuil, Castillon, 
Peillon, Berre-les-Alpes, 
Coursegoules, Saint-Blaise) 
plus un 8e prochainement à 
Aiglun.
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DE LAFÊTE

2023

Saint Etienne de Tinée

Ferme

Musique

Traditions

Métiers anciens

Produits locaux

Bal des conscrits
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La Fête de la Transhumance à Saint-Etienne-de-Tinée le samedi 10 juin 2023, une belle sortie 
en famille ou entre amis  !

Pour la 33ème édition, les troupeaux et les bergers de la Vallée de la Tinée se donnent 
rendez-vous au cœur du village pour la plus belle fête pastorale de l’été.

SAMEDI 10 JUIN

rues du village et bénédiction 
(Place de l’Eglise)

Fifres et tambours avec les 
enfants  du Conservato i re 
Départemental de Musique des 
Alpes-Maritimes

Messe pastorale chantée par la 
chorale de St Étienne (Placette 

des Mules)

Tonte des moutons (Théâtre de 

verdure)

Discours des autorités

10h

10h30

11h

11h

12h
Sortie botanique sur les plantes 
comestibles et médicinales, à la 
découverte des savoirs anciens 

- Pré-inscription sur le stand Guides 

Tinée Mercantour)

Conférence sur les confréries 
de pénitents – Chapelle de la 
Sainte - Croix, des Pénitents 
blancs

Tonte des moutons (Théâtre de 

verdure)

Retour du troupeau vers les 
alpages d’Auron, possibilité de 
le raccompagner.
Retour  vers  le  v i l lage par 
navette vers 19h30 (arrêt navette 

du Riou) (inscriptions à l’OT)

Bal des conscrits (Placette des 

Mules)

14h

14h30

15h

17h

22h30

EXPOSITIONS

DÉCOUVERTE DES PRODUITS
LOCAUX ET DE LA NATURE

ACTIVITÉS EN FAMILLE

RETOUR VERS LES TRADITIONS

ANIMATIONS MUSICALES

PROGRAMME COMPLET SUR AURON.COM

Plan d’Eau

Petit Bois des Lutins

Visite des musées

Activités manuelles

Atelier Vannerie

Promenades en 
calèche et à poney 

Tir laser à la carabine 

Animation photobooth

Mascotte «Etienne le 
Cerf»

Les métiers et gestes d’antan

Le travail du bois

La cuisine traditionnelle locale

LA PETITE FERME

Venez profiter en famille des activités
GRATUITES
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Marché agro-alimentaire 
Les samedis et dimanches, 
de 8 h à 12 h 30.

Petit Marché Montagnard
Tous les jeudis, de 15 h à 19 h, 
place du Général de Gaulle.

Vendredi 2 juin 
Concert :
Swing with the Ladies
20 h 30, espace
Jean-Grinda, entrée gratuite.

Samedi 3 juin 
2e forum des associations
Moment d’échange et de 
partage, cette journée a pour 
objectif de faire connaître 
les activités des associations 
saint-martinoises. De 14 h 30 
à 18 h, place de Gaulle. 

Dimanche 4 juin
Théâtre « Mon chien
s’appelle Michel »
17 h, salle Jean-Gabin, 
entrée 5€/pers.

Samedi 10 juin 
n Concert « Chœur 
universitaire de Nice » 
11 h, église Notre-Dame de 
l’Assomption, entrée gratuite.

n Le cercle de la Capelina 
d’Or
En collaboration avec la com-
mune, le cercle de la Capelina 
d’Or organise un concours de 
cuisine locale pour les ama-
teurs, salle des associations.
11 h : dépôt des plats par les 
candidats, 11 h 30 : délibéra-
tions, 15 h : remise de prix.
Infos à l’accueil de la mairie.

n ADVIE tombola et chansons
À 16 h, salle Jean-Gabin. 
Concert solidaire organisé dans 
le cadre de la lutte contre le dia-
bète. Entrée : 10 € par personne.

Dimanche 11 juin 
Théâtre :
« Les Copropriétaires »
À 15 h, espace
Jean-Grinda, entrée gratuite.

Dimanche 11 juin 
Course de carrioles
Proposée par le comité des fêtes. 
Toute la journée au village.

Vendredi 16 juin 
Visite de la Brasserie
du Comté et dégustation 

gratuites 
De 10 h et 16 h, réser-
vations et informations 
au 06.23.04.30.17.

Samedi 17 juin
Fête du fifre
De nombreux groupes 
folkloriques vous accom-
pagneront lors de cette 
belle fête traditionnelle.
- Musique : fifres et tambours 
de Saint-Tropez, fifres et 
tambours du Pays niçois, fifres 
et tambours de Gémenos, 
carillon ambulant La Vésubie 
en volée, concert Li Alpini 
- Danses : Lou Caïreu
Niçart et Lei Baïsso Luserno.
Animations 
et produits du terroir.
Toute la journée au village.

Samedi 17 juin
2e Run & Bike, organisé 
par le club des sports 

L’agenda
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Vésubie
Parcours de 10,5 km/300m D+ : 
adultes. Trois tours de 
3,5 km – 100m D+
- 20€/équipe, enfants (à partir 
de 14 ans) : 2 tours de 3,5 km 
– 100m D+ - 5€/équipe).
www.engage-sports.com
Renseignements 
au 06.18.90.26.09.
Départ à 17 h. 

Dimanche 18 juin 
n Commémoration 
du 18 juin 
au Monument aux morts 

n Aux Chœurs
de Saint-Martin :
rencontres de chorales 
Le matin dans les rues du 
village. De 14 h 30 à 17 h :
rencontres à l’église paroissiale.

Mardi 20 juin 
n Visite de la Brasserie
du Comté
et dégustation gratuites 
16 h, réservations
et informations
au 06.23.04.30.17.

n Chants en langue régionale 
par les enfants des écoles
de la vallée
17 h 30.
Parvis du Vesùbia Mountain Park.

Mercredi 21 juin
Fête de la musique : concert 
du groupe Acoustic Pledge
18 h, place du Général de Gaulle. 

Jeudi 22 juin 
Passage du 23e rallye
Jean-Behra historique

11 h 15, au village.

Vendredi 23 juin 
Visite de la Brasserie
du Comté
et dégustation gratuites 
10 h et 16 h, réservations et 
informations au 06.23.04.30.17.

Samedi 24 juin 
Kermesse de l’école
De 14 h à 18 h, sous le chapi-
teau de l’école. Loto organisé 
par l’APE Les Petits Camous. 21 h 
sous le chapiteau de l’école.

Dimanche 25 juin 
Journée des anciens
footballeurs, 
sous le chapiteau

Permanence avocat 
Maître Pignarre Pascal, avo-
cat reçoit en mairie, le premier 
jeudi de chaque mois de 10 h 
à 12 h. Sans rendez-vous. 

Cinéma
Tous les samedis soirs, séance 
de cinéma, espace Jean-Grinda 
au Vesùbia Mountain Park.

Office de tourisme Métropolitain 
Nice Côte d’Azur,
bureau de Saint-Martin-Vésubie 
Renseignements
au 04.93.03.21.28
et sur www.saintmartinvesubie.fr

Ouvertures : du lundi au samedi 
de 9 h à 12 h 30 et de 13 h 30 
à 18 h, le dimanche 
et les jours fériés de 9 h à 12 h.
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Saint-Martin-du-Var

Bientôt une maison des jeunes...
Une réunion consacrée à l’ouverture de la maison des jeunes de Saint-Martin s’est tenue le 
vendredi 12 mai en mairie . Un public nombreux a assisté à cette présentation qui permettra 
aux jeunes Saint-Martinois de 11 à 17 ans de passer de bons moments entre copains dans un 
local dédié. Cette structure est située dans un local communal entièrement réhabilité dans le 
vieux village et sera opérationnelle dès cet été. Ce fut l’occasion pour Valentin Comte, futur res-
ponsable de cette structure, de se présenter et de faire connaître le beau programme de cet été.

Eté 2023  
L’accueil de loisirs accueillera 

les enfants de 3 à 13 ans 
du lundi 10 juillet au vendredi 11 août  

  
Comme chaque année, sur le centre, les animateurs proposeront de nombreuses activités : sportives, artistiques, manuelles, journées à thème, veillées… 

et toujours plus de surprises ! 
 

 
En partenariat avec le Club Var Mer   

Des cycles d’initiation au kayak de mer/paddle 
Stage d’initiation catamaran 5 jours  

Stage d’initiation voile Optimist 5 jours  
Attention ! Places limitées, préinscription obligatoire 

 

 
Avec le SIVoM Val de Banquière 

Deux départs en mini-camp à Annot    
Nuitées sous la tente, balades, jeux… 

 

 

 

 

Inscriptions pour les activités du centre à partir du 5 juin sur le kiosque famille  
Pour toute information jeunesse@saintmartinduvar.fr ou 04-93-08-46-45 

 

Notez-le !
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Brigitte Gaudou nous a quittés
Amie, confidente, copine, artiste, amou-
reuse, compagne, maman mais aussi 
généreuse, bienveillante, spontanée, sen-
sible, fidèle, créative, souriante... Voilà les 
mots qui qualifiaient Brigitte Gaudou…
Hélas, le 16 avril, Brigitte Gaudou nous 
a quittés pour rejoindre les étoiles ou ses 
nageuses...
Aujourd’hui, dans les rues de Saint-Sau-
veur-sur-Tinée – mais également dans 
tous les villages où elle travaillait – on a 
l’impression qu’elle va arriver au détour 
d’une rue, pour venir nous parler de son 
four dans lequel elle vient de finir la cuis-
son de sa dernière nageuse ou de sa der-
nière fleur.
Passionnée par la peinture, la poterie, la 
composition, les mélanges, elle s’est ex-
primée pendant de longues années sur 
des toiles, des morceaux de bois, de la 
terre, de l’argile.
Au travers de différents ateliers dont 
«  chef d’œuvre en Tinée  », elle a ac-

compagné – avec douceur, profession-
nalisme et patience – enfants, adultes, 
seniors, personnes handicapées à s’ex-

primer autour de gouaches, aquarelles, 
poteries, collages. Nous en avions parlé 
dans le numéro d'octobre 2021 de Vie-
Villages.
L’imparfait est là, ainsi que le chagrin et 
la douleur car nous avons tous perdu un 
être cher… Et pourtant elle voudrait nous 
voir heureux, à continuer son travail, à 
parler d’elle, à prendre un verre, à vivre 
pour elle.
En préparant sa messe de huitaine en 
l’église de Saint-Sauveur (église trop pe-
tite pour accueillir tous ceux qui la pleu-
raient), sa famille a souhaité apporter 
quelques toiles à l’intérieur de l’église. 
Quelle bonne idée ! Car au dos d’une de 
celles-ci, il a été trouvé un mot de Brigitte 
avec des mots retranscrits dans l’enca-
dré ci-dessous… Méditons sur ces mots 
et ne l’oublions pas, au contraire, vivons 
pleinement au travers d’elle et pour elle, 
partie si tôt.

GENEVIÈVE TISSERANT

Les mots de Brigitte
« Souvent,  je  suis  à  mi-chemin  entre  la  joie  et  l’incompréhension  du 
monde dans  lequel nous vivons. Aussi,  j’ai  trouvé en  la peinture une 
parade modeste,  j’ai créé un monde fait de résurrection, apaisé des 
turpitudes et tourments. C’est pourquoi, il y a souvent des femmes qui 
nagent,  volent.  C’est  avec  délectation  que  j’attends  que  ce  monde 
s’apaise. Je mélange des techniques mais le collage reste mon grand 
amour, à qui j’offre des touches de peinture acrylique, des encres et 
parfois même des huiles, au gré de mes envies ».

Le 24 juin : inauguration 
des Kakémonos
Comme les années précédentes, ces images 
viendront animer et colorier les rues de 
Saint-Sauveur. Ce projet - monté par 
Alexandra Allard - et cher à Brigitte, sera 
réalisé en son hommage.
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Tourrette-Levens

 A G E N D A
JuiN
Marché artisanal en musique
avec le groupe « Passtojazz »
Samedi 3 juin - 9 h à 12 h - Village

Soirées médiévales 
- Vendredi 2 juin - 21 h - Salle des fêtes : 
Concert de Luc Arbogast (sur réservation)
- Samedi 3 juin - 18 h à 23 h - Parvis 
de l’église et de la salle des fêtes : 
animations musicales, spectacle de feu...
Tout le programme sur tourrette-levens.fr

Fête des Limaces
avec l’association Limassa
Samedi 10 juin - Village
- 14 h à 18 h : confection des motifs
- À partir de 21 h : messe et procession
- 22 h 30 : festin niçois et concert

Spectacle de fin d’année
de l’école de théâtre Le Coryphée
Dimanche 18 juin
13 h à 23 h - Salle des fêtes

Soirée jeux en plein air
Vendredi 16 juin
17 h à 23 h - Parvis église
À partir de 6 ans - Gratuit

Fête de la musique
avec le comité des fêtes
Mercredi 21 juin
À partir de 18 h - Parvis église

www.tourrette-levens.fr

Gala Jazz’Art Move 
Vendredi 23 et samedi 24 juin
20 h - Château

Nuits musicales « Alexandra Miller » 
Mercredi 28 juin - Gratuit
21 h - Château 

Théâtre 
« Le mystère de la chambre jaune »
avec les adultes de l’école Le Coryphée
Dimanche 2 juillet - Gratuit
21 h - Château 

LESLES   
SOIRÉESSOIRÉES
JEUXJEUX   

PARVIS EGLISE
de 17h à 23h
à partir de 6 ans
Infos 04 93 91 00 16tourrette-levens.fr

Familles, amis,
enfants, parents, 
grands-parents,
on vous attend !

TOURRETTE-LEVENS

Avec 

VendrediVendredi  
16 juin16 juin

17h - 23h17h - 23h

EN PLEIN AIREN PLEIN AIR   
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SIVoM Val de Banquière
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Saint-André de la Roche
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Randonnons

Page réalisée avec le concours
de www.randoxygene.org

Les guides RandOxygène vous proposent une grande varié-
té d’itinéraires à parcourir dans le cadre des différentes acti-
vités de pleine nature. Ces activités se déroulent dans un mi-
lieu naturel parfois difficile et soumis aux aléas climatiques. 
Chaque usager évolue en fonction de ses capacités dans ce 
milieu sous sa propre responsabilité et doit prendre les pré-
cautions nécessaires pour une pratique en toute sécurité.

Consultez les informations :
www.departement06.fr > Envie d’Alpes-Maritimes > 
Terre de sports > Guides Randoxygène

Au départ de Guillaumes, pont routier de Cante (771 mètres)

Belvédères du colorado niçois
Description
En « balcon » à l’aller et « or-
chestre » au retour, ce circuit 
minéral offre en permanence le 
saisissant spectacle des gorges 
de Daluis et de leurs parois de 
pélites rouges remontant à la 
fin de l’ère primaire (permien).
En point d’orgue, le belvédère 
vertigineux aménagé en 1989 
au cœur du canyon permet de 
voir s’écouler quelque 270 m 
en contrebas, les eaux du 
Var. À signaler également les 
ouvertures de très anciennes 
galeries minières qui entaillent 
les falaises de la rive gauche, 
témoignage de l’exploitation 
du minerai de cuivre.
Autre agrément de ce par-
cours : les bosquets de sumacs, 
dont les feuilles étaient jadis 
utilisées pour fabriquer la tein-
ture domestique, jalonnent le 
paysage automnal de leurs 
chauds coloris rouge-orangés.

Itinéraire
Du pont de Cante (771 m - 
b.10), environ 4,5 kilomètres 
(km) en aval de Guillaumes, 
suivre l’itinéraire valléen 

(b.10a) qui se fraie un che-
min à travers les pins et les 
buis. Passer devant le belvé-
dère des falaises avant de 
franchir une crête (b.9) et bi-
furquer vers le hameau de la 
Saussette qu’on atteint parmi 
chênes et garrigues. Frôler un 
virage en épingle de la route 
de Villeplane et rejoindre une 
ancienne ferme sur le plateau 

de la Saussette (b.77), puis la 
petite chapelle Saint- Jacques 
(b.69).
Le chemin redescend alors 
pour atteindre la route qu’il 
faut emprunter quelques 
mètres pour continuer à droite 
en contrebas au bord des pro-
priétés (b.68, 67) et rejoindre 
dans un travers dénudé ou 
boisé selon les zones, le sen-

tier valléen juste en amont du 
pont routier de Berthéou (b.6). 
Remonter parmi les dalles 
rouges datant du Permien où 
des panneaux d’interprétation 
abordent différentes théma-
tiques, vers le point de vue du 
point Sublime (b.7a).
Après avoir effectué un al-
ler-retour à cet extraordinaire 
belvédère surplombant les 
gorges de Daluis, continuer à 
flanc jusqu’à la balise 7, puis 
descendre 300 m sur la route 
de Villeplane (b.8). Prendre à 
gauche pour retrouver le tracé 
emprunté à l’ aller à la balise 
9. À la balise 10a, faire un 
bref aller-retour en direction 
de la croupe pour rejoindre le 
belvédère du pont de la Ma-
riée, qui surplombe le pont ho-
monyme et les spectaculaires 
gorges.
Revenir sur ses pas et rega-
gner le pont de Cante.

Durée : 3h30 (AR) 
Dénivelé : 
+ 700 m / - 700m 
Cartographie spécifique : 
“HAUTE VALLÉE
DU VAR” TOP 25 N° 
3540 ET 1:25.000E
RANDONNÉE MOYENNE

Chullanka Antibes - 2222, route de Grasse - 06600 ANTIBES
Ouvert du lundi au samedi de 9h30 à 19h30 - 04 92 91 79 00

DE REMISE EN MAGASIN

CHULLANKA.COM

SUR PRÉSENTATON DE CE COUPON
VALABLE JUSQU’AU 30 JUIN 2023
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Le Plus Perché des

Billetterie : 3e EDITION

CHINA MOSES
CLOVIS NICOLAS LEON PARKER

SYLVAIN LUC

ROBIN McKELLE

GIOVANNI MIRABASSIJEAN-PIERRE COMO
WALTER RICCI

...

STEPHANE BELMONDO
JEREMY PELT

ANDRE CECCARELLI

CHRISTOPHE LAMPIDECCHIA
MININO GARAY

SAMY THIEBAULT

SIMONA PREMAZZI
FELIPE CABRERA

JEANNE MICHARD

CARINE BONNEFOY
JULIE SAURY JEAN-MARIE ECAY

KEVIN REVEYRAND

THOMAS BRAMERIE
REMI VIGNOLO

30 03
JuilletJuin
2023

Jacques Arneodo- Cactéiste 
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4 pattes et compagnie

04 83 10 60 54

Site Internet
Création Graphique

Informatique & Réseau
Vidéo Surveillance

Imprimerie & Signalétique
Objets Publicitaires

Caisse Tactile
Système d’Alarme

Snow, magnifique croisé Berger, cherche sa famille adoptante 
ou d’accueil. Ce beau gosse est né le 1er avril 2022.
L’équipe de l’A.J.P.L.A. Indique qu’il y a une urgence absolue car 
la famille qui le garde actuellement ne pourra pas continuer à le 
prendre en charge dès la fin du mois.
Idéalement, Snow aurait besoin d’une famille qui dispose d’un 
extérieur clôturé et d’un libre accès à l’intérieur de la maison. 
Étant donné son vécu, les petits espaces le stressent et il serait 
donc préférable d’éviter les accueils en studio, car Snow a la 
taille d’un labrador. Une famille ayant l’expérience des chiens 
serait un avantage, car Snow n’a pas encore dépassé sa peur 
de rester enfermé en voiture. Il faudra donc beaucoup de pa-
tience et laisser le temps au temps. Ce loulou est un chien ado-
rable, très câlin et mérite de trouver une famille aimante afin qu’il 
puisse profiter de la vie ! Snow est identifié, castré et vacciné, il 

va de soi. Si vous pouvez l’accueillir, dans le département 06 
et limitrophes, merci d’envoyer un mail mentionnant impérative-
ment votre numéro de téléphone à fa.contact06@gmail.com ou 
au 06 10 99 19 27. Il est craquant non ?

Snow cherche un panier...

Et eux 
aussi !
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Parlons sport

Florian Nicolaï, qui fêtera ses trente 
ans en juillet, vient d’être sacré 
champion de France d’enduro en 
VTTAE, chez lui à Levens. Le multiple 
médaillé de l’Enduro World Series 
s’est reconverti avec bonheur au VTT 
à assistance électrique.

Florian, expliquez-nous 
votre passage au VTTAE ?
En 2021, je me suis blessé en début de 
saison. Ce fut un petit choc émotion-
nel, j'ai pris un coup au moral. J’étais 
en fin de contrat et je ne suis pas re-
venu. En 2022, ce fut une saison off. 
Je me suis recentré sur moi-même. Je 
n’avais plus le mental à la compétition 
et j’avais envie d’arrêter. J’avais pour-
tant la motivation de rester dans mon 
sport, mais dans une autre discipline, le 
VTTAE. Et cette année, j’ai rejoint une 
nouvelle équipe : WeRide Fulgur Fac-
tory Team, 100% italienne. C’est une 
petite entreprise. J’aime rouler pour une 
marque pas forcément connue afin de 
la développer. Et ça se passe super bien.

Pas de regret d’avoir changé 
de catégorie ?
Non, car le VTT « musculaire », c’est à 
fond du début à la fin. C’est devenu plus 
de la descente. À Levens, les « muscu-
laires » font sept spéciales et nous onze 
avec le double de dénivelés. J’aime cela 
car on roule plus, de 8 h à 16 h. Il faut 
gérer sa mécanique. Je retrouve l’esprit 
enduro d’il y a dix ans.

Ce titre national à Levens ?
Je vis à Levens et je suis licencié à l’AMSL. 
J’étais favori, je connais le terrain par 
cœur. J’avais un double stress car je vou-
lais non seulement gagner chez moi, mais 
aussi pour mon ami Xavier Marovelli, qui 

est en rééducation après un accident 
d’avion.

Vos objectifs pour la nouvelle saison ?
Je vais participer à la Coupe du monde 
de VTTAE. Elle débute le premier week-
end de juin à Finale Ligure (Italie), puis il 
y aura deux autres épreuves en juin. En 
juillet-août, je serai libre, c’est du plaisir 
car j’ai toujours passé mes étés en com-
pétition. Puis, ce sera la reprise en sep-
tembre. Je suis dans une équipe familiale, 
c’est ce qui me convient, j’ai retrouvé la 
motivation et l’envie. Mon objectif est de 
me faire plaisir avant tout, mais avec l’en-
vie de résultats. Pour une première année, 
étant régulier, j’espère un Top 5 ou un po-
dium en fin de saison, c’est jouable.

RECUEILLI PAR PIERRE BROUARD

Florian Nicolaï : « J'ai retrouvé
l'esprit de l'enduro »

Les épreuves 
de VTT dans 
les Alpes-Maritimes
03-04/06 : Trip All-moutain Roya/
Ligurie
03-04/06 : Coupe de France DH Valberg
10-11/06 : Enduro Riding Camp Valberg
15/06 : E-Ride Ep. Alpine Saint-Sauveur
21/06 : Solstice Ride Vésubie
24-25/06 : Maxiavalanche Auron

26/06 : Navette Vésubie et Bévéra
29/06-01/07 : E-Tour Mercantour
06/07 : E-Ride Mercantour Entraunes
08/07 : Navette Mercantour/Allos
09/07 : Stage pilotage Valberg
12/07 : Stage Kids été La Moulière
13/07 : We love Switch. 3/3 Vésubie
19-22/07 : Trip Enduro Best of Mercantour
22-23/07 : DH Isola Isola 2000
27/07 : 50 Shades of Grey Haut-Var
06/08 : Enduro d’Isola Isola 2000
10-11/08 : Trip 3000 All-mountain Ubaye
28/08 : Navette Valberg/Guillaumes
07/09 : E-Ride eMTB VTTAE Peille
09-10/09 : Enduro Kid La Moulière
16-17/09 : DH Valberg Valberg
21/09 : Equinoxe Ride Riding Sospel
23-24/09 : Transvésubienne La Colmiane- 
Nice
23-24/09 : Uri Cup Compétition DH Sospel
30/09 : Navette Sospel Bévéra/Roya
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Honda Hornet CB 750 : 
Les fans de Honda ont adoré 
les Hornet 600 et 900, reines 
des roadsters entre 1998 et 
2014. En 2023, c’est une 
Hornet CB 750 qui revient 
avec un nouveau look et un 
moteur bicylindre très abouti.

L’esthétique peut surprendre, 
mais on s’habitue petit à 
petit aux formes de la Hon-
da Hornet CB 750 qui reste 
bien finie. On remarque tout 
de suite une selle pilote très 
basse, une selle passager plus 
haute et très succincte, des 
lignes dynamiques, un réser-
voir de 15,2 litres permettant 
une autonomie de 350 km, un 
cadre type diamant en acier, 
une roue arrière de 160, 
des jantes aluminium et des 
disques de freins « pétales ». 
Quatre coloris sont au choix : 
noir, blanc, gris mat, jaune 
mat. 
La position de conduite est 
très confortable. La selle, très 
basse, est à 795 mm du sol, 
ce qui permet à un(e) pilote de 
1,60 m d’avoir les deux pieds 
au sol. Devant, une petite tête 
de fourche abrite un écran TFT 
de 5 pouces assez lisible. En 
ville, la moto est facile à em-

mener, le twin est très dispo-
nible à bas régime.
Le rayon de braquage est un 
peu court, mais les 190 kg 
de la moto et la faible hau-
teur de selle permettent de la 
manœuvrer facilement.

Un bicylindre 
très coupleux
Pour le(la) passager(ère), le 
confort est assez spartiate, 
mais suffisant pour des pe-

tites distances. Trois modes de 
conduite sont à sélectionner 
sur un commodo facile à ma-
nipuler : pluie, route et sport. 
Un mode personnalisable 
(HSTC) permet d’agir sur le 
contrôle de traction, la puis-
sance et le frein moteur.
On sélectionne le mode 
sport et on met du gaz  : à 
bas régime, le bicylindre est 
très coupleux (7,70 mkg à 
7 250 tr/min), l’accélération 

linéaire, le moteur puissant 
(92 ch à 9 500 tr/min) et 
plein en haut et en bas. 
C’est un vrai plaisir de rouler 
et d’enchaîner les six vitesses, 
notamment avec le quick shif-
ter (en option).
Le châssis est sain, à la fois 
rigide et précis. Les suspen-
sions Showa, fourche inver-
sée et mono-amortisseur 
réglable ainsi que les freins 
(deux disques à l’avant, un à 
l’arrière) font parfaitement le 
travail. Bref, c’est un vrai plai-
sir de piloter cette Hornet très 
joueuse, qui bénéficie d’un 
échappement au bruit mélo-
dieux.

PIERRE BROUARD

Le prix :
7 999 euros TTC

On a testé pour vous
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un retour très attendu
Tableau de bord
Moteur bicylindre en ligne, 4  temps, 
755 cc 
92 ch à 9 500 tr/min, 7,70  mkg à 7 

250 tr/min 
Cadre type Diamant en acier
Réservoir : 15,2 litres 
Consommation : 4,3 l/100

Hauteur de selle : 795 mm
Poids en ordre de marche : 190 kg
Fourche inversée, déb : 130 mm
2 disques à l’avant, 1 disque à l’arrière
Roue AV : 120 / 70 - 17 
Mono-amortisseur, déb : 150 mm
Roue AR : 160 / 60 - 17 

C'est bien
Moteur très disponible
Châssis rigide et précis

Accessible au permis A2
Bon rapport qualité/prix 

C'est moins bien
Selle passager succincte

Faible rayon de braquage

26 RUE BARLA  
06300 NICE  

Tél. : 04 92 00 00 00  
werther@werther.fr  

HONDA WERTHER NICE  

Pour les trajets courts, privilégiez la marche ou le vélo #SeDéplacerMoinsPolluer 

On a testé pour vous
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Rendez-vous
Le forum des aidants se tiendra
le 27 juin à Nice
La communauté professionnelle territoriale de santé Nice Nord 
et collines organise un Forum des aidants le mardi 27 juin de 9 h 
à 17 h dans les locaux de l’Institut Claude-Pompidou à Nice*.
Au cours de cette journée, vous pourrez rencontrer les parte-
naires de la CPTS pour vous informer sur toutes les aides dont 
vous pouvez bénéficier afin de trouver l’accompagnement le 
mieux adapté. 
À cette occasion une « bulle bien-être» est offerte par les parte-
naires et les professionnels de santé de la CPTS. Le public pourra 
apprendre ou réapprendre à prendre soin de soi, pour prendre 
soin de l’autre. Au programme notamment, art-thérapie, détente, 
relaxation, respiration, médiation animale, etc.

Une CPTS, c’est quoi ?
Instaurées par la loi de Modernisation du système de santé de 
janvier 2016, les communautés professionnelles de santé sont 
un enjeu majeur du plan d’égal accès aux soins et de Ma Santé 
2022. L’objectif est de promouvoir l’exercice coordonné pour 
améliorer les prises en charge des populations et palier la baisse 
de la démographie médicale et soignante dans nos territoires.
Issues de l’initiative des professionnels de santé libéraux, elles 
représentent un cadre de coopération entre ces professionnels 
et les secteurs sanitaire, médico-social et social. Elles sont ba-
sées sur le principe de la co-construction et se coordonnent à 
l’échelle d’un territoire défini dans leur projet de santé.

Leur approche est populationnelle et ne repose pas sur une pa-
tientèle.
Leurs missions socles :
- Améliorer l’accès aux soins : faciliter l’accès à un médecin trai-
tant et améliorer la prise en charge des soins non programmés 
en ville.
- Organiser les parcours pluri-professionnels autour du patient.
- Développer des actions territoriales de prévention.
- Contribuer à apporter une réponse en cas de crise sanitaire.
Leurs missions optionnelles :
- Développer la qualité et la pertinence des soins.
- Accompagner les professionnels de santé sur le territoire.

* 10, rue Molière, entrée libre pour les aidants et les bénéficiaires.

Retrouvez-nous 
sur Facebook 
et sur www.vievillages.com

Concert gratuit 
à Gilette

Frédérique vous invite tous 

à venir assister au concert 

gratuit du chœur italien 

Coro Mongioje d’Impéria 

en l’église de Gilette le sa-

medi 17 juin à 20 h 30.

Elle a organisé la venue de 

ce chœur d’hommes pour 

fêter ses 80 ans.

Plus de détails au 

06.18.20.15.11.
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Petites annonces
Les petites annonces sont gratuites pour les particuliers. Merci de nous les 
transmettre exclusivement par mail : contact@vievillages.fr ou par courrier, 
à l’adresse suivante : VieVillages, 579, av. Caravadossi, 06790 Aspremont

Offres et demandes 
de services
Jardinier propose ses ser-
vices : entretien jardins et 
espaces verts, tout travaux. 
Tél. 06.18.52.06.50.

Cathy, jeune retraitée dymique 
habitant à Aspremont, propose 
de nourrir vos chats pendant vos 
absences (vacances ou autres). 
Déplacement au barème kilo-
métrique. Tél. 06.10.32.21.83.

Couple de retraités actifs, sé-
rieuses références, disponible 
pour garder votre domicile avec 
ou sans animaux pendant vos 
vacances.
Tél. 06.16.80.56.03.

Divers
En raison de mon grand âge, 
je ne peux plus exploiter 
moi-même mes oliviers (une 
quinzaine) sur un terrain en 
restanques. Je recherche une 
personne qualifiée pour les 
exploiter à son bénéfice ex-
clusif. Le terrain est situé sur la 
commune de Colomars et facile 
d’accès.
Tél. 06.20.61.89.53.

Donne parasol forain, 4mx3, 
armature seulement. Pe-
tits meubles anciens dont un 
siège de bar inox, rouge pour 
vide-grenier (photos sur de-
mande). À partir de 11 h au 
06.18.20.15.11.

Vends 2 tonneaux à vin de 
200 l : 100 €. Machine à 
glaçons trois tailles diffé-
rentes : 90 €. Scie circulaire 
sur pieds, hauteur 110 cm : 
180 €. Horloge ancienne : 
50 €. Centrifugeuse en bon 

état : 35 €. Tél. 06.10.87.38.33. 
06.85.38.01.29.

Particulier vends sur Nice Bel-
let 11 portes en chêne massif 
de diverses dimensions teinte 
merisier (anciennes portes de 
cuisine) qui vont de 161 x 595
à 50x70 - 355 x70 plus meuble 
de 5 tiroirs de 400 sur 150 le 
tout de fabrication artisanale 
en très bon état. Photographies 
possibles. Le tout pour 200 € 
possibilité de détailler.
Tél. 06.20.42.52.08.

Retraité vend moto Suzuki in-
truder 125 cm3, année 1999, 
4800 km, bon état général 
(pneus, carrosserie..) Révision 
carburateur à prévoir avant 
usage. Visible à Saint Mar-
tin-Vésubie sur rendez-vous. 
850 € à débattre. Photo dispo-
nible le cas échéant.
Tél. 06.23.64.57.46.

Vends tabac rose, abutilon, 
datura rose, tajettes, balsa-
mine, capucine, volubilis rouge. 
Petits prix. À partir de 11 h au 
06.18.20.15.11.

Vends pompe évacuation eau 
de piscine, marque Sterwins 
avec tuyau de vidange de 7 m. 
Matériel neuf, jamais servi. 
Achat le 15/09/2020, garan-
tie de 3 ans. 50 €.
Tél. 06.03.13.12.21.

Vends VTT Lapierre pro race 
229. Cadre taille S. Dérailleurs 
Shimano 11 vit. Fourche Sun-
tour XRC 34. Freins avt et arr 
à disque. Selle télescopique 
commande au guidon. Pneus 
29’ bon état. En bonus 2 pneus 
neufs. Prix 500 €. Envoi de pho-

tos sur demande. À venir récu-
pérer sur Roquebillière.
Tél. 06.33.92.99.76.

Vends Renault Gordini 1095, 
année 1968,  moteur 904cc,  
sièges baquet avec harnais, 
culasse travaillée grosses sou-
papes,  réservoir traité époxy 
essence équipée en 12 volts. 
Très bon état de marche. Prix 
17 000 €. Tél 06.69.32.17.47. 
maryves05@hotmail.fr

Vends voilier Beneteau, modèle 
Baroudeur, dimension 6m80 sur 
2m48 de large. Moteur Volvo 
diesel. Marche à la voile et mo-
teur, cabine 4 couchettes,  coin 
cuisine, très bon état de marche. 
Visible Port D Antibes derrière 
Fort Carré. Prix 3800 €.
Tél. 06.69.32.17.47. ou ma-

ryves05@hotmail.fr

Immobilier
Retraité recherche location petit 
logement au calme sur Tour-
rette-Levens/Cantaron/Fali-
con. Tél. 06.69.29.96.91.

Saint-Martin Vésubie, quar-
tier Deloutre, vends jolie petite 
grange réaménagée, deux ni-
veaux sur garage. 170 000 €. 
Tél. 06.69.29.96.91.

Je cherche en urgence un loge-
ment  si possible avec balcon 
plus place de parking. Je vous 
propose petit bricolage et jardi-
nage contre un loyer modéré ou 
garde de nuit pour personnes 
âgées. Je vie actuellement sur 
Nice.
Tél. 06.42.70.31.31.



J’INSTALLE DES 
ÉCONOMISEURS 

D’EAU.
Soit une économie moyenne 

de 50% de ma consommation d’eau.

www.eau06.fr
L’eau est précieuse, préservons-la ! UNE CAMPAGNE RÉALISÉE POUR

CELA COULE
DE  SOURCE !


