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L DUSSIER

C'est déja fait pour Isola, Auron et La Col-
miane, qui ont ouvert leur saison d'hiver
depuis le dernier jour de novembre. Pour
Valberg, le grand rendez-vous est fixé au
14 décembre, et pour les autres sites des
Alpes-Maritimes (L'Audibergue - La Mou-
liére, Turini - Camp d'Argent, Gréoliéres,
Roubion et Beuil), le top départ sera don-
né le samedi 21 décembre, en méme
temps que les vacances scolaires. Inutile
de préciser que tout sera prét a femps
pour de grands frissons en blanc |

fquipements av fop

Avec quinze stations de montagne per-
mettant la découverte et la pratique des
activités de sports d'hiver, notre départe-
ment est plutdt bien équipé.

Et comme cette année encore la neige
semble au rendezvous avec des chutes
précoces débutées il y a un mois sur
les sommets du Mercantour, a nous les
460 kilométres de pistes de ski alpin et
les 153 kilométres de ski de fond !
Débutants ou confirmés, familles ou com-
pétiteurs, nous pourrons les utiliser sans
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modération jusqu’au printemps... Pour
éviter les mauvaises surprises, les ennei-
geurs sont déja « armés » dans les sta-
tions équipées.
Avec la baisse des températures, ils ga-
rantissent un tapis blanc qui n'aura rien
a craindre de I'ensoleillement, autre spé-
cialité de notre territoire.
Alimentés par des réserves d'eau, ils
pourront couvrir en cas de besoin 70%
de la surface totale des pistes.
Des équipements qui représentent plus
de 200 millions d'investissements réali-
sés en dix ans pour satisfaire les sportifs
et vacanciers azuréens, mais aussi nos
visiteurs de plus en plus nombreux & ve-
nir de la France entiére et de |'étranger.
Mais ce qui fera la différence cette sai-
son, ce seront les animations mises en
place dans les principales stations.
Chocolats et vins chauds, feux d'artifice,
descentes aux flambeaux bien str, mais
aussi des concerts et autres rendezvous
pour les « gamers ».
Alors, tous... en piste(s) |

MICHEL BERRY
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“ Il est temps maintenant de réserver
votre matériel de location auprés des
professionnels : le choix est plus impor-
tant que pendant le pic de la saison, et
les prix sont plus dovillets...

% Il n'y a pas que les vacances sco-
laires dans la vie : pensez aux périodes
«creuses » oU il y a moins de monde sur
les pistes, moins d'attente au télésiége
et des «promos » sur I'hébergement, la
location de matos, les forfaits...

“ Restez connectés : nos stations sur-
fent aussi sur le digital pour annoncer
I'enneigement et les nombreuses activi-
tés proposées. Pour Isola et Auron, on
peut méme y réserver d |'avance ses
remontées mécaniques !

% Pensez covoiturage et bus pour
«monter» vers les pistes. Plus éco-
nomique, plus écologique et plus fun
aussi!
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Auron, un programme aux pehts 0|gnons...

Las Donnas, Demondols Sauma longue, Lieuson... Si vous
étes des habitués d'Auron, ces noms vous parlent forcément.
Bonne nouvelle : la neige vient de saupoudrer le Mercantour
d'une bonne couche blanche, et I'on pourra dévaler dés ce
début décembre la cinquantaine de pistes de la station. Le
directeur de I'office de tourisme, Pascal Lequenne (ci-dessous)
a répondu aux questions de VieVillages.

Quelles nouveautés pour cette saison ?

Des travaux d'entretien ont été réalisés sur le domaine skiable
et nous réservons pour cetfe saison une bonne surprise & venir
découvrir sur place... Aprés les équipements lancés ces der-
niéres années, il n'y a pas de nouvelles remontées, mais nous
avons instauré la gratuité pour deux d'entre-elles.

Une gratuité totale ?

Oui. Il s'agit du télésiége des Nabines et du éléski des Eterlous
qui se frouvent en front de neige. Il suffira de passer
en caisse pour refirer le support qui leur donne accés
(cott 1,50 euros, ndlr). L'idée, c’est de faciliter I'accés
& la glisse.

Gratuit méme pendant la haute saison ?

Absolument, méme pendant les vacances scolaires!
Et, pour étre encore plus attractive, Auron propose
un forfait «découverte» qui s'adresse plutdt aux dé-
butants. Vendu 21,10 euros hors assurance pour la
journée (au lieu de 35 euros), il permet d'utiliser neuf
remontées mécaniques situées prés du village.

Et dans la station méme ?

Un spa va ouvrir dés décembre au rez-dechaussée de I'im-
meuble La Montagne sur la place centrale. Il sera exploité par
un prestataire privé et ce sera le seul spa -hors ceux des hétels-
qui sera ouvert d tous.

Et pour les activités et les animations, G quoi s’attendre ?

Il'y a un programme bien fourni pour les fétes de fin d'année,
avec vins chauds, descentes aux flambeaux et des spectacles
pour enfants. Je vous recommande d'ailleurs Eklabul, la sym-

phonie blanche qui se jouera le lundi 30 décembre & 18h30
sur la place.
Une programmation fournée vers la jeunesse et le sport aussi ?
Bien sir, par exemple, toujours pendant les vacances
de fin d’année, nous proposons le samedi 28 dé-
cembre L’Adrénaline Film Festival qui présente des
 films et reportages sur la glisse & la montagne.
Et pour les plus grands ?
Du 18 au 24 janvier, I'association des commercants
| et artisans d’Auron et Saint-Etienne-de-Tinée organise
la 9¢ édition de « Chefs au sommet ». Plusieurs étoilés
de la région participent & cet événement. Nous nous
régalerons dans les restaurants. Mais cette manifesta-
tion s'adresse aussi aux plus jeunes parce qu'il n'y a pas d'age
pour découvrir de bons petits plats...

PROPOS RECUEILLIS PAR MICHEL BERRY

Ce il fousl semnsiny

< Quverture en continu d partir du 7 décembre.

#< Les 7 et 8 décembre, la station et de nombreux partenaires invitent
les enfants ! Offre valable pour les -12 ans avec gratuité sur le forfait
de ski; la locafion du matériel de ski, les cours ESF en collectif (horaires
a définir).

#< Samedi 7 décembre, de 10 a 12 heures, animation raquettes a Au-
ron avec initiation DVA (Détecteur Victimes Avalanches). Laprés-midi,
balade de deux heures dans les foréts de Bois Gaston avec pause vins et
chocolat chauds. A partir de 18 heures, tours en dameuse (inscriptions d
I'office de tourisme) au bénéfice du Téléthon.

< Des animations tous les week-ends de décembre et chaque jour de
vacances !

Toutes les informations prafiques sur www.auron.com et auprés de |'of-
fice de tourisme d'Auron, tél. 04 93 23 02 66.
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T oo v e

Isola : des animations
qui déménagent !

Isola attend de pied ferme les amateurs
des différentes glisses et de sports d'hi-
ver. Pour une nouvelle saison qui se
présente sous les meilleurs auspices !
Lionel Fernandez, responsable du bu-
reau d'informations touristiques au sein
de I'office de tourisme Métropole Nice
Cote d'Azur, nous présente les nou-
veautés que découvrent actuellement
les premiers amateurs.

Du nouveau sur les pistes ?

Non, rien de particulier, pas de
nouvelles pistes ou de nouvelles
remontées. Mais nous sommes
fiers de notre domaine skiable
qui propose 45 pistes de tous
niveaux, un border-cross, un fo-
mily-park... et des équipements dernier
cri, notamment pour la neige de culture.
Et pour I'hétellerie et la restauration ?
Nous avons un nouveau restaurant,
L'Essentiel, qui ouvre avec un concept
gastro sur le front de neige. Aux four-
neaux, on retrouvera Jéréme Bastiani,
qui était I'an passé le chef du restau-
rant du Marano et qui lance maintenant
sa propre affaire. C'est un ancien de
l'Hermitage & Monaco.

Et pour les loisirs ?

Le spa situé dans la galerie marchande
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est repris par un nouvel exploitant.
On retrouvera |'école de conduite sur
glace, les randos & raquette ou en mo-
toneige, I'espace luge, etc.
Pour les animations ?
Nous avons cette saison un fil rouge
intitulé Isolight. Il s'agit d’un concert en
«live» par mois sur le front de neige en
période creuse et d'un concert par se-
maine pendant les vacances scolaires.
Les ados, les jeunes et les autres de-
vraient adorer ce mariage glisse
et musique !
Des compétitions officielles sont
également prévues ?
Ovui, comme la premiére coupe
de la Fédération de ski du Ma-
roc qui se déroulera dés les 7 et 8 dé-
cembre. 'année dernier, trois athlétes
marocains s'étaient entrainés pendant
un mois a Isola, et c’est maintenant une
nouvelle pierre pour ce partenariat.
Nous recevrons aussi le championnat
de France de snowboard au mois de
mars, les dates ne sont pas encore
définitivement fixées car la fédération
organisatrice attend de connaitre les
conditions d’enneigement dans toutes
les stations concernées.

PROPOS RECUEILLIS PAR MICHEL BERRY

%% 4 décembre : Grand prix infernatio-
nal de Monaco

% Du 13 au 20 décembre, la snow
boarder week

% Du 17 au 20 décembre, coupe de
Noél

% 24 décembre : magie de Noél

% 31 décembre : fétes de fin d'année
£ 10et 11 janvier, vroom vroom
avec le Trophée Andros

%5 25 et 26 janvier, initiation et
tournoi de ski de vitesse avec le
champion du monde de la spécialité
Xavier Cousseau

5 22 et 23 février : Extréme carving,
challenge Limbo

=5 Avril : championnats de France de
snowboarding

=5 Le printemps du ski, avec ses
animations « fun » et sa fontaine d
chocolat.... miam miam

Bureau office de tourisme, immeuble
«le Pélevos», téléphone 04.93.23.15.15.

Et sur internet : www. isola2000.com
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Valberg modernise
son front de neige

A1 700 m d'altitude, Valberg, station-village de charme, au-
thentique et conviviale, se situe & seulement Th15 du littoral
méditerranéen. Claire Manzoni, chargée de communication
et événementiel, évoque pour VieVillages les nouveautés de
la station.

Quelles sont les nouveautés a Valberg pour cette saison ?
Pour cet hiver, la station de Valberg modernise son front de
neige du Garibeuil avec un accés facilité et des tapis roulants
sur le secteur débutants, zone principale de départ pour le ski.
Un front de neige qui s'installe sur la continuité de la place
centrale et donne un accés direct a I'ensemble des commerces
qui s'y frouvent.

Les tapis roulants ?

les remontées mécaniques, télésiége et téléski, seront rem-
placés par deux tapis roulants protégés, d'une longueur de
205 m, ofin de faciliter, fluidifier et augmenter le passage de
skieurs (jusqu'a 3 600 personnes par heure). Ces tapis roulants
seront accessibles aux skieurs comme aux piétons. Ce projet
s'inscrit dans une démarche globale de la station, en réorga-
nisant son centre village et en créant une ouverture sur le do-
maine skiable, entiérement consacré aux piétons, une politique
développement durable engagée depuis 2007 par Valberg,
signataire de la charte Cimes Durables et unique station des
Alpes du Sud & avoir obtenu en 2018 le label Flocon Vert,
label d'excellence sur les questions environnementales.

Et le ski de fond ?

Il se pratique sur le péle nordique des Launes, un domaine de

25 km dans un cadre naturel exceptionnel, entre les foréts de

mélézes, les plateaux dégagés avec une vue a 360°, loin de

'agitation du cceur de station.

De nouveaux équipements ?

A partir de cet hiver, ce domaine situé & 3 km du centre de la

station de Valberg, sera équipé d'un enneigeur & consomma-

tion en eau réduite pour un meilleur rendement, afin d'assurer

la pratique du ski de fond, sur une piste réaménagée d'une

longueur de 1,2 km.

Le Fat bike ?

C'est une nouveauté de cet hiver. Terre de vélo en été, Valberg

propose de pratiquer le VTT autrement avec le Fat bike: des

roues larges pour passer dans la neige et découvrir la sto-

tion autrement. Du débutant & l'initié, cette activité ravira les

amateurs de grands espaces et de pleine nature grice & des

ifinéraires variés avec |'accompagnement de professionnels.
DAVID VINCENT

Ski alpin

2 90 km de pistes

#1500 a 2066 m d'altitude

%% 56 pistes : 11 vertes - 11 bleves -

28 rouges - 6 noires

%% 23 remontées mécaniques : 7 telésiages
dont 1 débrayable - 15 téléskis - 6 tapis mé-
caniques

¥ Nouveauté 2019-2020 : deux tapis rou-
lants sur le front de neige du Garibeuil

% Dehit global : 26 400 personnes/heure
% Lors de I'achat sur internet du skipass,

un QR code est délivré. Il suffit ensuite de le
scanner aux caisses automatiques (sur papier
ou smartphone).

Tarifs

o Skipass - Promo famille : 1 adulte plein farif
acheté = 1 enfant — 50%

o Pack étudiants : 1 étudiant plein tarif acheté
= | étudiant — 25%

o Tarifs tribu : adulte 27,10€ ; -12ans
2,70€

o Etudiant et + 60 ans : 22,50 €

Ski de fond

* Le domaine nordique de Beuil-les Launes
- 25 km de ski de fond sur 3 pistes : 1 bleve
«La Sagne », Tkm - 2 rouges « Cumba Clava »

et « Plateau Saint-Jean», 12 km chacune.
Tarifs

o Séance : 7€ - Forfait semaine (6 jours) :
33,50 € - Forfait saison : 64€

o Location de I'équipement auprés du gite
Nature et Montagne : 06.37.57.51.07

Les activités hors ski

Piscine couverte et chauffée, sentiers ra-
quettes halisés, centre bien-éire, motos neige,
snow golf, sentier planétaire, péle nordique
du golf avec pistes de luge, sentiers piétons,
snow trail, animations

Office de tourisme de Valberg Place Charles-Ginésy,
06470 Valberg - Tel. 04 93 23 24 25
ol@valberg.com
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= S Tl ,
La Colmi

a Colmiane,
Affichant une petite heure de trajet de-
puis Nice, la station de La Colmiane est
aux skieurs cefte destination facile et
ludique pour une envie de skier aprés
une grasse matinée suivie d'un gros pe-
tit d&j’. Pas de questions a se poser : on
s'équipe, on part, on arrive, on skie. Et
I'aprés-ski n’est pas mal non plus ques-
tion vin chaud et crépes.
Implanté entre 1400 m et 1800 m d'al-
titude (sommet du Pic de La Colmiane),
le domaine skiable de La Colmiane
représente une bonne trentaine de kilo-

métres de pistes, desservies par six re-
montées mécaniques dont un télésiége.

De la noire d la verte :

vingt pistes av total

Cette saison, la station a acheté de
nouveaux enneigeurs plus performants

Ouverture prévisionnelle le week-end du
30/11 et 1/12 puis les week-ends de dé-
cembre, ouverture quotidienne a partir des
vacances de Noél

Tarifs

o Adulte 22€

o « Léve Tard », d partir de 11 h: 20,50€
o Journée pour les 12/18 ans, étudiants,
+63ans: 18€

familiale

e DL

pour une optimisation de la neige ainsi
qu’une nouvelle dameuse.

Vingt pistes au total serpentent entre
pentes raides, passages plus vallonnés
et replats propices & |'apprentissage
du ski. Les bons skieurs se dépasseront
sur les deux pistes noires (Les Bachas,
La Diable) et les huit pistes rouges (Les
Airelles, Les Cables, Les Bosquets, Les
Clarines...).

Pour les adeptes des belles courbes soi-
gneusement travaillées et les enchaine-
ments de virages, direction les six pistes
bleues, bien larges et parfaitement da-
mées.

Quant aux skieurs ou snowboardeurs
débutants, les quatre pistes vertes leur
pardonneront tous leurs petfits défauts !
Pour les plus petits (& partir de 3 ans),
le jordin d'enfants, « Les Piou-Piou »,

o Journée pour les moins de 12 ans :16€

o Matin pour les 12 ans et + : 17€ + 5€
de caution

o Matin pour les moins de 12 ans :14€ +
5€ de caution

o Aprés-midi adultes : 17 €"

o Aprés-midi 12/18 ans - Etudiants
+63ans:16€M

o Aprés-midi moins de 12 ans" : 14€

o Débutant (TK du Col et TK Banane) :12,50 €

1. les forfaits aprésmidi sont délivrés & partir de

12 h 30

par excellence

permet la découverte des premiéres
glisses avec son tapis roulant et ses trois
niveaux d'initiation au ski.

Dans les petits plus qui font le charme
de cette station, notons la jolie verte
Les Dahuts qui offre un panorama sur
la Vésubie exceptionnel ou encore le
retour direct station qui se fait par la
piste bleue Le Suc, au milieu de la forét.
Autre atout majeur de La Colmiane:
sa tyrolienne géante, composée de
deux lignes, d'une longueur totale de
2 663 métres, pour survoler le domaine
skiable, en toute sécurité, & une vitesse
de pointe de 130 km/h.

Station familiale par excellence, La Col-
miane propose de nombreuses autres
activités comme des balades en ro-
quettes, les sorties montagnes, le ski de
randonnée ou encore le parapente...

Les autres offres

o Forfaits week-end :

- Adulte : 40€

-12/18 ans - Etudiants
-+63 ans: 33€

- Moins de 12 ans : 30€

Tyrolienne
o Vol solo ou duo : 35€- Groupes/CE (par
personne, 10 personnes minimum) : 28-€

Ensemble des autres tarifs sur simple demande

auprés du service billetterie au 04.93.02.83.54.
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Camp d'Argent, station & taille humaine

Turini-Camp d’Argent, la station de
sports d'hiver la plus accessible de
la Céte est située & 47 km et & trois
quarts d’heure de voiture du centre-
ville de Nice. Appartenant & la com-
mune de La Bolléne-Vésubie (& onze
kilométres), Turini-Camp d'Argent pro-
pose des animations diverses sur ses
sommets proches de 2 000 métres do-
minant toute la région, du Mercantour
& la Méditerranée. Le tout & des farifs
trés... accessibles.

A deux kilometres du col, la station
de Camp d'Argent est gérée par Jean-
Marc et Laure Nervi.

C'est une station familiale & taille hu-
maine avec une clientéle de débutants
pour le ski alpin et le snowboard.

Les quatre kilométres de pistes sont en-
soleillés du matin au soir, la neige est
100% naturelle, il n'y a pas de canon.
La vue du sommet du Tuéis (1927 m)
est imprenable jusqu'a la mer (Cap
d'Antibes, Esterel et Corse).

On y frouve un jardin d’enfants & par-
tir de 2 ans et un snowpark pour les
ados en haut de la station. Equipée

de webcam, internet, téléphone fixe
et d’une nouvelle billetterie, la station
accueille aussi prés de 600 scolaires
par semaine.

DAVID VINCENT

La station sera ouverte, selon |'enneigne-
ment du 22 décembre au 31 mars, de 9h
a 16h30.

4 1750m en bas des pistes, 1927m au
sommet du Tugis

“ 4 km de pistes : 2 vertes, 2 bleves,
1 rouge

“ 3 tire-fesses

“ & moniteurs de ski : Nicolas, Pierre, Marc
et Jean-Michel

Renseignements : 06.99.42.78.81.

email : nervi.laure@gmail.com

Tarifs

“ Forfait journée adultes : 13€ ; moins
de 18 ans: 10€ ; % journée (12h30)
adulte : 10<€ ; moins de 18 ans : 7,50€.
“ Semaine : adulte 75€ ; moins de
18 ans: 45€.

Les bons plans

“ Restaurant de I'Authion, 04.93.91.57.61
“Restaurant  L'Estive, gite  d'étape,
04.93.91.57.58.

Col du Turini : raquettes & neige et luge tubbing

Au col du Turini, un do-
maine de dix-huit kilométres

% Hotel-restourant  Les  Trois
04.93.04.23.23.

Vallées,

de pistes de cing métres de
large, autour du massif de la
Calmette, bénéficiant d’un
enneigement naturel jusqu’d
avril attend les promeneurs
en raquettes ou & pied, sur
un parcours de découverte
balisé ou les enfants adeptes
de la luge tubbing.

Nouveau au col I Une bou-
tique de souvenirs ouverte
de 9h & 16h30 propose
vestes poloires, vétements,
mugs, efc.

% Altitude. — Col du Turini : 1 604 m, sommet
1786 m

“% Enneigement 100% naturel

% Ouvert, fous les jours, de 9 h a 16 h 30, du 22
décembre au 30 mars, selon I'enneigement

%% Renseignements : tél. 06.99.42.78.81.

email : nervi.laure@gmail.com

“% Facehook : station de ski turini camp d'argent
officiel

Ov se loger et se restaurer ?
“ Hotel-restaurant Les Chamos, 04.93.91.58.31.
“ Le Ranch, 04.93.91.57.23.

Ov se loger ?

“ Les Logis de la Source, locations meublés de
charme, 06.72.81.03.35

“ Cing chalets de montagne de style nordique in-
dépendants et tout confort « Gites de France des A.-
M. », pour 5/6 personnes. Tarifs : de 320 a 420 ev-
ros la semaine selon la saison. Tél. 04.92.15.21.30.
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Roubion-les Buisses, la station-village
qui fait les yeux doux aux débutants

A Roubion, convividlité,
nature et famille sont au
rendez-vous sous un soleil
d'azur, & une heure de
Nice. Soixante-dix kilo-
métres séparent cette station
au charme authentique de
la ferveur nicoise.

De quoi se ressourcer sur
un domaine skiable a taille
humaine et charmant.

la station de Roubion-
les-Buisses,  située  entre
1410m et 1920m d'al-
titude, est desservie par
cing remontées mécaniques
(dont un télésiége) donnant
accés & 30 km de pistes de
ski alpin (deux vertes, cing
bleves, douze rouges et
deux noires).

Raquettes, luges, tubbing

Pour les adeptes d'air pur
et de panoramas & couper
de pistes de ski de fond
damées vous attendent au
départ du col de la Couil-
lole, & cing minutes au-des-
sus de la station de ski,

entre mélézes et clairiéres.
Pour changer de la glisse et
profiter tout autant de pa-
noramas inoubliables, hors
des sentiers battus, Roubion
vous propose des circuits
raquettes au départ du col
de la Couillole et de la sto-
tion des Buisses.

Adepte de descente en
luge?

Roubion vous offre une
piste dédiée, gratuite et
desservie par un tapis nei-
geux pour le seul plaisir de
la descente. Et si vous étes
plutdt tubbing, c’est tous les
soirs & partir de 16 heures.

Distant seulement de deux
kilométres de la station,
Roubion est un village ac-
croché & la montagne, tel
un nid d'aigle.

Ici, tout le monde se connait.
Roubion a préservé son
dme pittoresque entourée
de péturages et de foréts de
mélézes.

En clair, on est & I'opposé
de la station intégrée.

Une navette gratuite relie le
village & la station pendant
les vacances scolaires lo-
cales. Au-deld du ski alpin,
Roubion propose égale-
ment un domaine nordique

ainsi que des balades en
raquettes sur des itinéraires
de niveau facile & moyen,
dotés d'un ensoleillement
optimal.
On vient & Roubion pour le
ski, certes, mais aussi pour
se ressourcer.

D.V.
Bureau infos tourisme
04.93.02.10.30
ou www.roubion.com

L'ouverture de la station aura
lieu le 21 décembre.

Les tarifs

Plusieurs tarifs sont proposés :
% Adulte journée : 19€

% Enfant moins de 12 ans
journée : 15€

Gratuit pour les enfants de
moins de 5 ans.

Cours de ski possible sur réser-
vation.

Les bons plans

% Formule ski + repas o
30€. Dans un des restau-
rants du village ou d la station
(menu en fonction des établis-
sements).

% Tarifs comité d'entreprise
et groupes, consulter le point
infos fourisme.

% Pour tout forfait samedi
acheé, 1 heure de cours de
ski débutant offerte valable le
matin méme (groupe).
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Gréoliéres, L' Audibergue
le grand air avec vue sur mer

Connue pour ses paysages de réve, la
petite station de Gréoliéres-les-Neiges
est |'une des destinations préférées des
Azuréens | Elle est en effet trés facile
d'accés depuis le littoral, « perchée »
au dessus de Grasse, accrochée sur les
pentes du Cheiron d'ob |'on peut voir
la mer. « Gréo » sera ouverte dés le
premier week-end des vacances et le
tapis blanc, déja bien consolidé, aura
d'ici la encore eu le temps de s'épais-
sir avant |'arrivée des dficionados de
la glisse. « Nous avons déja une belle
sous couche, la saison s’annonce trés
bien | » se réjouiton & la station.

La nature...

le massif de I'Audibergue englobe
les communes de Caille avec la Mou-

liere, et d’Andon pour L'Audibergue.  vrir aux plus petits les offre des promenades
La Mouliére est reliée & L'Audibergue  premiers plaisirs de idéales aux randonneurs
par un félésiége. le tout forme un  la neige. Une nature a raquettes |

Stations  soceurs, Gréo-
liéres- lesNeiges et L'Au-
dibergue ne battent pas
tout & fait du méme coeur
et ont chacune leur per-
sonnalité. Méme si, en re-
gard de leur petit format,
elles sont considérées
toutes les deux comme
des stations «couveuses
de skieurs ». C'est sou-
vent sur leurs pistes que les Azuréens
ont fait leurs premiéres glisses!

LISE TELL

petit domaine skiable, trés apprécié  sauvage qui n'est pas
par ceux qui ne peuvent pas attendre  sans rappeler le Ca-
I'ouverture officielle, car si I'enneige-  nada, son site naturel
ment y est aléatoire, dés la tombée du en balcon au-dessus
premier flocon on court s'y amuser en  de la Méditerranée,
famille, bien souvent pour faire décou-  des restaurants: elle

Contact Gréoliéres
Répondeur neige : 04.93.59.70.12
Caisses des remontées mécaniques :

04.93.24.37.72

Contact l’Auvdibergue

Ré, ! ige : 04.93.60.45.18
Caisses des remontées mécaniques :
04.93.60.73.39.
la M [ i




Lé PUSSIER

Le Boréon : cascade de glace,
ski de fond et raquettes

Depuis 2015, des centaines de grimpeurs intrépides (et mus-
clés) ont pu se hisser en toute sécurité en haut des 18 métres
de la cascade de glace du Boréon, par l'une des quatre
voies, de la (relativement) facile jusqu’a celle réservée aux
cracks.

Mais le Boréon, c’est avant tout une station familiale, qui
permet de conjuguer la glisse plaisir et le sport en pleine
nature. 27 kilométres de pistes de ski de fond balisées (de la
verte d la noire) et de skating attendent les amateurs, pour
des descentes “plein pot” ou au contraire plus “pépéres”,
pour profiter du paysage montagnard et forestier.

Et ceux qui aiment la balade en raquettes sont aussi bien
servis, avec trois circuits (de 2,7 et 9 kilométres) autour de
la station nordique qui offre également une piste de luge
damée.

Pour un petit break aprés tant d'efforts, les sportifs pourront
profiter des tables des restaurants et du bar, qui servent des
repas et des boissons chaudes réconfortants.

Inloupable également, pour le plaisir des petits et des grands,

le parc Alpha (fermé jusqu’au 20 décembre) ou I'on vivra
I'expérience du Grand Nord et oU |'on pourra saluer Lycos et
Beyla, les louveteaux nés en avril dernier.

L'ouverture des activités sera tributaire de la météo, mais le
site sera ouvert aux scolaires & partir de janvier.

Et si la météo était par trop capricieuse, on profitera du Vesu-
bia Mountain Park tout proche...

Rens. : office de tourisme de SaintMartin-Vésubie 04.93.03.21.28.
ef cenire nordique 04.93.02.21.11.

Saint-Dalmas : authenticité et pleine nature

Uauthenticité et le pit-
toresque de Saint Dal
mas-le-Selvage séduisent :
« Il'y a toujours du monde,
été comme hiver car nofre
village est inscrit au réper-
toire des sites avec sa cha-
pelle et son église classées.
En hiver, la proposition de
40 kilométres de pistes da-
mées et balisées dans ce
cadre idyllique est un avan-
tage indéniable ».

nement naturel ». Activités
sportives,  contemplatives
ou ludiques, il y en a donc
pour fous les goits : « Il y
a des sorties d'observa-
tion de la faune sauvage
accompagnées par des
guides de la Haute Tinée ».
Jean-Pierre Issautier
ajoute que « Lles capacités
d’accueil au village sont
excellentes avec 200 cou-
chages, gites et chambres

Cascade de glace

Le maire, Jean-Pierre Issau-
tier, expose pour Vievil-
lages les nombreux avan-
tages qu'offrent cette station
nordique aux touristes. On
peut y passer un week-end
en pleine nature et « pro-
fiter de la neige qui est
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déja tombée avant fin no-
vembre date d’ouverture
du centre ». Ici, le randon-
neur est choyé : « deux cir-
cuits, Anelle et Jianto, sont
équipés chacun d'un abri
pour se reposer, y faire du
feu se retrouver entre amis.
Qu’on se tourne vers la ran-
donnée a pied, @ raquettes

ou a ski de fond, que I'on
vienne pour de l'escalade
sur cascade de glace natu-
relle, la mise en place un
d'un systéme de navetfes
entre Auron et SaintDal-
mas, a 14 kilométres ['un
de l'autre, est une excel
lente alternative si I'on pré-
fére le calme et un environ-

d’hétes confondus, et un
gite capable d’accueillir
des groupes de 40 per-
sonnes. le village dispose
aussi d'un trés bon restau-
rant et d’'une cafeteria -
snack ».

LISE TELL

Rens. office de tourisme
de Saint-Etienne-de-Tinée :

04.93.02.41.96.



Les huiles essentielles de I'hiver

Uhiver s'installe, accompa-
gné des traditionnels rhumes,
gastros, grippes et baisses
de forme. Mais les huiles es-
sentielles sont la pour nous
protéger, stimuler notre corps
et nous apporter énergie et
enthousiasme. Voici les "must
have" de l'hiver en matiére
d'huiles essentielles.

Le ravintsara bio : stimule
les défenses immunitaires. Ré-
duit les écoulements nasaux.
Utilisations : en diffusion a
froid pour assainir I'air. En
application sur la poitrine, le
dos et la plante des pieds, di-
luée dans une huile végétale
matin et soir. En synergie, en
mélangeant & parts égales les
huiles essentielles de ravintsa-

ra, d'arbre d thé et d’eucalyp-
tus radiata, diluées dans une
huile végétale.

L'eucalyptus radié bio : une
des meilleures huiles essen-
tielles contre le rhume. Expec-
torante et respiratoire.
Utilisations : en frictions sur
la poitrine en mélangeant
10 gouttes dans une huile
végétale bio (2 cuilléres d
soupe). En synergie avec
I'arbre d thé, le pin sylvesire,
ou de ravintsara.

La menthe poivrée bio: sou-
lage les symptémes du rhume
et de la toux. Egalement effi
cace pour les maux de téte.
Utilisations : verser 3 ou 4
gouttes dans de l'eau frés
chaude et inhaler les effluves.

Maux de téte : appliquez 1
goutte sur chaque tempe pas
trop prés des yeux.

Le niaouli bio : reconnue
pour faire baisser la fiévre,
libére les bronches encom-
brées, également trés efficace
sur les boutons de fiévre.
Utilisations : en olfaction, en
diffusion, en inhalation, ou di-
luer avec une huile végétale,
et en massage sur le haut du
dos et la plante des pieds.
Herpés labial : 1 goutte diluée
avec une huile végétale sur le
bouton d'herpés.

Le pin sylvestre bio : en cas
de bronchite, laryngite et si-
nusite.

Utilisations en massage,

huile essentielle diluées dans
une huile végétale vous per-
mettront de retrouver votre
énergie. Quelques gouttes
dans un diffuseur d’huiles
essentielles  atmosphérique
ou en inhalation permettent
de décongestionner le nez et
de dégager les voies respira-
foires.

Reportezvous aux précautions d'ufilisa-
tions relatives a chaque huile essentielle.
En cas de doute, demandez conseil
@ volre médecin ou voire pharmacien
avant de I'utiliser. Ne pas ufiliser chez
la femme enceinte ou allai
JAMAIS uiiliser pure sur la

en fork tion dans une

quelques gouttes de cette |, |
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LIVRES

« Vésubie 666 » : le thriller cles Terres Hautes

Augustin Meaulnes, inspecteur de I'Edu-
cation nationale, vit entre le Vieux-Nice
pour son travail et un village du Haut-
pays ou il posséde une bergerie.
Il apprend la mort de deux personnes
qui pourraient étre les victimes d'un
tueur en série. la premiére dans la
vallée des Merveilles, prés de la gro-
vure du Sorcier, la seconde au Trou du
Diable, non loin de Saint-Martin.
Avec |'aide de deux anciens camarades
d’études, I'historien Orion et le commis-
saire Eli Gripari, fraichement muté
Nice, Meaulnes méne son enquéte. Des
recherches qui le conduiront un peu par-
tout dans le haut pays nicois, des sites
du Mercantour au hameau abandonné

« Bigeard Boys », le nouvel
ouvrage de Jean-Pierre Hutin

Bigeard Boys, sous la casquette, la dé-
mesure, c'est I'histoire d'une section du
colonel Bigeard dans la guerre d'Algé-
rie. « La petite histoire de la grande
Histoire, explique I'auteur nicois Jean-
Pierre Hutin. Tout ce que je raconte est
vrai sur le fond ».

Engagé volontaire au 3¢ RPC en Al-
gérie, Jean-Pierre Hutin a vécu une
guerre terrible, des djebels & la Cas-
bah d'Alger, en a gardé la marque
indélébile comme tous les soldats de
toutes ces guerres qui leur étaient in-
compréhensibles.

Destiné aux initiés

Jean-Pierre Hutin raconte I'histoire de
ces hommes courageux qui se sont
engagés dans une aventure frés ris-
quée, ou la mort est toujours présente,
comme une épée de Damoclés.

Le régiment était dirigé par le colonel
Bigeard, un chef charismatique, trés
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# livre de |'Apocalypse (La
Grande Béte).

=4 le lecteur amoureux de
§ son haut pays ne pourra
qu'étre passionné par cette
histoire se déroulant dans
ces lieux magnifiques et ne

de Béasse, au-dessus Lf
de Lantosque.

Alain Grinda, conteur
et auteur de nom-
breux ouvrages — dont
des nouvelles (Terres
Hautes), méle son in-

trigue & la vie d'un lachera le livre qu’aprés un

_ ALl Grinoa

inspecteur de I'Educa- v dénouement  surprenant,
tion nationale et nous ESUBIE 666 digne des meilleurs thrillers.
emporte dans une his- ey Barns ) e DAVID VINCENT

. . . 8 Vs v Moot 8 1o Werpe Tostt
toire passionnante ou

se cotoient le fantas-
tique (le Sorcier des
Merveilles, Le Trou du
Diable) et des emprunts inattendus @
Rabelais (L'abbaye de Théléme) ou au

Vésubie 666, du cours Sa-
leya & SaintMartin, du val
des Merveilles a la Haute
Tinée, d’Alain Grinda, Editions Baie
des Anges, 9,90 €.

b Y

Communiqué

_—
Jean-Fierre Hetin

Bigeard Boys

Nawrs Lo cavqueetie, be démesure

aimé par ses soldats. « Bigeard c’est R

Cyrano, D’Artagnan, Du Guesclin,
Bayard [...). le pére langait & ses
petits gars : “Jeunes gens, nous par-
fons en opération. Attention, je vous
interdis de mourir, et si vous passez
outre, mourrez beaux, rasés de prés”.
C’était notre facon de vivre et de mou-
rir, nous les garcons de Bigeard, et
j'eus I'honneur d'étre I'un d’eux, nous
les “’Bigeard Boys” ». « les hommes
de guerre sont de l'espéce qui se
rase pour mourir. Ce sont les derniers
poétes de la gratuité absolue ».

Ces mots de Jean Larteguy sont mis
en exergue par Jean-Pierre Hutin dont
I'ouvrage, sans doute destiné aux
initiés de cette guerre d'Algérie, est
une suite de nouvelles racontant la

OuU se le procurer ?

Si ce livre vous intéresse, l'auteur se fera
un plaisir de vous I'envoyer avec une dé-
dicace personnalisée pour la somme de
20€, frais de port compris.

Jean-Pierre Hutin, 4, avenue Sainte-
(laire, entrée 5, 06100 Nice.

Tél. 06.03.75.18.23

vie des paras, des histoires souvent
trés proches de la réalité, parfois
frés crues. A l'image de cette terrible
guerre.
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Les coups de coeur de Mag

L'histoire  de  Saul débute
alors qu'il est encore un en-
fant heureux, entouré de sa
famille amérindienne, une
tribu de |'Ontario installée au
bord de lacs et de riviéres,
péchant la truite ou récoltant
le riz suivant les saisons ryth-
mées de chants et de priéres.
Un jour, son frére ainé dispa-
rat, enlevé tout comme sa
petite sceur et la plupart des
jeunes indiens que l'on sup-
pose enfermés dans des in-
ternats gérés par des prétres
afin d'éradiquer toute trace
de sang rouge. Au cours d'un
périple au travers d'une forét,
sa famille disparait, Saul se
retrouve seul, & son tour vic-
time de ces rapts program-

DEVIS GRATUIT
06 34 52 21 03

www.langlois-couverture.fr

més. Tout au long de ces pre-
miers chapitres, Wagamese
instaure un climat de terreur,
de violence.

Saul, confronté a la cruauté,
voire au sadisme, connai-
tra l'injustice, les humilio-
tions, I'asservissement et
sera contraint de renier ses
origines, sa culture et sa
langue. Seule lueur d'espoir,
la découverte du hockey ou il
excellera de par I'intuition hé-
ritée de ses aieuls et une fo-
culté hors norme & anticiper
le jeu. L'auteur nous immerge
dans ces matchs défendus
la rage au cceur, fait vibrer
son lecteur qui ne connait
rien aux régles comme s'il
était dans les tribunes. On est

LEGGLERIE

994, route de Saint-Blaise
06670 levens

n sas langlois nicolas
e g '-' -

nicolas.langleis06@hotmail .fr

8.A.S. Nicolas LANGLOIS

CHARFEMTE

COUVERTLIRE
CHALET BN BOXS

Richard

l&, tendu avec
Saul, prét & l'es-
quive, le palet
raclant la glace, le bruit de
la foule et des patins rasant
le sol, les cris des supporters.
Les phrases sont courtes, in-
cisives, tranchantes comme
des lames, puis d'autres char-
gées de non dits et de pu-
deur, nous disent tout le mal
étre, la colére, la détresse
de ces dmes broyées par la
folie des blancs. Car hélas
bien sir, les dés sont pipés
et Saul aura du mal & trouver
la place qu'il mérite au sein
de I'équipe nationale, tout
comme dans sa vie d'adulte.
Une superbe écriture, sobre
mais frés infense, qui emporte

A Il'- '
@l
dés qu'on y rentre. On en res-
sort ébranlé, avec au fond de
soi une profonde peine pour
ces peuples a qui I'histoire ef-
faca toute identité, tout réve
ou foute possibilité de se re-
construire et dont la plupart
sombrérent dans I'alcool ou
la misére. Lecture forte, avec
une révélation que 'on sent
sous jacente par endroits,
mais qui nous prend & revers
malgré fout.

Magnifique !

Traduit de I'anglais par Christine Raguet.
Premiére édition en 2012 au Canada.
Réédité le 7/9/2017 chez ZOE.
Broché 256 pages. 20,90 euros.
Poche : 7,50 euros.




LES BUNS PETITS PLATS VE MISS BRETZEL
Joasts de pairy obepw% poire eb chésre

Potun 16 picces

- 4 tranches de pain d'épices

- 2 poires

- 1 cuillére & soupe d'huile d'olive
- 1 branche de romarin

- 100 g de fromage de chévre frais
- 1 cuillére & soupe de sésame

- Sel, poivre

Inshuictions

Eplucher les poires et les découper en fines lamelles.

Dans une poéle, faire chauffer I'huile d'olive et y faire revenir
les poires pendant environ dix minutes avec les brins de ro-
marin. Poivrer légérement.

Tartiner les tranches de pain d'épices avec le fromage de
chévre et découper chaque tranche en quatre.

Repartir les poires puis enfourner pendant dix minutes dans
un four préchauffé a 180°C.

Déguster tiédes.

Poun les fotes, vogalex-vous avec les vecettes sniginales
e 95 X

de Miss by e o pouy tous les goilts, apéri-
ttfg pﬁatx; dessents, &aﬁ sucre... Cest un Noel de sawseuns.

Juste pour vous methe Leaw & lw bouche... Rackhe Diisel

Lo mot de Miss Buetrel

KNiseaw apéritif, je fais dans Uefficacité. Les mots d'sudre: vapidité e
0

’Pm«ybut%mpmdewsqmnt,pow.qua&mpa&uz{wtmqudqmt

noisettes ow noix concassées? De la méme facon, vous peuwez vem-

phmﬂeﬁwmagedednéowpmdwwqueﬁm&d&hﬁwmwwm,

RETROUVEZ

§ R0k, MISS BRETZEL SUR
; BRETZEL rockthebretzel.com

Les feuilletés sapins au pesto, o :
o s o difI:s oo nl1’es Ls macarons salés au saumon, o info@rockthebretzel.com
fevilletés banane roquefort... curry et d lo pomme...
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Calénas au juec, Pascas au fuec...

Noél au jeu,
Paques au feu...

Davu costat dau presépi...
Du cété de la créche...
Calénas > Noél

un Nové > un chant de Noél
la Pastorala > la Pastorale
la grupia> la mangeoire
la nuech> la nuit

I'estéla > |'étoile

lo Bambin > le petit Jésus
lo bou > le boeuf

I'ae > I'éne

lu santons > les santons
un sant > un saint

un sanfon > un petit saint

Les suffixes on, ona marquent
le diminutif, comme les suf-
fixes in, ina, et, efa.

una cogorda > une courge
una cogordeta

> une courgette

un pan > un pain

un panon > un petit pain

un mas > une botte de fleurs
un masson

> un petit bouquet

una faula > une table

una fauleta > une tablette
un telefon > un téléphone
lo telefonet > le téléphone
portable

la bocha

> la boule de pétanque

L'atelier thédire de I'IEO-06 jouera sa Pastorale pour le temps

présent les :

m 8 décembre & 17 heures, au Rouret, thédtre espace asso-

ciatif et culturel.

m 14 décembre & 17 heures, a Peille, au foyer rural.
Réservation auprés de Miquéla au : 06 66 23 19 64.
L'Institut d'Etudes Occitanes des Alpes-Maritimes (IEO-06), en

Par Roger Gilli et Jean-Pierre Spies, IF0-06

,
I‘IJIEII =

L'IED-06 préverte

FRHCAPLE

T
PASTDRA LE

pour ke temps présent
Thetbtre bilingue

froes
LAf rl"lll

i
i
i
i

h PEILLON

SAMEDI 23 NOVEMBRE 2019
17 HEURES

el
LA SOUSTA (43°46'1452"N, ?“zz'mm"ep

lo bochin > la pefite boule,
donc le cochonet

lo pastre, la pastressa

> le berger, la bergére

li feas > les brebis

la peissoniera

> la poissonniére

le musicaire > le musicien
lo fornier > le boulanger

lo portaire > le facteur
lo ravit > le ravi
lu reis > les rois
I'angel > I'ange

Brecarela tradicionala
Berceuse traditionnelle :
Duérme, béu bambin,

Fai la noneta.

Duérme, béu bambin, bin,
bin,

Que lo bou e la saumeta
Venon rescaufar lo béu
bambin

Que feta.

Soufrissétz perqué volétz.
Duérme, béu bambin, dur-
metz

Dors, beau bambin,

Fais dodo.

Dors, beau bambin, bin, bin,
Que le beeuf et I'dnesse
Viennent réchauffer le bel
enfant

Qui téte.

Vous souffrez parce que vous
le voulez. Dors, beau bam-
bin, dormez.

Boni féstas de Caléna
en foi

> Bonnes fétes de Noél
a tous

A l'an que ven !

> A l'année prochaine!

A si retrovar lo mes que
ven per la leicon
trenta-quatrena !

Au mois prochain pour
la trente-quatriéme legon |

partenariat avec des associations et collectivités territoriales,

dont la commune de Nice, méne des actions pour la promo-

tion de la culture régionale, la langue d'oc, dans ses variantes
parlées dans le département.

Depuis de nombreuses années, des ateliers de thédtre per-
mettent aux adhérents d'appréhender la langue autrement.
Spectacle bilingue tout public gratuit.
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Un peu de sport, pas lo

Soigner sa forme, se remettre au sport
doucement, pas loin de chez soi, au
sein d'une association conviviale, en
plein coeur d'Aspremont... C'est pos-
sible | Et oui | Gréce & I'Association
Fitness et Gym d'Aspremont.

L'AFGA existe depuis 2011 si toutefois
vous ne le saviez pas. Et il ne tient qu'a
vous d'aller y faire un petit tour pour
préparer la saison de ski, vous refaire
une santé sportive ou, pour les plus cou-
rageux, un corps de Vénus ou d'Apol-
lon, c'est selon.

Fini le manque de courage en sortant
du boulot, en se disant "Oh non ! Il va
falloir remonter aprés la séance d'ab-
dos-fessiers 1". L&, tout est sur place,
sous la salle des fétes Honoré -Trastour.
"Nous bénéficions de dix heures par
semaine de disponibilité pour les lo-
caux gracieusement mis & disposition
par la mairie, explique Patrice Poulard,
vice-président de I'AFGA. " Nos adhé-
rents peuvent pratiquer la musculation
et les cours collectifs. Cété muscula-
tion, la salle est dotée de bon maté-
riel, nos machines sont récentes. Et
nous avons aussi fout ce qu'il faut en
matiére de cardio pour les plus volon-
taires comme les tapis de marche, vé-

—

Dimanche 7 décembre Téléthon

los, vélos elliptiques... Nous sommes
toujours présents avec les bénévoles
pour veiller au bon déroulement des
séances de fravail de chacun de nos
adhérents", ajoute Patrice.

Trois formules d'abonnement

L'espace musculation et les cours collec-
tifs sont accessibles & tous & partir de
16 ans, avec autorisation parentale.

Si vous étes plus cours collectifs, pas
d'inquiétude, I'AFGA a de quoi so-
tisfaire vos attentes. "Step, renforce-
ment musculaire, gym douce, Pilates,
biking, stretching, les cours collectifs
s'adressent & fous les publics”, conti-
nue Patrice.

Pour ce qui est des heures d'ouverture,
il y en a aussi pour tous les godts, actifs

Samedi 21 décembre Massac féte Noél

n de chez vous...

ou non actifs. "Nous sommes ouverts
les lundis, mercredis et samedis matin,
ainsi que les jeudis soir et les vendredis
aprés-midi. Trois formules d'abonne-
ment existent : un forfait annuel, trimes-
triel ou une carte de dix cours”.

"Notre association est dynamique,
I'ambiance y est conviviale. D'ailleurs,
nous avons aussi des adhérents qui
viennent des villages voisins", termine
Patrice.

Et vous 2 On vous y voit quand 2

Pour fout renseignement, contacter Patrice Poulard :

06 63 57 69 0/.
ETAT CIVIL

Le plus heureux des trois, une piéce d'Eugéne La-
biche et Edmond Gondinet. Buvette et petite res-
tauration sur place. Entrée 5 euros. Rés. Events 06
06.81.87.51.55. Salle Honoré-Trastour.

Dimanche 15 décembre Marché de Noél
Buvette et sandwichs sur place. A partir de 9h. Rés.
AAA. 06.84.79.50.45/06.63.38.13.22. Salle

Honoré-Trastour.

Samedi 21 décembre Nogl des enfants

Buvette et restauration sur place. A partir de 10h.
Nombreuses animations. A 15h30, spectacle de
magie. Suivi de la visite du Pére Nogl et distribution
de friandises.
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Tous & cheval pour Noél au Domaine de Massac!
Un concours d'équifun sera organisé pour poneys
et chevaux au bénéfice de |'association Au Service
des Animaux (ASA 06) le samedi 21 décembre.
Inscription: 10 euros, entiérement reversée & |'asso-
ciation. Le concours débutera & 13h. Le bonhomme
en rouge est attendu par le traineau de 16h30. Sui-
vront le vin chaud et le goiter. Tenue de Noél obli-
gatoire | Nains, trolls, elfes, Pére et Mére Noél sont
attendus de sabot ferme. Pour tout renseignement
page Facebook Domaine de Massac ou contactez
Evelyne au 06107625 59.

Il nous

a quittés.

Une pensée

en témoignage
de notre
soutien...

m Przemyslaw
SNOPCZYK,
le 10 novembre




Notre histoire

Borriglione. Un nom bien connu des
Nicois. Du boulevard & I'arrét du
tram, on est loin de se douter que
derriére ce patronyme se cache une
famille seigneuriale qui est, de loin,
la plus importante pour Aspremont.
Trois siécles durant, le village a par-
tagé histoires et déboires de cette fa-
mille originaire de Sospel.
Barthélémy Borriglione est déja
seigneur d'une partie des fiefs de
Contes et de Berre lorsqu'il achéte
aux Marquesan celui d'Aspremont
pour 3000 florins d'or.

Barthélémy en céde la moitié & son
neveu Antoine. Ce dernier n'en sera
investi qu'en juillet 1496.

le 23 novembre 1442, devant
Maitre Vincent Pellerin, sont ainsi
achetés par la famille Borriglione
"le chéteau, territoire, mixte em-
pire, possession prés et bois qui sont
dans le territoire, lods!", trézains!",
bans!, eaux, passages, fours, mou-
lins et autres droits appartenant au-
dit chéteau et juridiction ".

Frangais sur une rive,
. . 14
italien sur l'autre

En 1481, la Provence devient fran-
caise. Sur la rive droite du Var on
parle francais, sur la rive gauche ita-
lien. Petit aparté sur |'obligation de
nos ancétres d'étre trilingues puisqu'a
ces deux langues, il faut rajouter le
latin utilisé pour les actes notariaux et
ceux de I'église. Pas simple |

Entre 1443 et 1782, la famille Bor-
riglione comptera de nombreux des-
cendants. Difficile de les présenter
tous, mais pour la petite histoire, en
voici quelques-uns...

On sait que Barthélémy sera assassi-
né en 1505, sur les bords du Var, par

I'un de ses vassaux, Damien Augier.
Un crime certes, mais avec circons-
tance aggravante car en droit féodal
un vassal qui assassine son seigneur

aprés v
Peine capitale avoir préfé
pour le meurtrier JIUIEEE
est inima-

ginable. Damien Augier n'échap-
pera pas & la décapitation dans les
arénes de Cimiez & Nice.

Autre Borriglione, autre histoire, celle
de Jean. Co-seigneur d'Aspremont
par filiation, il se rend coupable d'un
crime de lése-majesté. En effet, il in-
tercepte deux missives secrétes du
duc de Savoie destinées aux autorités
nicoises, les décachéte et en fait des
copies. La senfence ne se fait pas at
tendre: confiscation des biens | C'est
son neveu, Marinet, qui avait déja
hérité de la moitié du fief par son
grand-pére Barthélémy, qui récupére
les biens de son oncle une dizaine
de mois aprés, le duc de Savoie 'es-
timant "digne de confiance".

Dans les descendants des Bor-
riglione, on y trouve des écuyers du
duc de Savoie, puis des chevaliers
de l'ordre du roi de France jusqu'au
plus célébre de la dynastie : le comte

Le village a la fin du XV siécle (Archives dép 06)

Annibal Borriglione. le 10 juillet
1621, le duc de Savoie Charles-Em-
manuel éléve le fief d'Aspremont en
comté et en octroie le fitre & Annibal.
A cela, il rajoute la haute juridiction
pour toutes les affaires civiles et crimi-
nelles et la charge de «gentilhomme
de la chambre du duc de Savoie ».
Dés lors, Annibal s'installe & la cour
ducale. le train de grand seigneur
s'avére éfre frés au-dessus de ses
moyens.

Petit & petit, le comte perd ses ri-
chesses, dllant jusqu'd vendre les
meilleures ferres aux paysans as-
premontois & bon prix, pour le plus
grand bonheur de ces derniers. Son
fils, Francois-Maurice, lui succéde.
Puis Charles-Louis, dont on trouve dif-
ficilement le niveau de filiation avec
le précédent. On sait juste que la fille
unique de Charles-louis, Marie-Mar-
guerite, épouse le baron Charles-An-
toine Lascaris de Castellar Vintimille
et qu'avec elle s'éteint une famille qui
aura régné plus de trois siécles sur la
seigneurie d'Aspremont.

1.Amendes ef taxes diverses

Sources et illustration

Archives départementales.

QOuvrage de Pierre Robert Garino :
Aspremont, Castagniers, Colomars.
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Veésubie Trail Club : numero un

[

Dans les Alpes-Maritimes, département
qui compte de nombreux clubs et or-
ganisations, le trail - sport de course &
pied, sur diverses distances, en milieu
naturel, généralement sur des chemins
de terre et des sentiers de randonnée -
connait un succés grandissant.

Au nombre d’adhérents, le Vésubie Trail
Club est numéro un du département.

« Nous sommes partis d’une vingtaine
en 2013 et nous sommes une centaine
avjourd’hui, indique le Belvédérois
Alex Robini, président depuis trois ans.
le club a été créé en 2013 par Chris-
tophe Tieran qui en fut le président
jusqu’en 2016. Ensuite, j‘ai pris la
suite. Lles adhérents viennent de Nice,
Antibes, la Tinée, la Vésubie, Valberg,
SaintMartin-Vésubie, etc. »

Le club, dont le siége social est & Roque-
billiére, quartier Berthemontles-Bains,
chez Véronique Cornillon, secrétaire,
organise le challenge Allianz Vésu-
bie-Tinée Trail qui compte une dizaine
d'épreuves et rassemble prés de sept
cents coureurs.

« Nous sommes dix personnes au bu-
reau directeur. Chaque membre or-
ganise une course (voir programme
ci-contre). Mais les petites épreuves
s’essoufflent, il faut redynamiser 'esprit
du club en créant une nouvelle formule.
C’est pourquoi nous organisons le
23mai 2020 un Ultra Trail en solo et
en relais a quatre sur une distance de
65km».

La course se fera en une boucle partant
de Roquebilliére et passant par Lan-
tosque, La Bolléne-Vésubie, Belvédére
et revenant & Roquebilliére.

Faire découvrir la vallée
de la Vésubie
« le méme jour, sera aussi organisé

le marathon de la Vésubie (42 km)
18

qui s’arrétera @ Belvédére. Nous nous
sommes limités & 350 coureurs sur les
trois courses, en moyenne montagne,
car le 23 mai, il reste de la neige
sur les sommets et nous limiterons a
1600m. Tout I'événement se situera
sur Roquebilliére ».

Pour les coureurs, I'épreuve pourra ser-
vir de préparation & I'UTCAM (Ultra
Trail Céte d'Azur Mercantour) qui sera
disputé sur un autre parcours, du 3 au 6
juillet, et dont I'édition 2019 a été rem-
portée par Gilles Frediani, membre du
Vésubie Trail Club. L'ancien président,
Christophe Tieran est arrivé 3¢ (photo
ci-contre).

« Nous allons communiquer sur les
réseaux sociaux, avec un pefit film
de présentation. Nous sommes aidés
par Jean Thaon, maire de Lantosque,
Martine Barengo-Ferrier, maire de la
Bollene-Vésubie, Gérard Manfredi,
maire de Roquebilliére et Monique
Manfredi, conseillére régionale, ainsi
que par Paul Burro, maire de Belvé-
dére qui met aussi @ nofre disposition
une salle pour nos réunions, nous aide
beaucoup pour la remise du challenge,
offre des lots et propose de payer des

musiciens & la journée pour animer
['Ultra Trail. Je veux aussi remercier
les nombreuses entreprises du BTP, les
commergants de la vallée qui, eux aus-
si, sont indispensables pour la réussite
de I'épreuve ». Lles membres du Vésu-
bie Trail Club dynamisent ainsi leur haut
pays qu'ils aiment tant : « Notre but est
de fédérer du monde et faire découvrir
le trail, ainsi que notre belle vallée de
la Vésubie », conclut Alex Robini.
DAVID VINCENT

Le challenge

Allianz Vésubie Trail

- 6 juin : trail de la Peira (Le Suquet)

- 23 mai : marathon de la Vésubie

- 31 mai : frail de Rimplas

-9 aoit : le petit Maneiroue (Valdeblore)

- 23 aodt : trail de Gaudissart (Pélasque)

- 2 aot : trail de I'énergie (Saint-Etienne-
de-Tine)

- Septembre 2020 : trail per camin (Bel-
védére), cléture du challenge, remise des
récompenses.



du département

Alex Robini est né & Belvédére en
1951. Aprés |'obtention d'un CAP
d'électricien, il fait carriére dans la
fonction publique, devenant respon-
sable dans la pose et I'entretien de ré-
seaux d'assainissement jusqu’en 2010.
A la retraite depuis neuf ans, I'homme,
marié, pére d'une fille et deux fois
grand-pére, a pour passion la mon-
tagne.

« Je pratique toujours le trail et le vélo,
je vais en montagne trois fois par se-
maine. J'ai un appartement a Nice
mais [‘ai envie de vivre & I‘année a
Belvédére. Je suis engagé au niveau
de la commune, dans la restauration
et ['entretien des chemins de randon-
née. Je fais aussi partie de I'Associa-
tion du patrimoine avec Alain Grinda,
qui ceuvre pour la restauration de béti-
ments en ruine. Je nettoie et entretiens

Alex Robini, président actif

les vieux chemins disparus. Enfin, a
Belvédere, je cultive mes légumes, je
suis un agriculfeur pour le plaisir ». On
n‘arréte plus Alex Robini, jeune sexa-
génaire en grande forme qui prend
beaucoup de temps pour le Vésubie
Trail Club.

Le bureav dv Vésubie Trail Club

Alex Robini, président

Véronique Cornillon, secrétaire
Christine Otto-Bruc, trésoriere
Christophe Tieran, Eric Soussan, Nogl
Ferreri ; Yohann Pancherri ; Patrice
Ravella ; Christophe Ciais ; Jonathan
Dugué.

Coach sportif : Noél Parmentier
Licence : 130 €.

Formule bénévole : 50 € donnant droit
a I'équipement et & des entrainements.
www.trailclubvesubie06.com

Samedi 7 décembre

Téléthon

Stands toute la journée sur la place
de la mairie & partir de 10 heures
(escalade, maquillage, jeux “réali-
té virtuelle”, buvette-snack, anima-
tions).

Renseignements au bureau d'infor-
mation touristique : 04.93.03.51.66

Du 10 av 14 décembre

Semaine du livre de montagne

Dans le cadre du Festival internatio-
nal « Lire les montagnes » organi-
sé pour la cinquiéme année par la
Convention alpine (www.alpconv.
org) aura lieu & Belvédére (salle des
expositions, en face de I'office de
tourisme) du mardi 10 au samedi
14 décembre, une exposition-vente
de livres de montagne en présence
d'auteurs et d'éditeurs.

Seront représentés : les éditions Gil-
lefta et Baie-des-Anges, |'association
historique de I'’Amont, le parc natio-
nal du Mercantour.

Dimanche 15 décembre

Concert avec le Cheeur Baroque

dv Haut Pays

A 17 h, église SaintPierre-Saint-
Paul, entrée libre. Le Chceur Bo-
roque du Haut Pays est né, dans
la vallée de la Vésubie, en octobre
2010 d'une poignée de passionnés
de chants polyphoniques.

Tous les choristes sont amateurs,
certains méme ne savent pas lire la
musique mais compensent par une
bonne oreille et beaucoup de travail
et de passion.

Depuis septembre 2017, Isabelle
Bourdin a repris la direction du
choeur et a congu un nouveau réper-
toire s'étendant de la Renaissance a
nos jours.
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La vie du village .

Cérémonie duv 11-novembre

Lundi 11 novembre, la population s'est
rassemblée au pied du Monument aux
morts pour célébrer la journée natio-
nale de commémoration de la victoire
du 11 novembre 1919. le maire
Jean-Francois Spinelli a fait 'historique
de cette grande guerre qui a été la
plus meurtriére.

Puis I'adjoint Raymond Michel a lu le
message de Geneviéve Darrieussecq,
secrétaire d'Etat auprés de la ministre
des Armées ; puis il fit procéder au
dépét de gerbe, la gerbe de la mai-
rie et la gerbe d'Eric Ciotti, député,
président de la commission des fi-
nances au Conseil départemental des
Alpes-Maritimes.

Lle maire a donné lecture des Casta-

crits sur le Monument aux morts et des

soldats morts pour la France au Liban,
Mali et Burkina Faso.

Aprés la minute de silence en leur hon-
neur, les enfants des écoles et la popu-
lation ont chanté La Marseillaise.
Dans la nombreuse assistance au
cété de Jean-Frangois Spinelli, nous
avons noté la présence de I'ensemble
du conseil municipal, les enfants

gnérenques morts pour la France ins-  des écoles et les directrices d'école

Blandine Pain des Moulins et Marjo-
rie Donatti du Village ; le lieutenant
Christophe Laugier, chef de centre des
pompiers de Castagniers et de nom-
breux pompiers ; l'adjudant Sébas-
tien Vacavant de la gendarmerie de
Saint-Martin-du-Var ; les présidents des
différentes associations communales.
Cette manifestation se fermina par un
apéritif offert par la municipalité dans
la salle de la mairie.

Samedi 7 décembre
m 16h : spectacle de magie pour en-
fants. Offert par la Métropole Nice Céte
d'Azur. Salle des fétes Pierrette-Laugier,
Espace des Oliviers.

wht '

MEKES ]

Dimanche 15 décembre
m Journée en faveur de nos anciens :
apéritif, repas, distribution des paniers

Vendredi 13 décembre
m 20h30 : ciné tous publics, a la salle
Pierrette-Laugier, Espace des Oliviers.
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de Noél organisée par la municipalité
et le CCAS « Chez Amoretti ».

Vendredi 20 décembre

m A 16h : arbre de Noél, pour tous les
enfants de Castagniers, a la salle des
fetes Pierrette-Laugier, Espace des Oli-

viers. :@: 3§{ }‘g }@{



La vie du village

Halloween des enfants

Cette année I'APE de Castagniers
Village a eu le plaisir d’organiser
une Halloween Party le 9 novembre.
Il'y avait au programme des ate-
liers de la trouille : boites mystéres
effrayantes, escape game, cartes
d'halloween & I'encre soufflée...
Puis des animations avec le concours
du géteau le plus effrayant et défilé
des petits monstres pour le concours
du meilleur déguisement.

Ensuite les enfants ont pris les routes
du village pour récolter les bonbons.
Nous remercions d'ailleurs tous les
villageois ayant participé.

Enfin refour & la salle Espace des
Oliviers transformée en antre de
I'horreur pour I'occasion ou la féte
s'est ferminée sur des rythmes endia-
blés.

Un grand merci aux petits et grands,
ainsi qu'au comité des fétes et aux
équipes de la mairie pour leur col-
laboration et leur participation & cet
événement.

Dans ['assistance nous avons noté
la présence du maire Jean-Francois
Spinelli accompagné de Christine
Dubois, Isabelle Blain-Descormiers,
et Fabien Benard conseillers muni-
cipaux.

Dimanche 22 décembre

m A 18h30 : distribution des paniers
de Noél au clos des boules aux
membres du Club Pétanque Sportive
de Castagniers.

d‘i

=3
A municipalité & la population a la
.‘V salle des fétes Pierrette-Laugier,

"\,ﬁ_\ . _H_J--*"/
j ‘é‘x-h{h; A Dimanche 5 janvier 2020
-— 0
=y

A 18h : veeux du maire et de la

b -
Catala en |'église paroissiale, avec la Espace des Oliviers, suivis d'une

Mardi 24 décembre participation de la chorale Saint-Mi- animation musicale et de la dé-
m A 20h30 : veillte de Nogl et messe  chel, des catéchistes et des enfants du gustation de la galette des Rois.
de Noél, célébrées par le pére Philippe  catéchisme.
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us proposent des produils de bouche
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Du 21 au 20 décembre 2 munieipalite
Cinvite ave ta Famille aux phaisirs de flisse

*Accés et matériel gratuits,
enfants ubhqatmrement agncnmpagnas

1CACQ Babounette maquille les enfants
12800 Apéritif de No#l

12030 Repas de "Pétou”

16400 Godter avec le Pére Noal

l'r'::;aum pax
“La “Favsela"

Accueil assure par la Mairie




Section Omsl . v 2

Samedi 21 décembre
Eglise de la Madong
al1%30 &

' Chants de No&l par les choristes de
"Lu Cantaire de Couloumas®

Save the Date !
Vozux du Maire
Samedi 11 janvier 2020

Salle Bauvma au Fort Casal

A partir de 17h

L'Albert Lance Lyric Company, présente

conpen
de Noél- .

a Colomars

Dimanche 15 décembre 2019
17h30 Eglise de la Madone

SOLISTES ET CHCEUR

Eléna GOLOMEOVA, Soprang - Lita CAMOUM, Mezzo
Sélin ATALAY, Sopeana - Lauranca EXERTIER, Soprana
Nicolas DE RENTY, saryton - Dominique BARZYK, Ténor
Vincent LAMBERT, Basse

Chaur du Conservatoire de Saint Laurent du Var
Chef de Choaur : Dominiqua BARZYK
Trombenna & coulisss : Tom JUILLE

COMPOSITEURS
Olivier DS SANTOS - Nicolas DE RENTY
& Aupians : Qlivier DOS SANTOS

Conception du Concert : Iris Parel
Erstrée ke




SPORT AUTOMOBILE / KARTING INTERNATIONAL :
LUCA BOSCO CHAMPION DU MONDE SHIFTER ROK 2019

Dans le cadre de I'International ROK Superfinal
CUP, qui a eu lieu sur la piste de South Garda
de Lonato (ITALIE), le jeune faliconnais pilote du
Team Manetti Motorsport, le plus jeune pilote de la
catégorie parmi plus de 70 pilotes internationaux
expérimentés, n'a pas manqué de détermination
et de stratégie afin de passer le premier sous le
drapeau a damier devant 'américain James Myers
et I'ltalien Edoardo Tolfo. Une nouvelle victoire
internationale pour le jeune pilote qui a toujours,
lors de ces 4 derniéres années et dans chaque
catégories ou il a concouru, démontré étre un
pilote de talent. Il avait déja terminé 3¢ mondial
en 2016 dans la catégorie Mini, champion du
monde en 2017 en Junior et Vice-Champion du
Monde en 2018 en Super. «Avoir un deuxieme
titre mondial est pour moi une sensation unique.
C’est une catégorie trés technique ou les départs
se font a I'arrét comme en Formule et le niveau
est tres élevé ... l'erreur ne pardonne pas. Gagner
dans cette catégorie des la premiére année c’est
I'aboutissement du travail de toute mon équipe
que je remercie du fond du coeur.»

AGENDA

CROSS TRIATHLON :
MAXIM CHANE CHAMPION DU MONDE U23

C'est encore une trés belle saison pour Maxime
Chané, il a participé au total a 15 triathlons dans 11
pays dont 3 championnats du monde (Xterra, Cross
triathlon ITU, Ironman70.3 AG), 2 championnats
intercontinentaux (Europe, Asie-Pacifique Xterra)
et un titre de champion du monde U23 !
Lasaisonadébuté surroute a Dubai (Ironman70.3),
puis Aix en Provence (2¢ AG overall, 18° scratch) et
de Nice (36° AG overall, 77¢ scratch).

Dans les chemins avec le Championnat du monde
ITU cross triathlon ou Maxim finit 1¢" U23 !

Il participe également au Xterra Asie-Pacifique
Tour ou il finit 2¢ (5° aux Championnats Asie-
Pacifique Taiwan, 4¢ a Tahiti et 3¢ en Chine a
2000m d'altitude).

Le Xterra European Tour avec une 7¢ place (11°en
Suisse, 4° en France, derriére les 3 meilleurs de la
saison, 7¢ en ltalie, 5° au Championnat d’Europe
Czech). 3° au Xterra ShortTrack, 5° en Allemagne,
9¢ au Championnat du monde Xterra.

Aprés une longue saison, Maxim Chané finit en
beauté en obtenant la 1% place exacquo au Roc
d’Azur.

Plus d'informations : www.falicon.fr
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DIMANCHE 158 > 2¢ RUN & BIKE
10h : village.

VENDREDI 6 > TELETHON 2019
19h : vente de lanterne, de sapins
de Noél, animations chorale, danse,
football, course marche en duo
enfant-adulte. Buvette, marrons, vin
chaud, snack, Stade de I'léra

SAMEDI 7 > TELETHON 2019

10h : Concours de Contrée, vide-
armoire sportif, tour de poneys,
concours boules carrées, vente de
sapins de Noél, de confiseries et
d'objets créés par les résidents de
'EHPAD «Villa de Falicony, de livres
sur le Mercantour avec de trés belles
photos de la faune et de la flore.
Buvette et restauration rapide.
19h30 : Soirée country.

Salle Elagora et ses abords Buvette
et restauration rapide

14h : «Concours de boules a la
méléex en 3 parties ouvert a tous les
faliconnais méme sans licence.

Clos de boules «des 2 Marcels»

Avec la participations  des
associations faliconnaises qui
reverseront les bénéfices collectés
a ’AFM Téléthon. Inscriptions et
infos : 04 92 07 92 70 - contact@
comitéfetes.fr

SAMEDI 14 > MARCHE DE NOEL
10h : Inauguration de la 10¢ creche
provengale de Falicon, village.

DIMANCHE 15 > CONCERT DE
NOEL avec «VOCALISSIMO».

16h : Eglise de la Nativité. Entrée
Gratuite dans la limite des places
disponibles.
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Prochainement en décembre

Du 7 décembre
au 25 janier 2020 Réveries Minerales

EXPOSITION

A LA GALERIE DU PORTAL LOUlS BON'FASSI

Louis BONIFASSI
Photographies

yne auteur

Le travail de Louis Bonifassi
s'inscrit dans une approche
plasticienne de la photogra-
phie : «I'Abstraction oni-
rique». Il s'insére dans une
thématique générale, «Sur-
vols Oniriques », déclinée en
plusieurs séries.
Photographe  depuis  tou-
jours, son sujet de prédi-
lection est la Sierra Minera
de Cartagena (Murcia, Es-
pafal).

Du paysage, aux bdtiments
et friches industrielles, sa soif
de création s'est progressi-
vement portée sur les détails
qui composent ces paysages
bien concrets afin d’en ex-

traire, en symbiose avec 7 d éce m b re 20 1 9

son esprit, la quintessence,

I'image abstraite & la fois 2 5 j an Vi er 2 0 20

porteuse de meb°|es et ou- Expo a la Galerie du Fortal, du Iunr'il au -.F-ndrpn de nh.. L'" a12h0o
verte sur le réve. ot da 1! -” ;
L

Ainsi bouts de bois, briques,
flaques colorées, crevasses
et fissures lui permettent, par
le cadrage et le jeu avec
la lumiére de pratiquer une
photographie aérienne,
entre figuration et abstrac-
tion, sans échelle et sans titre

(e b T
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1. place Victor-Maosseglia - 06670 .
LEVENS - Tél: 09.62.66.85.84
WO Jumuliundupu”ul fr

GALERIE 0W PORTAL m . 0 y

afin de laisser le « lecteur » y Vernissage le samedi 7 décembre, d 17h
trouver son propre chemine-
ment onirique... Entrée libre

la galerie sera fermée le 25 décembre 2019 et le 1¢ janvier 2020
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Prochainement en décembre

Jeudi 5 décembre Vendredi 6 décembre

Journée nationale d'hommage m Maternelle les Oliviers : a partir de 16h40. SAVE

aux morts pour la France pendant Tour de camion de pompier, atelier bougeoir, THE

la guerre d'Algérie et les combats arbre a veeux, afelier sportif... DATE

du Maroc et de la Tunisie Fil rouge : édlairer le mot téléthon. Buvette, #TELETHON2019
10h45, dépst de gerbes crépes et boissons chaudes. 1€ ou 2€ l'ate-

au Monument aux morts lier. Tous les bénéfices seront reversés a I'AFM

Téléthon « ensemble pour vaincre la maladie »
Du vendredi 6 au dimanche 8 décembre ~ w Place de la République, d partir de 19h. Buvette comité des fétes : vin chaud, soupe au
Téléthon potiron, snacking. ..

voir encadré ci-contre) AMSL VT : trophée des ruelles : 2€ - inscription a partir de 19h, départ d 20h.
m Le Rivet : départ a 20h. AMSL Trial : balade en trial nocturne au Férion avec collation d la
Samedi 7 décembre vigie - 20€ /personnes
m Réunion musicale : Autour du piano m Vie et Forme, quartier la Fanga : zumba
De 15h30 & 17h, 12, av. du Doc-
teur-Faraut, salle du Fuon Pench Samedi 7 décembre
m Vernissage de I'exposifion m La Madone, départ @ 9h30, randonnée a VTT, refour d 12h avec pasta party/10€
de Louis Bonifassi
17h, 1, place Victor-Masseglia Dimanche 8 décembre
Galerie du Portal m (arriéres du Grand Pré. AMSL équitation : concours d’entrainement : 50cm/90cm.
Dimanche 8 décembre
m Marché de Noél
Organisé par l'association LEVENTI,  m Féte de |'lmmaculée conception
de 9h a 18h, Halle du Rivet 10h30, messe et procession, S MALE VDR, DELEREY
église Saint-Antonin CON CE RT
P\J\,\[l_h.dm" dﬂ-" 5 U Samedi 21 décembre ﬁ o E l-
~ ?P % Session nicoise
F{w'ﬂ'ﬁ_ ' A partir de 19h b 10 .l Tl waess s Lavand
, Avenue RobertPréaud, Chants de No&l
salle sous créche Cantaies de Bach

Cratorio de Noél de Camille Saint-Saéns

Orchesive Possion closslque

Dimanche 22 décembre e SHphone High
Concert de Noél, 20 anniversaire , sty Mok Wl Clrison: Scmmo

Alto: Cristing Geeco
de I'ensemble vocal de Levens
17h30, église Saint-Antonin

Entrée libre

f: Yaung Ju Chong
By homn Hobenakl

toen Sytvire Bourges

LEVENS

- 04 i Dimanche 22 décembre 2019
Mardi 24 de.celpbre Eglise Saint-Antonin & 17h30
Messe de minuit | enfrée libre

Eglise Saint-Antonin

, ) Toutes les infos sur www.levens.fr ou Bureau
MARCHE tous les dimanches d'Information Touristique 09 62 66 85 84




RoOuBION
Skiez famille et nature a Roubion !

Venez découvrir la nouvelle équipe de
la station Roubion Lles Buisses qui vous
propose cette année un front de neige
totalement réaménagé. L’équipe dynamique et
motivée vous accueillera dés le 21 décembre
pour de nombreuses activités.

Un nouveau télésiege

Une piste de luge tubbing

. . i www.roubion.com
... Et toujours un forfait @ moins de 20 € Sur Facebook :

Roubion-les-Buisses

STAMURA RETOUR STATION 8 LECH 1% LES CABLES 7 CHAMOIS T
COMBE DES BUISSES b LA PROMENADE B0 LE VALLOM 4 POMHIER B8 CHAMOES 2
I FRACIETTA Y 7 CREBASSE Tl LES MELEZES TS LA JOMCTION

FRACIETTA 2 | & BERBEMIERE 12 LES BLAMCHOMS | 15 LES CRETES
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Saint-Etienne-de-Tinée
AURON

TELETHON  , . SPECTACLE GES NORMIALY

DE LOU ROUDOU NISSART

ANIMATIONS a : )
6 DEC 18h - Gymnase Jean Franco 14h30 - Salle des Fetes de St Etienne de Tinee

& St Etienne de Tinee

7 DEC TOURS EN DAMEUSE

18h - Auron HOCKEY f4 LOTO DE LUAPE

DINER SPECTACLE "\ CURLING ) -
«CABARET MAGIQUE» PATINAGE 20h30 - St Etienne de Tince
19h30 - Salle des Fetes

& St Etienne de Tinee 1/’ SCULPTURE ; ,,
MUSIC SKI PARTY l
ANIMATIONS DE =
PLEINE'NATURE CUNCERT DE NUEL
CHORALE DE
ST ETIENNE DE TINEE ET

LORCHESTRE D'’HARMONIE DU CMM
17h - Eglise de St Etienne de Tince

24 DECEMBRE

SAINT ETIENNE DE TINEE AlIRON

- Spectacle 3
« Le théatre des ballons rigolos et magiques» # ' - Arrivée du Pere Nogl
avec Jinie la magicienne escorte par les moniteurs de IESF
- Arrivée du Pere Nogl et les chiens de traineau

- Messe de Noél w - Messe de Nogl



\\&

/
CONCERT DE NOEL

CHANT ET ORGUE
| 8h - Eglise de St Etienne de Tin¢e

/

FESTIVAL | |
DU FILM ADRENALINE |-

16h - Auron
ATELIERS CREATIFS - MEDIATHEQUES

SAINT ETIENNE DE TINEE AURON

Décorations en argile - 14h30 Centres de table - 16h
Centres de table - 16h Bonhommes de neige - 16h
Cartes de voeux - 16h Cartes de voeux - 16h

2 8
% !

OIREE ;:uMMUE 100%

“'“BENCUNTRES BULTUBEI.L
| g 17, 19 ET 2 =~

b2

5 30 ET 31 DECEMBRE & S T

i

N

’ \
,,\ --‘
‘\\\ Nl

nl 30D | SPECTACLE « SYMPHONIE BLANCHE »
SAINT ETIENNE DE TINEE éﬁgégﬁ%gkf&l FLAMBEAUX
31 DEC %ESSE DU TE DEUM 31DEC | V55~ oor les moniteurs de IESF
Edlise FEU D’ARTIFICE
E%%%ASSEKIETJVQEQ%LQC?S#EE 18h30 - suivi du verre de l'amitie
- Rég i
peTeCrotr 2 PACA @BEREMEN gl A5 ]
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La vie du centre de loisirs

30

Journée de la peur
Halloween

La grimpe,
un bon virus...

Pour la deuxiéme année consécu-
tive, 24 enfants de 9 & 13 ans ont
participé & un stage d'initiation &
I'escalade du 21 octobre au 24
octobre.

La salle & cordes et la salle de pan
n'ont presque plus de secret pour
nos apprentis grimpeurs.

Malgré de mauvaises conditions
météorologiques, qui nous ont
contraint & annuler la sortie en fa-
laise, chacun a pu progresser sur
les parois du complexe sportif.
Tous les enfants ont été enchantés
de ces quatre jours, encadrés par
Thierry Rongere, professeur de
sport et titumaire du brevet fédéral
d'initiateur SAE ainsi que du bre-
vet fédéral d'animateur, iniateur
SNE Escalade.

Le rendez-vous est d'ores et déja
pris pour les vacances de prin-
temps, avec une initiation pour les
plus jeunes, les 6-8 ans.

Recherches de sorts et de bon- &

bons dans le village, boum de
folie, chorégraphies, maquil-
lages, déguisements, ateliers
cuisine d'Halloween, tel était
le programme préparé par les
animateurs pour les enfants le
jeudi 31 octobre.

Un grand merci aux Saint-Mar-
tinois qui ont répondu avec
de nombreuses sucreries aux
appels et aux cris lancés par
les 90 enfants du centre de
loisirs.




AN DEPARTEMENT ‘06
Wy DES ALPES-MARITIMES

vl I

EXPOSHION PHOTOGKAPHIQUE DU 1 AWO 00
DAL T VSIGR T MHZ&NOH[PANS 0
mcmwﬁﬂmvmsw DNANL

2 QUAI ENTRECASTEAUX
06300 C RENSEIGNEMENTS SUR :

ESPACE LYMPIA - PORT DE NICE LYMPIA &3 IJEPARTE.MENTM FR
: E 13H30 A 17H30 LES [v) 6] :

ENTREE LIBRE
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Prochainement en décembre
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Dimanche 1¢" décembre
Théatre "Bienvenue aux sa-
pins". A 16h, salle Jean-Ga-
bin, entrée 5€/pers.

THEATRE
&

Bienvenue Q
ALY SAPIMNS

|

Vendredi 6 décembre
Concours de belote contrée.

Quvert & tous - dotation
BASM de 50€. A 20h, clos
de boules.

A partir

du samed 7 décembre
Exposition Jacques Huttler,
21¢ édition. Vernissage le
samedi 7 décembre a 18h,
en mairie, salle du conseil
municipal.

EXPOSITION SOUVENIR
Jacques Huttler
s & St Martin Viésubie

Samedi 7 décembre
Conférence scientifique
"Heure d'été ou heure d'hi-
ver, que dit la chronobiolo-
gie 2" par Franck Delaunay.
A 15h, médiathéque val-

léenne.

Samedi 8 décembre
Bourse aux skis et aux jouets.
De 9h a 17h, salle Jean-Go-
bin. (5€ I'emplacement -
inscription au bureau d'infor-
mation touristique).

SAINT MARTIN VESUBIE

ourie Qi
&"J; aur Ju
ik Pt

L
h
L

Pl

A
A g
AP

Vendredi 13 décembre
Concert "le Farfalle della
Notte". A 20h30, espace

Jean-Grinda, entrée libre.

Samedi 14 décembre

m Marché de Noél : idées
cadeaux fait main, artisans,
créateurs, animations, spec-
tacle de lutins... Toute la
journée au village.

B Patinoire : toute la journée,
place des Allées. Gratuit.

® Match du Football Club
des Sports Vésubie/ASPTT
Cagnes-sur-Mer 2.

A 14h30, stade municipal.

s

t{fi_ftti Juece: (i

Dimanche 15 décembre
Théatre "Scénes de mé-
nage". A 15h30, espace
Jean-Grinda, entrée libre.

A partir

du samedi 21 décembre
Patinoire. Place des Allées.
Gratuit.

Lundi 23 décembre

Concert de Sophie Monaco,
soprano, accompagnée par
Laurent Giraud - proposé
par Culture et Loisirs du Mer-
cantour - entrée libre.

A 15h, chapelle des Péni-
tents blancs.

Tous les samedis soir,
séance de cinéma a 20h30,

espace Jean-Grinda
au Vesobia Mountain Park.

Mardi 24 décembre

m Descente en tyrolienne
pour les enfants : de 14h30
a 19h, depuis la mairie au
deuxiéme étage, gratuit.

m Créche vivante : 17h,

place de Gaulle.
u Arrivée du Pére Noél en

tyrolienne : 17h30, place
de Gaulle.

m Messe de minuit : 23h30
a I'église Notre-Dame de
|'Assomption.

Mardi 31 décembre

m Bon Principi d'An, avec
les enfants de I'école : 18h,
place de Gaulle.

m Bal du Nouvel An : 22h,
place de Gaulle.

m Verre du Nouvel An offert
par la mairie : minuit, place
de Gaulle.

Service d'Information
av 04.93.03.21.28 et sur
www.saintmartinvesubie. fr
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TOURRETTE-LEVENS
AGENDA

_ %
DEGEMBRE |
Téléthon o
6, 7 et 8 décembre LATELIER
Programme ci-contre

DU PERE NOE
Dévoilement panneau Louis Bréa rst 2 BECES
Dimanche 8 décembre - 10 h
Eglise ND de ’Assomption

SamEDE 21 DELCE Wk

Concert de Noél

avec le Choeur Tourrettissimo 7551';6&‘{777 =t
Samedi 21 décembre - 20 h 30 =
Eglise ND de ’Assomption de Noél

L’atelier du pére Noél

avec les Amis du chateau

Samedi 21 décembre

14 h 30 - Salle des fétes : ateliers créatifs
16 h 30 - Chateau : conte, rencontre avec

~
Safredi 27 décemdvs 2009

Eglive Notre Dume de LGk

PAssomption 4

Tourrettebavens Ehamts b mmerse de N
le pére Noél... ‘ Masirt, Vivald Fitim
Réveillon du Nouvel An -\-QURRETTE’\-EVENS e e
organisé par '’AOTL Football o s
Mardi 31 décembre - Salle des fétes CO\WM"; A,u iy s e pdid,

Tél. : 06 13 40 42 46 : Q\ﬁdﬁ“‘
J\ouse —

JANVIER mancle 316MET 2020

Veeux de la municipalité 4 16030 Suee
Dimanche 5 janvier : 6 o (igHe
) ;ggﬁessfsp::g‘ A

11 h - Salle des fétes
1CE,

Concert du Nouvel An
Orchestre philharmonique de Nice

Dimanche 5 janvier
16 h 30 - Salle des fétes
Découvrez les pages Instagram, Facebook et Twitter de Tourrette-Levens

www.tourrette-levens.fr




E-LEVENS
LES AES!J!IATIDNS SE MOBILISENT

N * 5 6ET7
AFMTELETHON = ~ %57

INNOVER FOUR GUERIR ’ ‘

Programme a Tourrette-Levens

VENDRED! &6 DECEMBRE SAMEDH 7 DECEMBRE

- 20 h / Salrée latino avec 'association Dés 14 h )/ Fit tonic aved FAQTL Fit Tonic [5alle animation]
Participation 5 &

Rytmo Callente

T4 b Kids (412 ans) / 15 b Découverte adulbes
[Salle des Fétes)

Au programme | initiation Bachata / Salsa,
démoniirations. soirde DU animation chachd
Bl reggaston, surprise el chermo e dléves

=21 h/ Solrée Concert
100 % Johnny Hallyday
avec les Amis du chateaw

[Salle des fistes)

Billetterio en ligne 10 € / Places Umilées
Infos et réservations : 06 14 28 43 77
Braverte of restauration rapice sur plade

Participation - 10 € - 5ot 4 voloné

SAMEDI 7 DECEMBRE

-Dés 10 h/ Animations du Comité des fétes [Panms églne)
ALl programme | muskpue, vin chaud, choecolat chaud, crépes

- 10 hoa 16 h / Multi-activités et tours de camions

avee les Pompiers [Caseme) DIMANCHE 8 DECEMBRE

- 14 h/ Concours de boules avec le CST Pétangue |Clos boudiste)

- 10 h/ Randonnée avec FAGTL Au programme © triplette & la mélée - Participation 2 €
Randannie [Masic| Participation libre
Retour wers 120 15 =14 h & 17 h/ Multijeux sur tapis avec FAOTL Judo

|Salie des fétes] - Participation libse
Di+s 10 h 30 / Danse avec Dance Trance

| |Sadle animation) =14 ha 15 h 30/ Démonstration équitation avec FAOTL
i Participation 5 € Equitation |Brocarcd] - Participation libre
- 100 30: FBOD/ 11130 : Strect dance

Lensemble des sommes récoltées seront reversées a I'AFM

Infos sur : tourrette-levens.fr
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Exposition
a partir du
1€r décembre

h DEPARTEMENT
W7 DES ALPES-MARITIMES
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Déchets verts : le SIVoM se dote
d’un broyeur itinérant
n-

Pour résoudre le cassetéte
des déchets verts, le SIVoM a
fait I'acquisition d'un broyeur
itinérant. Un outil d'une va-
leur de 23000 euros, qui
sera mis & la disposition des
douze communes dés 2020.
Appelé & se déplacer sur
chaque commune qui en aura
fait la demande, le broyeur a
pour vocation de réduire le
brilage des déchets verts.
Mais pas seulement.

Epavler

les brigades vertes

le service des brigades
vertes du SIVoM, compo-
sé de 2 équipes de 3 a 4
agents, est chargé, entre
autres, de débroussailler les
terrains  communaux. Des
opérations générant inévi-
tablement des résidus, qui,
faute d’autres solutions, sont
souvent brilés sur place. le
broyeur permettra donc de
traiter ces déchets verts direc-
tement aprés chaque inter-
vention des équipes. De plus,

Dépbt des dons dans les
accueils de loisirs de :
Aspramont
06 26 46 37 96
Castagniers Village
06 14 27 88 25
Castagniers Moulins
06 14 27 01 36
Falicon
05 77 21 64 86
La Roquette-sur-Var
Baus Roux
06 11 44 70 57
Saint-Blaise
06 1144 72 44

la réutilisation du broyat sous
forme de paillage permettra
de diminuer la consomma-
tion d’eau affectée a l'arro-
sage des espaces verts.

Pour l'usage des particu-
liers, plusieurs options ont
été avancées. Tout d'abord,
I'organisation de journées de
broyage par commune, voire
par quartier de commune.
les administrés  pourront
ainsi venir déposer leurs dé-
chets, puis, s'ils le souhaitent,
récupérer les broyats.

La deuxiéme voie consistera

& mettre ponctuellement le
broyeur a disposition des
différents jardins partagés,
communs et pédagogiques.

Un engagement écologique

Si le projet vise & suppri-
mer le brilage des déchets
verts, il vise également @
réduire des volumes mis en
déchetterie ou conduits &
I'incinération. Par ailleurs, ce
projet s'inscrit dans une dé-
marche globale de dévelop-

pement durable initiée par
le SIVoM Val de Banquiére.
II'a d'ailleurs été financé par
I’ADEME (Agence de I'envi-
ronnement et de la maitrise
de I'énergie), la Métropole,
dans le cadre de I'agenda
21, la Région ainsi que le
SIVoM.

A moyen terme, il est prévu
d'étendre I'action aux habi-
tants du SIVoM. Notamment
lors des temps forts comme
le ramassage des sapins de
Noél.

DU 1= AU 18 DECEMBRE 2019

les accueils de loisirs des Collines organisent

EN FAVEUR
DES ENFANTS
HOSPITALISES




28:me €dition au

Eglise Ste Croix

le 26, 28 et 30 décembre
Gospel For You Family

Bernard Bruel chante BREL
La compagnie Madame Croche

Le Telethnn da Valdeblore : P,
Mercredi 4 : les défis des lycéens, vendredi 6 : Ies défis des é!évas des. er.:ola€ " -
primaires, samedi 7 : animations, dimanche 8 : animations et activités sportives” T
" Cinéma, salle de'La Bolline : i
Mardi 10, séance a 20h30, « Le meilleur reste a venir ». - '\ iy
Mardi 24, séances a 17h30 « La reine des neiges 2 » et 2 20h30 « Docteuy! ‘1" ~
Spectacles pour enfants, salle du Clot de La Bolline : a ;

Dimanche 15, a 15h, « Les contes Terre a Terre » par la compagnie La Mall Ver te ; 24
sulvis de la visite du Pére Noél. Offert par la Métropole NCA.
Jeudi 2 janvier 2020, a 15h, « La Fée Titounette », spectacle de magie haut en ‘:"

couleurs, suivi d'un géuter. Offert par la Mairie de bedeb-’ore .

Soirée du jour de I'an : L
Mardi 31, a partir de 17h, p6t de I'amitié, suivi du feu d'artifices pour féter la noUleiie ™
année a La Colmiane, offert par la Mairie de Valdeblore. Puis a 22h30, salle du clog
La Bolline, Grand Bal de la St Sylvestre, animé par DJ Pan Bagna, par le Cohiitéic
| Fétes de La Roche. x4

Retrouvez toutes nos manifestations sur www.colmiane.com - § Valdeblore La Colmiane

Renseignements, Office de Tourisme Métropolitain de Valdeblore La Colmiane : 04.93.23.25.90
38



RANVONNONS & V1T
Tour du mont Cima
Au départ d"Aspremont (500 m)

Description

Randonnée s'effectuant uni-
quement sur routes et pistes
au profil régulier et donc
bien adaptée & une pratique
familiale du VTT.

Avec le mont Cima (878 m),
plus haut des quatre monts
situés entre Var et Paillon,
immédiatement au Nord de
la ville de Nice, le mont Ma-
caron, le mont Chauve de
Tourrette et le mont Chauve
d'Aspremont sont les autres
sommets importants de ce
secteur o0 les formes arron-
dies du relief et la végétation
rase, suite & de nombreux
incendies, constituent les élé-
ments les plus marquants du
paysage. Au Nord du circuit,
en amont du village de Saint-
Blaise, on domine le lieu-dit
“le Castel” oU s'élévent les
ruines d'un ancien chéteau
abandonné du XIVe siécle
dont le donjon et les murs
crénelés demeurent bien vi-
sibles.

Itinéraire
Du village (500 m), mon-

ter par la route (RM 719)
jusqu’au  col d’Aspremont
(531 m) et descendre en di-
rection de Tourrette-Levens.

Au niveau du quartier de la
Rohiére (455 m), bifurquer
& gauche pour s'élever sur
une pefite route desservant
un lotissement. Dépasser ce-
lvici et, au terminus de la
route, prendre & gauche la
piste de Calamel (barriére
d'accés) pour descendre
quelques métres avant de

Page réalisée avec le concours
de www.randoxygene.org

Les guides RandOxygéne vous proposent une grande variété
d'ifinéraires & parcourir dans le cadre des différentes activités de
pleine nature. Ces activités se déroulent dans un milieu naturel
parfois difficile et soumis aux aléas climatiques.

Chaque usager évolue en fonction de ses capacités dans ce mi-

lieu sous sa propre responsabilité et doit prendre les précautions
nécessaires pour une pratique en toute sécurité.

Consultez les informations :

www.departement06.fr > Envie d’Alpes-Maritimes >
Terre de sports > Guides Randoxygéne

s'élever par deux lacets se
poursuivant par un long tra-
vers sur le flanc Est du mont
Cima. Dépasser un réservoir
d’eau pour atteindre bientét
un carrefour de pistes situé
au niveau d'un col (610 m).
Prendre & gauche (Sud-
Ouest) pour continver sur
la piste de Rocca Partida,
versant Saint-Blaise, et des-
cendre jusqu'd une intersec-
tion. Laisser & droite la piste
menant & SaintBlaise pour

DE REMISE EN MAGASIN
SUR PRESENTATON DE CE COUPON

VALABLE JUSQU'AU
31 DECEMBRE 2019

*voir conditions en magasin

continuer tout droit (piste de
I’Amandier) par un tracé al-
ternant montées et descentes.
Dépasser  des  citernes
D.F.C.I. et rejoindre un collet
(550 m). Descendre versant
Sud sur une piste caillouteuse
pour atteindre le chemin de
la Gipasse par de nombreux
lacets (388 m).

On rejoint alors la route me-
nant de Saint-Blaise & Aspre-
mont (RM 14).

Variante

Possibilité d'effectuer égale-
ment ce circuit au départ des
villages de Tourrette-Levens,
SaintBlaise ou Castagniers.

Dénivelée :

+ 400 métres

- 400 métres

Durée : 2h30 A/R
Distance : 16 km A/R
Cartographie spécifique:
“Nice-Menton” TOP 25
n° 3742 OT 1:25.000e
Toute I'année
Randonnée moyenne

WWW.CHULLANKA.COM

| CHULLANKA ANTIBES - 2222, ROUTE DE GRASSE - 06600 ANTIBES o
| OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI DE 9H30 A 19H30 - 04 92 9179 00 n E




4 PATTES ET CUMPAGNIE

Mischa, |'ours martyr, n'a pas survécu

Lours Mischa, dont vous
nous avions raconté la triste
histoire dans le numéro 44
de VieVillages, est décédé le
12 novembre. Il avait été pla-
cé mi-septembre au refuge de
la Taniére (Eure-et-Loir) pour y
étre soigné.

En septembre, la Fondation
30Millions d'Amis et I'asso-
ciation AVES France avaient
alerté Elisabeth Borne, mi-
nistre de la Transition écolo-
gique et solidaire, sur I'état de
santé catastrophique du plan-
tigrade, que ses dresseurs, les
Poliakov, avaient décidé de
présenter une nouvelle fois
au public, sous couvert d'un
certificat vétérinaire de com-
plaisance et en dépit des
signalements  d'associations.
Elisabeth Borne avait ordonné
le refrait de |'ours des mains
de ses propriétaires.

Les compagnons d'infortune

de Mischa bientdt d I'abri ?

Quelques jours aprés la mort
de Mischa, la Fondation 30
Millions d'Amis a co-signé,
avec
et associations de protection

18 autres fondations

animale, une lettre adressée

d la ministre, lui demandant
d'ordonner «la saisie ra-
pide et définitive» de tous
les animaux détenus par les
Poliakov, et leur placement
«dans des refuges adaptés ».
'y a quelques jours, les au-
forités ont donc annoncé le
placement des deux ursidés
restants, Glasha et Bony. Les
deux ours sont dans un état
sanitaire trés préoccuppant.

Mais il y a de quoi se deman-
der si Glasha et Bony seront

sortis a femps |

L'inertie de la préfecture

En effet, la préfecture du Loir-
et-Cher semble affeinte d'une
léthargie étrange dés lors qu'il
s'agit du couple tortionnaire.

Depuis 2010, début des signa-
lements pour maltraitance des
Poliakov sur leurs animaux, les
non-conformités se répétent &
chaque inspection, mais rien
ne vient sanctionner ces gens.
"Quand ils ne possédent pas
les papiers en régle de leur
quinzaine d’animaux, il leur
est simplement ordonné d’en
faire la demande, sans suite.
Ces animaux pourraient étre
issus de filiéres illégales, ou
méme volés & des particuliers,
aucune enquéte n'est diligen-
tée", peuton lire dans le rap-
port de One Voice.

Actuellement, la pétition de la
Fondation 30 Millions d'Amis
pour mettre fin & I'exhibition
des animaux sauvages dans

Pendant ce temps, Outre-Atlantique...

Fin novembre, le président américain Donald Trump a officialisé la
loi sanctionnant les actes de cruauté envers les animaux, " désormais
punissables d'amendes et d'une peine pouvant aller jusqu’a 7 ans de
prison". Il a également élargi la loi de 2010 qui interdisait les vidéos
monirant des animaux soumis  plusieurs formes de forture.

Le projet de loi infitulé "Preventing Animal Cruelty and Torture Act"
(Loi sur la prévention de la cruauté envers les animaux et d'actes de
torture), a été adopté d I'unanimité par la Chambre des Représen-
tants en octobre 2019 avant d'étre approuvé par le Sénat.

les cirques et autres spectacles
itinérants a déja recueilli plus
de 310 000 signatures.

Depuis le mois d'avril 2019,
le ministére de la Transition
écologique et solidaire a
mis en place, avec plusieurs

associations de  protection
animale, des groupes de
travail sur la question des
cirques, des zoos et des del-
phinariums. Deux Francais sur
trois (67 %) sont favorables &
ceffe mesure (Sondage Fon-
dation 30 Millions d’'Amis/
Ifop, 2019), déja en vigueur
dans 23 pays de I'Union eu-
ropéenne sur 28. L'autopsie
de Mischa a mis en évidence
des lésions dont I'origine se-
rait traumatique. le rapport
d'autopsie pointe également
I'impact de I'air vicié que res-
pirait 'animal dans sa cage.

A suivre... B.D.

Vente Réparation Location

Route VTT E-Bike

TEL. 04 93 54 62 77
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Saison sportive
de ski :
c’est reparti !

Le Comité de ski Céte d'Azur, présidé
par Yannick Garin, forme chaque an-
née des centaines de jeunes skieurs.
En cette saison 2019-2020, ce sont
de nouveau cing cents jeunes qui
seront engagés en championnat de
Céte d'Azur, dans les catégories
U10, U12, U14 et UT16/masters.

Avant la saison, la semaine interna-
tionale aura lieu du 2 au 9 décembre
& Auron et Isola 2000. la saison
régionale débutera le 29 décembre
2019 par le Grand Prix d'Isola 2000
et se ferminera le 12 avril 2020 &
Auron par les traditionnels champion-
nats départementaux. D.v.

B R

CR - CHAMPIONNAT REGIONAL SKI COTE D'AZUR

Coupes de Bronze

Coupe d'argent U 12

Coupe d'argent U 14

Coupe d'argent U 16

Courses nationales et internationales

Grand prix et Championnat ski C.A Aigle d'or (CR)

Courses loisirs

Nordique
Snowboard
Freestyle
Carving
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DECEMBRE 2019
29/12/2019 | GRAND PRIX D'ISOLA 2000 CR | GS | U16/Mast ISOLA
JANVIER 2020

04/01/2020 |GRAND PRIX D'AURON CR Gl U16/Mast AURON
05/01/2020 |CHAMPIONNAT SKICA L'AIGLE D'OR CR GS U 14 AURON
11/01/2020 |CHAMPIONNAT SKI CA L'AIGLE D'OR CR SG U14 VALBERG
12/01/2020 |CHAMPIONNAT SKI CA L'AIGLE D'OR CR S6 u16 VALBERG
18/01/2020 |COUPE DE BRONZE DRAGON CUP GS U10 VALBERG
18/01/2020 |CHAMPIONNAT SKI CA L'AIGLE D'OR CR GS U14 ISOLA

19/01/2020 | GRAND PRIX DU PRINCE ALBERT GS U16/Mast ISOLA
25/01/2020 | Journée multi activités toutes LA COLMIANE
26/01/2020 |GRAND PRIX GS U16/Mast
28 au30/01 |1ére ETAPE DES ECUREVILS D'OR GS/SL/S6 U16 SAINTE FOY
28 au30/01 [1ére ETAPE DES ECUREUILS D'OR GS/SL/S6 U16 TIGNES

FEVRIER 2020
02/02/2020 |CHAMPIONNAT SKICA L'AIGLE D'OR CR GS U16 AURON
08/02/2020 |skicross avec la commission Freestyle toutes ISOLA
08/02/2020 |COUPE DE BRONZE GS uU10 AURON
09/02/2020 | GRAND PRIX DE LA COLMIANE CR SI8 U16/Mast LA COLMIANE
12/02/2020 | COUPE DE BRONZE VOLA CUP GS U10 GREOLIERES
15/02/2020 |GRAND PRIX DU GAZELEC GS U16/Mast AURON
15 et 16/02 [CARVING GS U16/Masters AURON
16/02/2020 [CHAMPIONNAT SKI CA L'AIGLE D'OR CR GS U14 AURON
22/02/2020 |CHAMPIONNAT SKICA L'AIGLE D'OR CR Gl U16 ISOLA
29/02/2020 |CHAMPIONNAT SKI CA L'AIGLE D'OR CR GS U14 ISOLA
MARS 2020

01/03/2020 |GRAND PRIX SOUVENIR CLAUDE MASSENA GS U16/Mast VALBERG
07/03/2020 |Course Loisirs "Challenge Thierry Tréhoux" GS TOUTES GREOLIERES
07/03/2020 |COUPE DE BRONZE SX U10 ISOLA
10 au13/03 [BEN'J 13éme championnat de France 6S/SL U14 MORZINE
14/03/2020 | Saint Laurent SLOPE STYLE Céte d'Azur SS Toutes ISOLA
17 au19/03 [2éme ETAPE DES ECUREUILS D'OR GS/SL U16 LES ORRES
17 au19/03 [2éme ETAPE DES ECUREUILS D'OR GS/SL U16 RISOUL
22/03/2020 [CHAMPIONNAT SKI CA L'AIGLE D'OR CR SL U14 AURON
25au28/03 [COQD'OR GS/SL U12 U14 LES MENUIRES

29/03/2020 |CHAMPIONNAT SKICA L'AIGLE D'OR CR SL U16 ISOLA
AVRIL 2020
31/3-2/04 | SCARAFIOTI SL/GS/S6 U14 U16 VAL D'ISERE
04/04/2020 | COUPE DE BRONZE -KID'S CUP GS U10 AURON
05/04/2020 |GRAND PRIX DE LA VILLE DE NICE GS U16/Mast AURON
9au11/04 |FINALE DES ECUREULS D'OR SL/GS/S6 U16 COURCHEVEL
9au11/04 |FINALE DES ECUREULS D'OR SL/GS/S6 U16 MERIBEL
11/04/2020 |COUPE DE BRONZE GS U10 AURON
12/04/2020 |CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX // U12 a Masters AURON




Environnement : quand passent les migrateurs...

lls partirent nombreux mais
passérent au-dessus de nos
tétes sans que nous les re-
marquions... Quarante-rois
espéces d'oiseaux ont survo-
& cet automne nos ciels azu-
réens. leur comptage, une
des missions de la Ligue des
Protection des Oiseaux, est
une méthode d’observation
directe apportant des infor-
mations essentielles sur leur
migration. |l participe indi-
rectement & la protection des
espéces menacées.

86 000 pigeons ramiers
sont passés au dessus des
vignobles de Bellet pour se
rendre dans le sud-ouest ol
on les débaptise pour les ap-
peler « palombes ».

« Dans notre région, le point

de comptage le plus connu se
trouve prés de Nice, dans le
parc de la Grande Corniche,
au fort de la Revére », pré-
cise Benjamin Salvarelli, res-
ponsable LPO de l'antenne
de Vence. Une vingtaine de
bénévoles et quelques sa-
lariés de la LPO se livrent &
cette activité et informent le
public :
le site fut une base scienti-
fique, il a pris & présent une
forme différente tournée vers

« Pendant dix ans,

la sensibilisation. Cette an-
née huit rendez-vous ont été
proposés ». Nous y avons
rencontré Yvonne a la vue
d’aigle qui sait reconnaitre
gle q

d d'ceil & Il

un coup d'ceil & quelle es-
péce appartient un volatile
alors qu'il n’est au loin qu’un

-.l’ r
petit point noir dans le ciel,
et Bernard Leroux, animateur
LPO, qui accompagne des
groupes en montagne.

A l'unité prés ont été comptés
prés du fort de la Revére cet
automne : 8 aigles bottés, 28
circaétes Jean-leblanc, 101
bondrées apivores, 50 éper-
viers d'Europe, 14 000 pi-
geons ramiers, 904 guépiers
d'Europe, 1 793 hirondelles
rustiques, 267 hirondelles
de fenétre, 209 tarins des

Toutes QssUf

aulnes. En tout 120000in-
dividus. « On reconnait les
migrateurs & leur compor-
tement de vol. Chacun de
nous dénombre les oiseaux
et on compare les résultats.
On compte plus facilement
les petits groupes. Pour les
gros, on fait des estimations,
il y a sans doute une marge
derreur ».
L'éducation et la sensibilisa-
tion sont deux axes auxquels
s'attache la LPO : « On s'in-
téresse a toute la biodiver-
sité, nous avons aussi une
mission de conservation qui
se définit par des suivis, des
inventaires et des expertises
scientifiques ». Mais c’est une
autre histoire...

LISE TELL

ances
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PURTRAIT

Gwladys Fraioli : chanteuse
et coach vocale a Saint-Blaise

Chanteuse professionnelle, membre de
la troupe de Roméo et Juliette pendant
dix ans, Gwladys Fraioli a rangé ses
valises et s'est installée & SaintBlaise
ou elle a créé une école de formation
vocale, « Authentic Voice ».

« Née a Saint-Etienne, dans la Loire,
j‘ai toujours voulu chanter, raconte
Gwladys. Aprés avoir décroché mon
bac, je suis devenue professionnelle.
Des concours et autres castings m‘ont
amenés & représenter la région Rhé-
ne-Alpes-Auvergne a ['Eurovision 2006
aprés une sélection régionale, puis &
intégrer la fameuse troupe de la comé-
die musicale Roméo et Juliette de Gé-
rard Presgurvic, dans laquelle j'inter-
prétais le réle de la nourrice de Juliette,
ce qui m’a permis de voyager dans de
nombreux pays a travers le monde. J'ai
passé dix ans dans cette froupe avec
des allers-retours Asie-France et [‘ai ar-
rété en 2015 ».

Lors d'un interméde en France, il y a
dix ans, Gwladys remplace une chan-
teuse dans un groupe se produisant &
Castagniers. « J'y ai rencontré mon fu-
tur mari, qui était président du comité
des fétes du village. Lors de la derniére
de Roméo et Juliette en Corée, mon
mari m’a demandée en mariage sur la
scéne. Il a dit « veux-tu m'épouser € »
en coréen. Nous nous sommes mariés
civilement & Central Park, & New York,
puis ensuite ici en famille ».

Dipléme universitaire

pour les pathologies vocales

C'est ainsi que la Stéphanoise a élu
domicile & SaintBlaise et a continué sa
carriére de chanteuse. On peut voir sur
youtube ses vidéos dont « Hey Hey »
et « J'veux du cool », compositions qui
montrent |'étendue de son talent.
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Il'y a quatorze mois, Gwladys a choisi
de mettre un frein & sa carriére en met-
tant au monde une petite fille, Jazz. « Si
je reste foujours chanteuse, je me suis
formée en paralléle au coaching vocal,
notamment & la Working School de
New York et j‘ai décroché un dipléme
universitaire pour la prise en charge
des pathologies vocales & Toulouse  ».
Des compétences qui lui permettent de
cumuler les fonctions de professeure de
chant, formatrice vocale pour des ensei-
gnants ou dirigeants d’entreprises, et
de former aussi des orthophonistes et
professeurs de chant aux pathologies
vocales.

Cette jeune femme dynamique a aussi
créé une école de chant - « Authentic
Voice » et est aussi présidente de I'asso-
ciation « Le Foyer des artistes ».

Avec ses éléves, elle multiplie les pro-
iets : « Nous avons travaillé sur un al-
bum de compositions vendu au profit
du Téléthon. Actuellement, nous créons
une comédie musicale avec les éléves
de l'école et de I'association. Nous
cherchons des fonds et des sponsors,
pour les entreprises, les dons sont dé-
ductibles des frais. le chanteur et met-
teur en scéne Stéphane Métro est venu
début octobre chez moi & Saint-Blaise,

pour des auditions, pour distribuer les
réles, travailler sur le projet sur deux
jours de Workshop. Cela s'est trés bien
passé et nous avons choisi le théme de
Robin des Bois ».
Ses éléves viennent de foute la région,
de Nice et de Monaco : « lls sont une
vingtaine en cours particuliers, et vingt
cing en cours collectifs. L'une de mes
premiéres éléves, Laure Giordano, que
j‘ai eve de 13 & 18 ans, a intégré la
troupe de Bernadette de Lourdes. J'en
suis assez fiére ».

DAVID VINCENT

Fcole de chant « Authentic Voice »

Cours, compagnie, comédie musicale
Ados/adultes (niveau intermédiaire et confir-
mé) les mercredis de 19h a 20h30. 300€
I'année + adhésion. Cours de chant individuel
coaching, préparation auditions, 35€ le cours
+ adhésion. 58, route de Grenoble,

06670 Saint-Blaise
authenticvoice-gwladysfraioli.com

Tél : 06.67.23.37.74

Son combat pour sa fille

Gwladys Fraioli a failli perdre sa fille a
I'dge de 3 mois d cause d'une allergie aux
protéines de lait et d'une maladie congéni-
tale digestive.

« J'ai découvert un monde paralléle, il n'y
a pas beaucoup de recherche en France. Je
m'engage pour ca. Les parents ne sont pas
vraiment aidés. J'ai témoigné pour I'asso-
ciation AFPRAL, les gens ne sont pas formés
aux allergies et elles font peur... Mais cette
expérience m'a donné la force de me battre
pour ma fille ainsi que de I'inspiration ».



PURTRAYT

Francoise Gasq en fait toute une histoire

Francoise Gasq, psychologue pour en-
fants & le retraite (& droite sur la photo),
a créé il y a un an et demi & Grasse
sa petite maison d'édition, « Jeanfaitou-
tunehistoire ».

Aprés sept ouvrages destinés aux
tout-petits, un huitiéme livre Damien I’Es-
cargo, illustré et écrit par Annick, au-
teure nicoise (au centre sur la photo) est
attendu avant Noél. L'éditrice répond &
nos questions :

Francoise Gasq, quel est votre par-
cours?

Ma famille est originaire de Seranon et
Grasse. J'ai suivi des études de psycho-
logie et j'ai exercé pendant trente ans
le métier de psychologue dans un éta-
blissement pour enfants. Puis, il y a un
an et demi, j'ai créé avec un petit cercle
de personnes proches une petite maison
d'édition « Jeanfaitoutunehistoire ».
Quel genre d’ouvrages éditez-vous ?
L'idée était de créer une
association pour promou-
voir le travail de l'illustra-
teur et le livre illustré. Le
parti pris est sur l'illustration, comme
soutien & l'imagination de I’enfant.
L'image est le point de départ aux repré-
sentations plus personnelles de chaque
enfant. Bien sir I'histoire est importante.
C’est un matériau inferactif qui permet
une discussion avec l'adulte et avec
I'enfant lui-méme, qui se raconte sa
propre histoire. Les livres sont imprimés

Faire rencontrer
le dessin et Ihistoire

E;;\ B \od
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& SaintLaurent-du-Var et vendus au prix
de 10€.

Quels sont vos objectifs ?

la toute petite maison d'édition n'a
d'autre but que de faire rencontrer
le dessin et I'histoire. Des mots et une
représentation esthétique de ces mots.
Cette association loi
1901 a pour but d'im-
primer, éditer des ou-
vrages et rémunérer
leurs auteurs, dans un engagement
éthique et des valeurs d'exigence pro-
fessionnelle.

Quels livres avez-vous édités ?

Nous avons fait paraitre sept ouvrages
avec deux illustratrices de talent : Emi-
lie Camatte et Annick. Le huitiéme est &
venir avant Noél : Damien I'Escargot.
Ou peut-on rencontrer les auteurs ?

Les livres d’Annick

Dans
la
maison
de

Lise

Bt e

tcbanfutactiot i,

Lise ».

Francoise Gasq décrit les deux ouvrages d'Annick paru aux éditions « jean-
faitoutunehistoire » :
Dans la Maison de Lise : petit imagier avec texte frés simple pour les tout-pe-
fits. Dessin frés arfistique, frés coloré. Ecrit au départ pour sa pefite-fille

Damien I'Escargot : dessin @ |'aquarelle trés léger, trés coloré pour les fout
petits de 1 d 4 ans ». A paraitre avant Noél.

Nous sommes présents sur les salons.
Les illustratrices Annick Lesimple-Che-
valier et Emilie Camatte dédicaceront
leurs livres au marché de Noél de
Saint-Antoine les 30 novembre et 1¢'dé-
cembre, et le feront au 3¢ salon du livre
de Montauroux le 8 décembre. Enfin,
Emilie Camatte interviendra dans les
ateliers autour de ['illustration jeunesse
d'Auron le 17 février 2020.
Quels sont vos projets ?
Etre peut-étre plus présents dans les li-
brairies locales en dépét-vente et y faire
des dédicaces. Continuer notre oeuvre
avec la volonté de rester une maison
d'édition locale.

RECUEILLI PAR DAVID VINCENT

Siége social a Grasse, tél. 06.23.26.94.93
editionsjeantaitoutunehistoire@yahoo.com
page Facebook




Offres de service

Jardinier propose ses ser-

vices: tout travaux.

Tél. 06.18.52.06.50.

Divers

Vds déneigeuse sur chenilles
Yanmar 765 C, frés peu ser-
vie. Largeur de travail : 66cm.
Eclairage.  2500€.  Tél.
06.03.15.21.42.

A vendre Super 5 Renault,
1990, essence, 270000km,
4 ch. Bleu marine, type
Saga, contrdle  technique
jusqu'au 16/11/2019. Rou-
lante, a remettre en état, soit
pour refaire CT, soit pour
pieces. 250€, prix ferme.
Tél. 06.85.44.53.36. ou
06.20.90.38.40.

Les petites annonces sont gratuites pour les particuliers. Merci de nous les transmetire
exclusivement par mail : contact@vievillages.fr ou par courrier, a I'adresse suivante :
Vie Villages, 579, av. Caravadossi, 06790 Aspremont

Au plus offrant  (minimum
50€), disques 45 T de juke
box : 97 sans pochette ; 160
avec. 33 T: 160 variétés et
jozz ; 140 classiques plus
35 DVD ; offre partitions an-
ciennes plus DVD jazz.

Tél. 04.93.08.54.62.

Poster de Plus belle la vie,
60x40 cm, dédicacé par tous
les acteurs des débuts de la
série (29). Rare, plus deux
photos dédicacées par Tho-
mas et Samia ; et autres, de
journaux. 90€.

Tél. 04.93.08.54.62.

Auto sans permis, 2010, die-
sel, noir gris, boite & vitesse
déposée, pare-chocs avant et
arriére abimés, vérin abimé,
manque clés suite & un acte

DEVIS GRATUIT - ARRIERE PAYS NI 0IS ET VALLEES
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de vandalisme, 15 exem-
plaires sortis collection en
I'état 5000€ & débattre.

Tél. 06.20.90.38.40.

Enseignante spécialisée
donne cours pour accompa-
gner vos enfants en difficultés
scolaires ou présentant des
troubles d'apprentissage (tels
que DYS, TDA/H, EIP, HP).
Proposition d'une méthodolo-
gie spécifique adaptée aux
besoins spécifiques de votre
enfant. Tél. 06.03.22.75.00.

Vends portail en fer avec por-
fillon, prix : 350€.
Tél. 06.86.79.11.95.

Je vide ma maison. Vds vé-
tements homme de qualité:
costumes, vestes 52/52 ; pan-

talons 42/44 ; 1 trench-coat
cuir état neuf, 1 microfibre
femme ; manteau renard blanc
état neuf 40/42; manteau
Dior vison 40/42; superbe
veste couleur prune en peau
44; robes, chemisier, chaus-
sures, etc. Commode bois
TBE ; obijets décoratifs et pefits
meubles. Prendre RDV pour vi-
siter au 07.71.81.38.37.

Vends Huawei Psmart 2018
noir, en trés bon état, avec
chargeur, coque neuve, sans
les écouteurs. Il y a l'em-
preinte digitale & I'arriére du
téléphone, elle fonctionne trés
bien. la vitre téléphone n'a
aucune fissure, juste au niveau
du coin il y a une petite fissure
discréte. Acheté en janvier
2019, il est encore garanti

Ou trouver Vie Villages hors du canton

CAGNES

* Bureau de tabac, Val Fleuri

* Cagnes Presse, 69, boulevard Maréchal Juin

CROS DE CAGNES

* Supermarché Casino

* Bureau de tabac, 28, avenue des Oliviers

SAINT-LAURENT-DU-VAR

* Intermarché, bd Marcel-Pagnol

NICE

* Alexx Presse, 40, avenue Sainte-Marguerite,

* Kiosque chez Alex, 93, quai des Etats-Unis

* Max B Presse, 54, rue Bonaparte
* Kiosque TNL, 23, boulevard Delfino
* Restaurant La Gaité Nallino, 72, avenue Cap-de-Croix

* La Pignata, alimentation et tabac, 244, av. de Fabron
* Spar de Bellet, 507, route de Bellet

* Le Goupil, 21, rue Barla
LA TRINITE

* Bar tabac presse, 84, boulevard du Général-de-Gaulle

SAINT-ANDRE DE LA ROCHE

* Oxybike, 23, quai de la Banquiére

* Cordonnerie-serrurerie, 23, quai de la Banquiére

 Carrefour-Market



jusqu'en janvier 2020. 90€.
Tél. 06.65.10.26.64. ou ma-
nonlabb07@gmail.com

Vends Nintendo DSI bleu, en
trés bon état, avec la pochette,
le chargeur, sans le styler et
avec 3 jeux en frés bon état et
qui fonctionnent: Nintendogs,
Mario Bros, Mario kart. Prix:
50€. Tél. 06.65.10.26.64

ou manonlabb07@gmail.com

Vends meuble TV ou informa-
tique en pin, larg 58, prof
40, haut 64 sur roulettes
avec 2 étagéres TBE 15€ et
un meuble TV ou ordinateur
en pin, plusieurs étagéres de
rangement.  Excellent état.
larg 82, prof 47, haut 65 sur
roulettes 20€ et une console,
larg 80, haut 80, prof 30,
blanche et grise TBE avec 2
tiroirs 25€.

Tél. 06.27.22.25.33.

Vends bottines noires avec
fourrure TBE, talon compensé
de 7cm, pointure 37.
Tél. 06.27.22.25.33.

Immobilier

A 20mn de Nice, rare, ex-
ceptionnelle  bétisse  XVIIle,
22pieces. 550 m?  sur
37720m?2 de terrain. Facades
et toitures refaites. Fendtres
et volets neufs. Belles caves
voitées. Annexes 350m2.
Oliviers  ancestraux,  ruis-
seau. Bassin de 120000L.
Tél. 04.93.14.07.08.
06.81.51.75.57.

Loue en location saisonniére
été/hiver  (semaine, quin-
zaine) 2 piéces plus terrasse
couverte tout confort, calme,
climatisation réversible inté-

grée, cuisine équipée. Nice,
rue de France (hauteur mu-
sée Chéref), 100m de la mer,
station tram & proximité. Tél.

04.93.08.78.93. (répondeur).

A vendre chalet meublé de
plain pied sur la route du Bo-
réon & 5 km du centre-ville de
SaintMartin-Vésubie.  Deux
pieces de 37 m? sur 300 m?
de terrain plat, 7 couchages,
une chambre (donnant sur jar-
din), un coin cuisine avec ran-
gements, salle & manger avec
canapé convertible (donnant
sur jardin), cellier attenant au
chalet, toiture neuve, sol et
volets refaits, fenétres double
vitrage dans la chambre et la
salle & manger. 150 000€ &
négocier. Agence s'abstenir.

Tél. 06.46.61.07.28.

Vends & la Foux d'Allos a
100m du centre village, au 1¢
étage d'un petitimmeuble de 2
niveaux, un frés beau et grand
studio 26 m? + une piéce cou-
chage pour 4/5 personnes.
Orienté sud sud/ouest, trés en-
soleillé, vue sur centre village
et pistes, entiérement remis a
neuf et meublé. Entrée, séjour,
kitchenette (plaque éléctrique,
four, LV, SdB : cabine douche.
Prix net sans frais d'agence:
44000%€.

Tél. 06.86.79.11.95.

Vends viager libre 2 piéces
28m?; séjour cuisine équipée;
chambre avec un placard;
salle de bain avec lavabo
vasque et we. Dame 70 ans.
Valeur vénale : 55000 €.
Bouquet : 15000€. Rente :
500€ soit 80 mensualités.
Tél. 06.69.32.17.47. ou mo-
ryves05@hotmailfr
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POMPES FUNEBRES w“
DES COLLINES

POMPES FUNEBRES

DE LA TINEE
MARBRERIE

CARDI-ANDRIO

MAISON FUNERAIRE
DE GAIRAUT

Assistance déces 24 h/24 - 7 jours / 7
04 97 20 50 50

Sur tout le département

Franck Andrio : 06 80 21 75 38

www.pompes-funebres-collines.com




i RESTAURANT LA PISCINE
% ] b4 716, ROUTE DE LA PISCINE
| 06670 LEVENS

INFORMATIONS ET RESERVATIONS
RESTAURANT AU 049379 75 55

OUVERT 7 JOURS SUR 7, MIDI ET SOIR

Soirée du Reéveillon
Mardi 37 décembre

(0€ par personn; ’

Enfant 35€

’.x,,‘;_ﬂ:.g,_%\
Buffet a volon té,"ﬁ’&‘:@z‘ssoﬁs comprises.
"o % ’
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Nos plateaux de f'ruzts de mer
sont de retour ! A consommer
sur place ou a emporter

dés début décembre...

Et jusqu’en mars.
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L'abus d'alcool est dangereux, \\ \

consommez avec modération.



